༄༅། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའེ་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙ་ ཀྲ་ཡ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས། །དྲི་མེ ད་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
རྒྱས་པས། །དོན་ཟབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་མུད་གསལ་མཛད་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི ས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །རྣམ་པར་མི རྟོག་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྐལ་ངན་ 
རྣམས་ལ ་སྦས་པའིེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚི་ ག །གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་འགྲེལ་བཤད་བྲི། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་ལེའི་འོག་ཏུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལེ འུ་སྟོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པའམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲག་གོ །དེ་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བས། འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཤཱཀྱ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བར་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ། གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཡིད་དེ་དབུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དག་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མེད་པ་མིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པས་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀཾ་བདེ་བ་འགོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ལས་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགོཿ ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་མྱོང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའེ་ རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་དང་སྲོག་འབྱུང་ 


ར་རེ རའ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 1 


འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཅན། ངག་གི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པས་སླར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གཡོ་བ་མེ ད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
བའི་རིམ་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ 
ཤེས་དེ་ལ་པད་མ་དཀར་པོས་མགོ་ ས་བཏུད་པར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་མཚན་ཀ་ 
སོགས་ཡི་གེ ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ ་བསྟན་པའི་ཐོག་མཐའ་མེ ད་པའི་དུས ་སུ་སངས་རྒྱས་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཙ་ཡིག་ནི་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་བཟང་པོའི་ཆོས སྐུ 
བྱ་ཉེ་མའི་ཤེ ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེའེ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ ་རྣམས་དང་། རིང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུའོ། །དགོངས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སླད་དུའོ། །བྱ་བའེ་ངོ་བོ་གང་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་ 
གིས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅི ་ལས་ན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅི ང་། ལེགས་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པར་སྦངས་པ་གསུམ་མམ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འགྲེལ་བཤད་ བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ལས་སོ། །པད་དཀར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་དབང་པོའོ། །ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡིས་འགྲེལ་པ་ 


༽.¬༽-.༨ ༨ ༨ 


བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི། དམ་པ་ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་ 


2༧ བླ་མ ཡིམ ་པ། 


པ་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གནས་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ཤར་སྒོའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་དུ་གདན་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྙོན་པ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ 
ལ། ཞུ་བ་པོ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། ཆོས་མཆོག་གིེ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ལན་གྱི་གསུང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ལྷ་ 
མིའི་བླ་མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དག་གི་རིགས་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་པོས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་ 
གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ 

དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་ཞིག་ 
གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཟླ་བཟང་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་ཟླ་བཟང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །གང་ན་ ཀྱེ་ལྷ་དང་མིའི་ བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས་ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་རིགས་གང་ཞིག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ལ་གནས་པ་དང་། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་ 


གནས་པ་སྟེ་ རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ ས་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་དག་གི་ 


ར་རེ རའ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 3 


རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉན་པར་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་བ་དྲུག་ཡིན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡུམ་དྲུག་པོ་ཡང་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གསན་ཏེ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དེ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་དབྱེ་ 
བས་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འོག་ནས་འཚད་ 
པར་འགྱུར་བ་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རྐང་ 
པ་བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་གྱི་ 
གསུང་སྟེ། རྒྱད་འདེ་ལ་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་ལན་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ཀ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་བ་རྣམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ 
མཛོད་ཅེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པར་དག་པ་འདིས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ 
བས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའོ། །ཁྲག་རྣམ་པར་དག་བས་གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བའོ། །བཤང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའོ། །དབུས་སུ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


དག་པས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཤ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁྲག་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། གཅི་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། བཤང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཁུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཅན་དྲུག་གོ །མཁྲིས་པ་ཞེས་པ་མཁྲིས་པའི་ཁམས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ 
གདན་རྣམས་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེ་མ་རི་ 
བོང་ཅན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ 
སྐྱེས་པདྨ་རྣམས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་གནས་པའོ། །ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁཱ་ཞེས་པ་རེ་ཁཱ་དང་པོ་ནི་ 
ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །རེ་ཁཱ་གཉིས་པ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སོ། །རེ་ཁྭ་གསུམ་པ་ནི་བསྲེག་ཟ་སྟེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གུང་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །རེ་ཁཱ་བཞི་ 
པ་ནི་རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་མེད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཐེ་ 
ཆུང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁྭ་མཛོད་ 
ཅེས་པའོ། །དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་པར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཡོ་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་པ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པགས་པ་དག་པས་ 

སོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁག་དང་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རྡུལ་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་མའི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་པ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྣམས་བུག་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ 
ཅེ ས་པ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་བུག་པ་གཉི ས་དང་སྣ་ལ་གཉིས་དང་མིག་ལ་གཉིས་དང་ཁ་ལ་གཅིག་དང་གཅི་བ་དང་ 

ཕེ ཤང་བ་དང་ཞུ་བའི་བུག་པ་གཉིས་དང་ཞུ་མ་གཉིས་ལ་བུག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བུག་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
བུག་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་པའོ། །དཀྱིལ་ 


༨༽ ༨པེོའ༽ ༽ 


འཁོར་ལ་ནོར་བུའེ་རང་བཞེན་བཀོད་པ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོའི་ཕྲེང་བ་དག་པས་མཛོད་ 


ར་རེ འར 
5 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 


ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་སོཿ ར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེ ན་མོ་ཡིས་ཞེས་པ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སེ ན་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཛོད་ 

ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བ་སྤུ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་མེ་ལྕེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་ཏེ། བ་སྤུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོང་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཐར་རུ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ལ་གན ས་པའི་བ་སྤུ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་མེ ལྕེ་ནི་བ་སྤུ་རྣམ ས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ་ 
དང་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 

རྗེའི་ལྷ་ཚོག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་ཞེས་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྱྱུར་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་གསུང་ 
ག་ར་རེ་ནི་འཐོརྱ་གིལའ་རསབཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། གསུང་རྡ་རེདེཉིད་རྡལཚོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་གཅིག་པུར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེ མས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྲིད་པའེ་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའེ་ཤེས་ 


6 བླ་མ ཡིམ ་པ། 


རབ་གཙོ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ སྐུ་དང་ལྷའི་ཚོ་ གས་གསུང་དང་གཙོ་བོ་ཐུགས་དང་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་ 


དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རེ་རེའང་རིགས་དྲུག་དྲུག་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་གསུམ་པ་ 
= ་བ སོག ས་པ་དང་ཀ་ལ་ སོག ས་པ་སྔག ས་ཀྱི་རིག ས་དྲུག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གན ས་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ 


སྔགས་དྲུག་གི་རིག ས་རྣམས་གསུངས་པ། སྡེ་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། འདེར་ཀ་ལ་སོག ས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་ 
ནི། ཀ་སྡེ་ཙ་སྡེ་ཊ་སྡེ ་སྡེ་པ་སྡེ་ ས་སྡེ ་ཞེས་པའོ། ། སྡེ་པ་ཀ་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དྲུག་ 
ཕོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 

སྡེའི་རིགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཏ་སྡེའི་རིགས་སོ། །ཅུ སྐྱེས་ནི རི ་སྡེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་ནི ཡཿ 
སྡེའེ་རིགས་ཏེ ་ཉེད་ཅེ ས་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པའོ། །སྡེ་པའི་རིགས་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །སླར་ཡང་སྡེ ་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྐྱལ་བ་མཆོག་གི དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམ ས་དག་གིས་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གང་དུ་སྡེ ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེར་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ ཀུན་འབྱུང་བ་དག་གི ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྡེ ་པ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ སླད་དུ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ ལྔ་ལྔ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་སོ་ སོར་ཐ་སྙད་ བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྡེ ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཡི་གེ་ལྔའེ་དབྱེ་བས་སའེ་དངོས་པོ་དང་ཆུའེ་དངོས་པོ་དང་བསྲེག་ཟ་མེའི་ 

དངོས་པོ་དང་ རླུང་གི ་དངོས ་ཕོ་དང་ནམ་མ ཁའི་དངོས་པོ་ལྔ་ད བྱེ་བ་དག་ལ ཟོ སོར་སྡེ ་པ་རེ་རེ་ཡང་ རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། ཀ་སྡེ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེ ས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཁམས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་སྡེ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀློག་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་སྡེ་པའི་ཡི ་གེ ་ལྔ་ 


ལྔར་བ ལྤགས ་པའོ། །སླར་ཡང་སྡེ ་པ་ལྔའ་ཨ ཟླ ་ང་ལ་ས རྒས ་པ རྣམ ས་ཁམས མཐུན་པ ་བསྡེབ ་པའི་སླད་དུ་ 


རེ་རེར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 7 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བཀླགས་པའམ་བརྗོད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 

མཛད་དེ། དེ་དགྭ་ཀང་གསུངས་པ། དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི ་གེའ ་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་དགྭ་ཀྱང་ ནི། དང་ ཐོའི དབྱངས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དང་། ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ 
དང་དེ་ བཞེན་ དུ་ན ་ཞེས ་པ རེ ཏེ། དེ་ རྣམས་ལ་མཁའ་ ཁམས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
ལྷུང་བ་ ནི། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡི་ནང་དུ་འོངས་པ་ལ། ཞེས་ འགྱུར་ མངས་སུ་འདོན་པས། ཨ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
དེའི་ ནང་ དུ་འོངས་ པ་ ང་སོགས་ དེ ་རྣམས་ཨ་ ཡིག ་ནམ་ མཁའེ་ཁམས་པ ་དེ་ཐོག་ མར་སྨོས་པས ་ནམ་མཁའ་ 

གྲ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱི ལོ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཀྱང་ཡི ག་གི ས་ཧ་ཡི ག་ ཀྱང་ནམ་མཁའེ་དབྱེ་ 
བས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ ཕྱེ་བའེ་ཡི ་གེ ་ནི་ ཨེ་ ཡིག་དང་། དེ་ དེ་སློས་པས་བཟུང་བ་ 
གྷ་རྷ་རྷ་བྷ་ཧྷ་ཤ་རྣམས་དང་ཡ་ཡིག་གོ །མེའི་ཡེ་གེའེ་དབྱེ་བ་ནི་རཾ་དང་སོགས་པས་དེ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ག་ 
(ཁབ 8 ་ །ཆུའི་ཡི ་གེའེ་དབྱེ དབྱེ་བ་ནི་ཨུ་ཡིག་དང་དེ་ དེ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ཁ་ཚ་ཌ་ཕ་ཐ་ཉ་ 
རྣམས་དང་ཝའོ། །སའེ་ཡེ་གེའེ་སྡེ་བ་ནི་ལཾ་དང་ལ་སོགས་པས་དེ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ཀ་ཅ་ ཊ་བ་ཏ་སྣ་ནམས་ 
དང་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ བར ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ ཟཾ ་རྣམ་པར་ཕྱེ། 
ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་མ་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས ཀྱིས་སྔར་གསུངས་ 
པའི་ཡི་གེ ་ང་སོགས་པ་སྡེ ལང རྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་ནི་སྔགས་དྲུག་གི་རིགས་ 

སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གཙུག པི རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ཆེ ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟང་པ་ཆེནཔོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རིག ས་ཏེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ རྒྱས་འདེབ ས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ སོག ས་ཞེ ས་བ་ནི་ཨ་ཨི་རིཨཱལ་སེ་རང་གི ་རིག ས་ཅན་གྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྨད་དུ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རིགས་མི ་བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ 
དག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི། ཀྱི: འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ ཆེན་ 


8 བླ་མ ཡིམ ་པ། 


ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ ཀླ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཀ་ སོག ས་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་མ ཐའ་དག་ནམ ས་ཏེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་དང་བཅ ས་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཞེ ཐ་ 
དབྱངས་ཧ་སོགས་ལྔ་དང་བཅ ས་པའི་སྡེ་པ་རྣམ ས་ཏེ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཞག་རེའི་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུའི་ས་བོན་གྱི་རིག ས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ ཅུ་སྔར་སྒྲབ་ལེ ར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་ 
གི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ས་བོན་གྱི་རིག ས་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞག་དང་ལོའི་ཚེས་ 
རྣམས་པར་དག་པར་མཚོན་ བྱེད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་རིགས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ ཀླ་དང་ 
ཟ་བ ས་པའི་སྡེ་པ་དྲུག་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་དང་འཕེལ་བའི་དབྱངས་དང་ཡ་ཌར་བ ྒྱུར་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཐུང་རིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུས་བ སྒྱུར་བ་ ཕྱེ་བ་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ ཞག་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རིགས་ནི་དབུ་མའི་ཞག་རྣམ་པར་དག་པ ས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ 

རོ། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནི་ལྷ་མཐའ་དག་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཡུམ་གྱི་རིགས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་གཏུམ་མ་ནུས་མ་རྣམས་ལས་སྤྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྩེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀ་སོག ས་སྡེ་པ་བརྩེག ས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་རྣམས་ སོ་ཞེས་པ་ནི་ཀ་ 
ལ་སོག ས་པའི་སྡེ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཀཁགགྷང་ 
༔ཆཇརྟྟཛཐུཉྔཊཐྷཏ་པཇདྡ་ཏཾཐཛྡྷཾ༔ ཨཿཤ།”རྐ་མཁཝན་ཡཧ ལཟཝཆཡ ཀྱ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ རྒྱད་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་གནས་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལ་ སོག པཾ ་ ་གེ ་སོ་སོ་རེ་རེ་ 
ལ་རྒྱད་སོ་སོ་རེ་རེ་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀླ་དང་བཅ ས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཉིད་དེ་དེ་རྣམ ས་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་ 
དེ་རྣམ ས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ ས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ། དབྱངས་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་དྲུག་ 
དང་རིང་པོ་དྲུག་སྟེ ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བར་བཞག་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡ་ཌར་ 
བསྒྱུར་བ་ཐུང་ ངུ་དང་རིང་པོ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བ ྒྱུར་ 
བའི་རོ་ཞེས་པ་དྲུག་ལ་དྲུག་གིས་བ སྒྱུར་བ་ རྩ་བའི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་ལ་ནི་ ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་ 


ར་རེ རའ 
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འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། འི་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ་སོ་སོ་ རེ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གོ །དེས་ན་ རྒྱད་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
སྐུ་ནི་གཅིག་པ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ས་བོན་ལ་ངེས་པར་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དབྱངས་ 
གཅིག་པ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ 
པཡས་  ལ་ ས་བོན་མཚུངས་པ་ 
འདྲ་བའེ་ཡི ་གེ ་ལས་རིང་ཕཔོར་ འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པ་ ལྟར་དབྱངས་ རིང་བར གྱར་པ་ཀྭའོ། །རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
ནི་ས་བོན་ལྔ་ཡིས་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ས་བོན་ཀཱ་ཀི ་ཀར་ཀུ་ཀླི་ཞེས་པའོ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྷ་དགུ་ནི་ ནི་འཁོར་ལོ་ མགོན་ པོ་དགུ་ བདག་ ་ཉེད་ ཅེས་པ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་དགུ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཕུང་ལྔ་ཁམས་བཞེ ་སྟེ སྟེ་གཙོ་ འཁོར་དགུའེ་བདག་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ས་བོན་དགུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགུ་ནི་ཀྭ་ཀི་ཀཱ་ཀར་ཀར་ཀུ་ཀུ་ཤྷཾ་ཀཾ་ཞེས་ 
པའོ། །དབྱངས་ ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ ཅིས ཉེད་ བཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཞེ ་པ ་ནི་ 
ས་བོན་ བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞེ ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ སྟེ སྔར་ 
བརྗོད་པའི་ས་བོན་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་དབང་བཞིའེ་ས་བོན་ཀཡ་ཀར་ཀཝ་ཀླ་ཞེས་པ་ཡ་ ཌར་བསྒྱུར་ 
བ་འདི་རྣམ ས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་བཅ ས་པ་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ས་བོན་དྲུག་དང་བཅས་ 
པས་ཡུལ་དྲུག་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དགུ་བཙུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཀཾ་ཞེས་ 
པ་འདི་རྣམ ས་སྔ་མ་དང་བཅ ས་པའོ། །དེ་ན ས་ལྷ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ས་བོན་ནི་སྔ་མ་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི ་ས་བོན་དབྱངས་ཀྱི་འཕེ ལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
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ཀ་ཀེ་ཀྭར་ཀོ་ཀཱལ་ཀཱཿཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ བྱ་བ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་པའི་ས་བོན་དང་བཅ ས་པ་ཀཧཱ་ཀཡཱ་ཀརྨ་ཀཱ་ཀླ་ཀཧཱཉཞེ ས་པ་རྒྱ་དཔེ་ 
ལཾ ་ཚེག་ དྲག་ མེད་ ཅིཛ་ འཇ རྟེན ཁམས་ལེའི་ས་བོན་ལྟར་ན་ཧ་ཡི གྭ་ཀྱང་ཐུང་ངུ་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྭས་ཀྱང་ འདོན་ཏེ ཏེ། ་ སྙིང པོའི་ཤེ ས་རབ་མ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་བྱ་བ་དྲུག་ 
པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཀཉཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཀཧི་ཀཧ་ཐཞེས་པར་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ས་ 
བོན་ཧཾ ་ཧཱར་ག སུངས་པ་ལྟར་ན་ཀཧི་ཀཧ་དང་བཅ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ ཕུང་པོ་དྲུག་པ་དང་ཁམ ས་དྲུག་པའི་ ས་བོན་ཀཧའི་ཀཧཿཞེ ས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམ ༥ 
ལེར་ཨཾ་ཨརུ་ གསུངས ་པ་ལྟར་ཀཾ་ཀརནང་ བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱི་བདག་ ཉིད་ནི ་དབུས་ སུ་ཧྷཾ་ཡིག་གི 2 རྫོགས་ 8 པའི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཀ་ཀཱ་ཀཱ་ཀར་ཀར་ཀུ་ཀུ་ཀླ་ཀླཾ་ཾ ཡཿ 
གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་བུང་ངུ་ལྔ་དང་རིང་པོ་ལྔའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ ཕྱེ་བའི་ཡི གཞོ །དེ་ བཞེན་ དུ་ཀ་ཀ་ 
ཀེ་ཀེ་ཀར་ཀླར་ཀོ་ ཀོ་ ཀལ་ཀྭལ་ཀཾ་ཨ་ཞེས་པ་ནི་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་དབྱངས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གའོ། _ །ཀཏཧ་ཀྭད་ཀཡ་ཀྭལ་ཀར་ཀྭར་ཀཝ་ཀྭལ་ཀླ་ཀླ་ཀཧ་ཀཧ་ཿཞེས་པ་ནི་ཀ་ལ་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་ཡ་ ཌར་བསྒྱུར་བས་ཕྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་སྟེ་ཀ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
སོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་དག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་དབངས་སོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ །ས་བོན་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དབྱངས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རེ་རེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་གཙོ་བོ་རེ་རེའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 11 


ནི་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀཡ་ཀར་ཀྭ་ཀླ་ཞེས་པ་བཞི ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་སོ། །མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ 
འཕེལ་བར་གཞག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་ལྷག་མའི་དབྱངས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
ཡེ ས་འགྱུར་ཏེ། ཀཧ་ཀཱ་ཀཡ་ཀརྨ་ཀྭ་ ཀླ་ཞེས་པའོ། ། གང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྷུཾ་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་དེར་ས་བོན་ནི་ཀཾ་ཀཐཞེས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
བཞིན་དབྱངས་སོ་དྲུག་གི ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནེ ་ངེས་ 

པའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམ ས་སྟེང་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་ཏུ་གན ས་པ་སྟེ་ལྷ་ག ཞན་རྣམས་ནི་ རླུང་གི ་ས་བོན་གྱི་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་ 
རྫོ་བ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཅེ ས་ར ཞག་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་ རྒྱི ང་གཙོ་བོ་ཐབས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས། གང་དུ་ཐབས་ནི་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་ 


12 བླ་མ་དམ་པ། 


སྤྱོད་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟན། །ཅེས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། གང་དུ་ཐབས་ནི་འཕོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་གནས་འགྱུར་བ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་དུ་ནི་བཤད། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དོན་དམ་པར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུང་ཐབས་དཡིགས་ཡེད་ི ཕིན་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུར་ཁ་ཅན་རལ་འབྱོར་བྱ རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཐབས་དང་། བཛྲ ་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྒྱད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་བཤད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན། ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་མེད། །ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་ 
མངོན་བརྗོད་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་ཝཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲས་ 
ཀྱང་ཨེ་ཡིག་སྟེ། །རྣམ་མ་ཀུན་དོན་སྟོང་བ་ཉིན། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྙོམས་འཇུག་བ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་མིན། །ཤེས་རབ་སྒྲས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མིན། །འདི་ནི་རྣལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཉོན་ཅེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ལ། འདུས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཡི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་རྟོགས་མེད། །འདས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
བམིས་ཇསི་ས་། པིས 
འལ པས ཛུ ༡ ༦ གཤེ གས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། ཏ་ 
བཞེན་ དུ་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་སོ་སོ་ནི ་རོ་ཡིས་བསྒྱར་བའི་རོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གསལ་བྱེད་རེ་རེའང་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱད་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་ 
རིགས་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་རིགས་ལྔ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་འབུམ་ 
དང་བྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་རིག སྲ་གངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། སེམས་ནི་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ 
ཟ་ སྐྱས་ པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་དང་། གང་གུའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་ 
རིབཟཐ ༥ | ་།ར་ རབཐ་ ཐ'་ རྨིན 
ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་ རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ 
རིགས་ཆེན་རྣམས། ད བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་ 
རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གྲངས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་བསམ་པའེ་དབང་གིེས་ ཞེས་མངས་རྭ སྟ དབང་གིས་ བསྟན་པས་ སོ་ཞེས་པ་ 


༽.-༽.¬༽ ༨2 ཝོ་ 


ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དག་པ་གསུངས་པ། ཕུང་ 
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ཞེ ཟླས སོག ས་པ་སྟེ་འདིར་ ཕུང་པོ་ལྔ ས་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ལྔ་ཁམས་བཞི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞེ་དང་བཅས་པས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བ མུ ས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་དྲུག་དང་བཅ ས་པས་ལྷ་བ ཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་ 
ཞུན །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པ་གསང་ 
བའེ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་དུང་ཅན་མ་དང་ལ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམ ས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་བྱ་བའེ་ 
ཁམས་རྣམས་དག་པ་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའེ་སེ མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་དང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
སོ། །སྟོང་པ་གཞོཿ མ་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་པ་དྲུག་སྟེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རིག ས་དྲུག་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་རྣམ བ་ རྒྱ་ཡི ས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་ན ས་ནི་ 
གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོ། འི་དབུས་ 
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ཀྱི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་ ་གེས་རྒྱས་གདབ་ ཅི ང་ཤི པབ 
ལེ ལྫནཏུཝ་པ་ཐསྙོདྲ་བའཾ་སཾ་མོན་ཨཞ ་ཤདེ་བཞིན་དུ་ྔ་ཁནྨ་གྭ༔ཱནབྱ་དིཝ་ཞཁྲོད་ནག་ 
པོ་ལ་དོན་ཡོཿ དྲ་གྲབ་པའི་ས་བོན་ཨིའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཨུ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་ལ་མི་མཉམ་པའེ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་མཉམ་པ་ཡུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ལྟེ་ བར་དུས་ཀྱི་མེ་སེར་ཕོ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ལཾའོ། །མགྲིན་པར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་རིན་ཆེ ན་དབང་པོའི་ 
རཾའོ། །དེ་ནས་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཨཾ་ཞེས་ 
པ་དགོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་སྐུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་མངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རླུང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ནི་ལྟེ་བར་སའེ་ས་བོན་ལའོ། །སྙིང་ཁར་ཆུའེ་ས་ 
བོན་ཨུའོ། །མགྲེན་པར་མེའི་ས་བོན་རཾའོ། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི ་ས་བོན་ཨིའོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐུག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐེ ག་ལེའི་རང་བཞིན་ལ་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ཐིས རའ ས་ བོན་ ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཧཱུཾ། ལྟེ བར་དུས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧོཿིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ རཾ ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒོའི་ ཞེས་པའེ པའེ ་རེགས ་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ 
ཨ་ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ ལྟར་ན་སྐུ་ལ་ རིགས་དྲུག་དང་། གསུང་ལ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཐུགས་ལ་རིགས་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། ། ད་ནི་རིག ས་ཀྱི་དབང་གི ་ ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ག སུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཞེ བང 
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ཞལ་གཅིག་གོ །རིགས་གསུམ་བྱིས་རྡག་པ་ཞལ་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔ་ཡིས་དག་ཐ་ཞལ་ལྔར་ 
འགྱར །རགས་གགིཏག་བཞཌ་དྲུགཏུ་ཊྱུན་ཏི་ ངེ་ཉིད་ནྲ་བོ་ཐོའི་ཧྱམ་པོ་བཏོ་བྱདག་ 
འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ནས་ 
རིགས་བརྒྱ་དག་པས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པས་གཙོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ཡང་ཞལ་གཅིག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ 
མང་པོ་དང་དུ་མའེ་ཁ་དོག་དག་ནི་མུན་པའེ་མཐར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའི་ 
ཕྱག་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི ས་འགྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་པ་ལ། ཧ་ཧཱ་ཧི ཤཱི རྨ་ཌྭར་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཧྭ་ཧེ་གྷི་ རྨ་ ར་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དམར་པོ་བརྒྱད་དེ་རྡུལ་གྱི་ 
ཉེར་བཞིའི་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ནི་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དག་པ་ལ ས་ཧཾ ་ཧྲཾ་ཧྡཾཿ་ཧལ་ཧཱལ་བ་བླཱ་ཞེ ས་པ་སེར་པོ་བ རྒྱད་དེ་ སེར་པོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཕྱག་གི ་དག་པའེ་ངེས་ 
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མཁའ་ རླུང་དང་མེ་དང་ ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ། 
བཞིན་དུ་སྐུའེ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པར་དཔྲལ་བར་ཨོ། ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གིས་རྒྱས་གདབ་ 
པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟེ་ 
བར་ཧོ་རིགས་གཅིག་གིས་རྒྱ ས་གདབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཨཿ ཡིག་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་དང་། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱད་སྣ་ཚོག ས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་མིང་ཅན་ཞེ ས་པ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ག་རྡོ་རྡེ དང་གྷ་རྡོ་རྡེ་དང་ང་རྡོ་རྡེ སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཙ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ རྒྱད་རྣམས་ལས་མཉམ་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དང་མི་ 
མཉམ་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པའེ་ངེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷའེ་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ། ས་བོན་ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཇི་ལྟར་མངལ་འཛིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངལ ་ནས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིེ ག་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ ་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་གཅེ ག་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན། 
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འདུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནི་ས་བོན་ཀ་ཡིག་གཅིག་པུས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། བཾ 
ནས་མངལ་དུ་ས་བོན་ཏེ་ རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཤེ ས་རབ་དག་གིས་འཁྲུད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དེའེ་བག་ཆགས་སད་པའིེ་དབང་ལས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ལྷ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཁྲུད་པར་གྱུར་པ་དང་ ས་བོན་ཀཱ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མངལ་དུ་བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུ་བ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ལྷའི་དག་པའེ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མངལ་དུ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ཡང་གཅོ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ 
སོགས་པས་ཁུ་བ་ཆུ་དང་དྲོ་བ་མེ ་དང་གཡོ་བའེ་རང་བཞིན་རླུང་གི་ཆོ་ ས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཁམས་ བཞེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་མངལ་ དུ་རྣམ་པ ་དགུའི་ བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ 
ད་ཏུཐཏ་བཉིདངུ་ ཝ་ཡང་དྲགས་པ་ཨུཉ་ཐཞེ ཞི་དང་ས་བོན་ཀྭ་ཀཱི་ཤར་ཀར་ཀུ་ཀུ་ཀླ་ཀླཾ་ཞེས་པ་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་ དུ ་སོགས་པས་ བསྡུས་པ་མངལ་དུ་ངག་ ་ ང། ད་ཀ ་དང་བཤང་ 
ལམ་རྗོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་གྲུབ་པའེ་ བྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་ པ་མངས་སུའོ། ། །ལྷ་ལ་ཡང་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་བོན་ཀུ་ཀི་ཀཱི་ར་ཀར་ཀུ་ཀུ་ཀླི་ཀླི་ཀས་ 
ཀར་ཀཝ་ཀླ་ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་ཡུལ་དྲུག་ སྐྱེས་ པ་ན་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ འེབ ལྷན ཅིག་ 
མངལ་དུ་ ཆོས་བྱ་ དགུའེ་ མམ ཀྱི་ བབ དུ་ལྷ་ལ་ཡང་སྔ་ མའིེ་ སྟང་ དུ་ 
སེམས་མ་དྲུག་ བསྣན་པས་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། ས ཐ་ ་ཀི་ཀར་ཀར་ཀུ་ བ་ ཀླི་ཀླི་ཀཡ་ 
ཀར་ཀཝ་ཀླ་ཀཱ་ཀེ་ཀྭར་ཀོ་ཀཱལ་ཀཿཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ པོ་དྲུག་ 
གི པ་པ སུ་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་འདི་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ ཕུང་ སོག ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔའི་ 
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བཏ ཡུ་ཅང་འད་ཨོཊ དུ་ལྷ་ཡང་སྔ་ མའིེ་ སྟེང་ དུ་ སེམས་ དཔའ་དྲུག་བསྟན་པ་ 
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ཀཀ རྟ་ཀ་ཟ་ བར་ཝ་ འཁར ས་སང མས་ངོ ཐ་ས 
ན་དེའི་ འི་སྦྱོར་བ་དེ ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ བརྗོད་ ང། ་དང་ལེན་ ང། ་དང་འགྲོ་བ་ དང་བཤང་བ་ འདོར་བ་ དང་ 
གཅི ་བ་འཛག་པའི་ བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་ ཕུང་ སོག ར་འ སོ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་ 
8 ་ཚུང་ ཧྷ་ནཱདཱཾ་ཐྔ་ཿ མཿ ཐོག་ངོས 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་སོ་གཉེས་དང་། ས་བོན་ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀཱི་ཤར་ ཀར་ཀུ་ཀླུ་ཀ་ཱ 
ཀཧ་ཀྭདཱ་ཀཡ་ཀྭཱ་ཀར་ཀར་ཀཝ་ཀྭཝྭ་ལཱ་ ཝཾ ཀ་ཀཱ་ཀེ་ཀེ་ཀར་ཀཱར་ཀོ་ཀོ་ཀལ་ཀྭལ་ཀཾ་ཀཿཞེས་པ་ སྟ 
མངལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ མཆཚམས་ཀྱི་ མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་སོ་རྣམས་ལྷུང་བ་དག་གིས་གཞོན་ ནུའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚ་ མས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བཞི་པའི་གན ས་སྐབས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་བཞི་པའེ་གན ོར་ 
སྐབ ས་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་པ་དག་པའི་སྐུ་དང་ ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡིད་དབང་དང་། ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ཁམས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་དུང་ཅན་མ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ ས་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་བཅ ས་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་ལྷ་ལ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའེ་འདུས་པ་དང་ས་བོན་སྔ་མའེ་སྟེང་དུ་ཀཾ་ཀརནང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་གྲུབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམ ས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་བྱཅུ་གཉིས་དང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་ སྟེ ་དེ་ \ལྟར་ ཁམས་སོ་ དྲུག་ནི་སོ་བདུན་པ་བདེ་བའི་ 
པི སསི་ོི་ས་། ་ 
རྗོགས་པ་ལ་ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀཱི ཀར་ཀར་ཀུ་ཀུ་ཀླ་ཀླཾ་ཀཾ ་ཀཿཞེས་པ་ནི་ཕུང་ པོ་དང་ཁམས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཟཿ སཾ། །ཀཧ་ཀདཱ་ཀཡ་ཀཡཱ་ཀར་ཀརྣ་ཀྭ་ཀཱ་ཀླ་ ཀླ ཀིཧ་ཀཧ་ 9ཞེས་ ང། ་ནི་ ལས་ཀྱི་ དབང་ པོ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་བཅུ་ | ཀྱིས་ ཆུ ཤཾམན་ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཀ་ཀཱ་ཀེ ཀེ་ཀེ་ཀར་ཀཱར་ཀོ་ཀྭོ་ཀལ་ 
ཡཿ ཀཾ ་ཀཞེས་ ཐབ ནི་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱུ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལྷ རྣམས་གྲུབ་ པའོ། །བམས་ སོ་ 'དྲུག་ པོའི་རི རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ འདི ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་གཙོ་ པོ ཐབས་ སྟོང་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡི་གེ ་གེ་ལྔ ་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ ་སྟོང་པ་ཡི ་གེ་ 
ཇངི་ྫངིས་ི སས ་ 
འཊོརགི་གཅི་བོར་གུན་རད་བི་ཐ་ཚིནཔ་ཉེ་དྱིལ་འཁོར་བ ཐདག་ཐོཐོ། །ཀོ་ཇིའི་ཁྱུན་ 
ལ་རིགས་ལྔ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
རའི རྒྱད་ལ་ཡང་རིག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ སབ སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚང་བར་གླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བ ཞག་པ་ན་ 
སྙིང་པོའི་འཕར་མ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཕྱིའེ་འཕར་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་དང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདིར་ 
གཞོན་ ནུ་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་པས་བུ་དང་བུ་མོའི་ ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཉི དཾ ཀྱི་ཕྱིར་མིའི་དབང་ ཕྱུག་མཐའ་ཡ ས་འཁོར་ལོ་ ཅན་ཞེ ས་པར་འགྱུར་ བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རིགས་སོ་དྲུག་གི་ལྷའེ་རྣམ་གཞག་ངེས་པའོ། །འདེར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱིས་པའི་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་དང་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །བྱིས་པའི་ངག་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ 
སྒྲུབ་པའོ། །བྱིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་པའོ། །བྱིས་པའེ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ྒྲབ་པོ༽ ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ སྙེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། དག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་འདིར་མི་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ ས་ལྷ་སྤྲོ་བར་ བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དག་པར་ཞེ ས་པ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་ 
པའི་ཆུ་ལས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ལྷའེ་ཚོ་ གས་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བ་པདྨའེ་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཱ་མ་ 
ཀི་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་དང་། རྟའི་ཤིང་རྟའི་འགྲོ་མ་ཙུ་ ནྡ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། གཉིས་སྐྱེས་དཔལ་མོ་དང་། 
ཆུ་གཏེ རྭ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གདེངས་ཅན་ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་ 
དང་། སྟག་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྷ་འདི་དཔལ་ལྡན་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །འདེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། སྣང་མཐའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པ་པདྨའེ་མཚན་ 
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སོགས་པ་སྟེ་འདིར་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་དག་པའི་རླུང་ 

ཚོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྤྲོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙར་ཅི་ཀ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། རླུང་ལྷ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
གྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །འདིར་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའེ་ 
རིགས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་རལ་གྲིའེ་མཚན་མ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ 
རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་དག་པའི་མེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་མགྲིན་པའེ་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་པས་དག་པའེ་མེ་དང་། སྒྲིབ་པས་དག་པའེ་ཚོར་བ་ལས་ཉེ་མ་འཆར་ཀ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨུག་བྱེད་མ་ 
དང། ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་དར། ཨའི་སིང་ཐོ་དང། རིའི་རྡོ་རེ་རི་མ་དང་། ཛག་མོ་དང། གཞོན་ནུ་ 
གདོང་ཐྲུག་མ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 23 


ཧཾ གདེངས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་གཉིས ་ཏེ། ལྷ་འདི་དག་ 
དཔལ་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡི ས་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་གཙོ་བོས་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དབང་དུ་དགུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ 
འདེར་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ད་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་ལྟེ་བར་ཡང་དག་པའི་ས་ལས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྒྲིབ་པས་དག་པའི་སའི་ཁམས་ལས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ཐུབ་པ་ 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་ཏེ དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱན་མ་དང་ག ཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རབ་མཆོག་མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རེངས་བྱེད་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་དང་། རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་། བརྒྱ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀུན་གཙོ་བོ་ 
ཡིས་ནི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ན ས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ན སསྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི ་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །འདེར་རིགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 


པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅངད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ནོ། །ད་ནི་ 
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ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དག་པའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ལས་ཕྱག་ན་མཆོག་གི རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བ སྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་ཅན་ 
སྤྲོས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ 
དག་སྟེང་གི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ལས་སྤོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྗང་ 

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །ད་ནི རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་གསང་བར་ 
དག་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པས་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ལས་མཐའ་དག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་མཚན་མ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་དོག་སྔོན་མོ་དང་། གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དྲག་ 
པོ་དང་། ཛ་མྦྲ་ལ་དང་། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ྒ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཀླུ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ཆོས་ལས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 25 


ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡོཿ ན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ སུ་སྟེ དེས་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་བུ་དང་ བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོ་ གས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་མངལ་གྱི་རིགས་ 
པ་ངེས་པའོ། ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདིར་རྣམ་པར་ཤེ རར ཕུང་ཕོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་ཁུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཆ་བྱད་ཅན་སྔོན་ཕོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་དག་པ་རྡོར་སེ མས་སྔོན་པོ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལྗང་ཁུས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་ན་ སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་བཞེའེ་ དབྱེ་ བའེ་ སྒོ ནས་ ལྷ གང་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ 
བ་དེར་ཟླ་བའེ་ཆོས་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དཀར་ པོ་དང་། ཉེ་མའེ་ཆོས་ལས་ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དམར་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆོས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་དང་། དུས་མེའི་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་རྒྱས་ འདེབས་ བྱེད དེ། ལུས་ཀྱི་ ་ ་ལྔ་ནས་ ཇེ བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རི ཇི ཆེན་ འབྱང་ལྡན་ གྱི་རྒྱས ཡིར་ བྱེད་ དེ། རྡུལ་ཐཾ གྱི་ཁམས་ཆུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱས་ ་ བྱེད་ དེ། 
ལས་ཁྲག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ པའེ་ སྒོ ་ནས་རྒྱས་ འདེབས་ པའི་ངེས་ ; །དེ་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐའ་ ཡས་འཁོར་ལོ་ ཅན་ལས་ལྷ་རྣམས་ སྤྲོ བ་ ནི་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། 
རིག ས་ག སུམ་དང་རིག ས་ལྔའི་ རྒྱད་ལ་ཡང་ངོ་། ། ད་ནི་གན ས་ལྔ་པ་ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་དང་བྱ་ 
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བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་དྲུག་སྤྲོ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞེའེ་ངོ་བོ་སྟེ། ས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཐུག ས་ཀྱི་ ཞལ་ལ་ སོག ཟལ ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་ སོག ར་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱར་པ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེན་ 
པར་རམ་ངེས་པ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཐུགས་དང་ 
ག སུང་དང་ཡེ ཤེ ས་དང་སྐུའི་ ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ ནུབ་ བྱང་གི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེར་པོས་རྨོངས་པ་དང་རེངས་པའི་བྱ་བ་དང་། དཀར་པོས་ས་ལ་ཞེ་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དམར་པོས་དབང་དང་དགུག་པ་སྒྲབ་སྟེ། ནག་པོས་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ནག་པོའི་དབང་གི ས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ་ནི་ རླུང་གི་ 
ཁམས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོལ་མའིེ་རིགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ས་ཁམས་མ་སྤྱན་མའེ་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཞལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས་གཡས་སུ་ལཱ་མ་ནི་མེའེ་ཁམས་སོ། །དེས་ 
ན་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་སའི་ཁམས་ 


༢༨༩༤ 


སོ། །དེས་ན་སྤྱན་མའོ། །སྐུའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ལས་གཡོན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཚུའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 27 


ཁམས་སོ། །དེས་ན་སཱ་མ་ཀྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་དང་སྐུའེ་ཞལ་རྣམས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བ སྡུས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །རྩ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ 
ག ཞུང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ཞུང་ངུས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ རྒྱ ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་མདོར་བ སྡུས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནེ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
སྤྱན་མའི་ཁ་དོག་ལ ས་དུམ་སྐྱེས་མ་ སེར་མོའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་ ནུབ་མ་སེ ར་པོའི་དབང་གིས་ བྱུང་བ་སྟེ་ཞལ་སེ ར་པོ་ཡང་སའི་ཁ་དོག་དང་བཤང་བའི་རྩའེ་ 
རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །བྱང་གི ་འདབ་མར་ཆུའེ་ཁ་དོག་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སོ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལྗང་ཁུའོ། །དུང་ཅན་མའི་རང་བཞིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་མོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ནུ་བ་ 
དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ ཏུ་གྲགས་ཏེ་གོ་སླ་བར་ 
དགོངས་པས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་པ་མ་བྲིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ 
ངག་གིས་བཤད་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་ 
པ་བཞི་སྟེ་གཙོ་བོ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཕྱུག་མནན་ཞིང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
དང་མཚུངས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
དག་པའི་ཆུའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་ཏེ། རྩ་ཞལ་གནག་གཡས་དམར་རྒྱབ་སེར་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དག་ 
སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤི་ཐབས་གྲོལ་བ། མི་བཟད་པའེ་གླང་པོའི་བདག་པོ་པགས་པ་བཤུས་པ་རློན་ 
པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་བས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 29 


ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་བ རྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉེས་པ། ཟླ་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
དང་། སྒོ་བཞི་ནི་གཏུམ་མོ་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞེ་དག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་གཏུམ་མོ་ 
བཞི་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
གྱིས་གསུངས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཕྱག་ན་སྟེ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉི ས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་ བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱཾ་ག་བསྣམ ས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
བཞེར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའེ་གནས་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་དག་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞེང་དང་ ཕྱོགས་ བྲལ་ དུ་ཉེ ་བའི་ཞེང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཚན་ 
དོ་ཧ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་དང་། མེའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པ་ཅན་དང་ 
མཚམས་སུ་ཉེ་བའེ་འདུས་པ་ཅན་ཏེ། མེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཐུང་གཅོད་དང་མཚམས་སུ་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། རླུང་གི ་ ས་ཀྱི་ ཕྱེད་སྔ་མའི་ཕྱོག རོ སུ་དུར་ཁྲོད་དང་མཚམ འི་ སུ་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁོད་དང་། ཡང་ཡིག་གིས་རླུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གནས་ སོ་ཞེ ས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམ སང ་དང་བསྟུན་པའོ། ། ཕྱག་རྡོར་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་པད་འདབ་བ རྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐུགས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དང་མཚམས་ 
རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞེར་ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ། ནི 
ཞིང་། ནུབ་དང་ བྱང་དུ་ཉེ་ཞི ང་། དབང་ལྡན་དང་རླུང་དུ་ ཚན་དོ་ཧ། བདེན་བྲལ་དང་མེར་ཉེ་བའི་ 
འདུས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན། དབང་ལྡན་དང་རླུང་དུ་དུར་ཁྲོད། བདེན་བྲལ་དང་ 
བཟད་པའི་དུ་བའེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་རྣམས་སུ་སྒོ་མཚ མས་མ་བརྒྱད་ 

རྒྱད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་ལས་སོར་ 
ཕྱེད་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་དྲུག་དོར་བར་ 
ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བར་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 31 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་མ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་ 
དཔའ་དྲུག་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བགེགས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ནི་ཉི་མའེ་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་མ། སོ་གཉེས་མ། སོ་བཞིེ་མ་རྣམས་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་ 
བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་རྣམས་དང་། རྩིག་པའི་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཇ་སྟྲ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་འབྲས་སོ་བ་བསྣམས་པ་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ངག་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བཤང་བ་དང་བྷ་ག་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལྔ་དང་ 

བཅས་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཡབ་རྣམས་མཐའ་དག་ཉི་མ་རྩ་ 
གཡས་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་གཡོཿ ན་པའི་རྩ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའེ་རང་བཞིན་རྣམས་དག་པས་ 
ཞལ་ག སུམ་པ་སྟེ། རྩག སུམ་པོ་དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི དབྱེ་བ ས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་པ ས་རོའི་སྟེ་ 
རཾ རྒྱད་སྤྲོ་བ་ག སུངས་པ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སྙིང་པོར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེ ་ཚེ་དགུ་པ། ཕྱི 
རོལ་དུ་ ཆུ་གཏེ ར་ཟུར་ཏེ་ ཟུར་བཞི ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་ ཀྱེ་མིའེ་བདག་པོ་ཞེ ས་ཟླ་ 
བཟང་ལ་བོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆར་བཅོས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
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མོ་བསྣན་པ་བརྒྱད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ནི་མིང་གཞན་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ། རིན་ཆེན་ 
རོ་རྗེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཙཱནྡྲ། རིན་ཆེན། སྐར་མདའ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
སྟེང་འོག་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཏེ་ 
ཀྱིས་བསྟུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་གནས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་ 
ན། ཤར་དུ་བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག ལྷོར་བཟང་སྐྱོང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ ན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། 
མྱ་ངན་དང་མུན་འཇོམས། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། བྱང་དུ་ཟླ་འོད། འོད་དཔག་མེད། ནམ་མཁའ་མཛོད། 
གསལ་ལོ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་བཞི ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མ་རྩ་ལྔ་མ་རྩ་དགུ་མར་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་ག སུམ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བླན་པོའམ་དམན་པའེ་ཞེས་རྭ་མངས་སོ། །སྙིང་ 
གིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡོན་གྱི་སྐུའི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །འདིར་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཐིག་གི ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ནེ ་ར་བ་ཕན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ 

སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དང་སོར་ཕྱེད་གསུམ་དང་པོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་ 
གཅིག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་བཞིས་འདབ་མ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དང་། དུས་ཏེ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 33 


སོར་ ཕྱེད་པ་བཞི ས་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེ ས་པ་སོར་ ཕྱེད་གཅི ག་གི ས་མུ་ཁྱུད་ 

དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཞེ ས་པ་སོར་ ཕྱེད་བཞི ས་ག སུང་གི ་འཁོར་ལོ་དང་། སོར་ ཕྱེད་གཅི ག་ 
གི ས་དེའི་ མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེ ས་པ་སོར་ ཕྱེད་བཞི ས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ན ོན 
གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ གྱི་ས་ལ་སོར་ ཕྱེད་ ཀྱི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ དང་། སས པའེ་ 'སྒྲས་ སྙིང་ པོའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། ཇི་ ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ སྟེ སྡོམ་པས་ར་བ་ནས་ར་བའེ་བར་ཆ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ 
པ་ སྟེ ལྷག་མ་ར་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ ལོ སུ་རིག་པའི་ རྒྱད་སྤྲོ་བ་ག སུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྗེ ས་སུ་རིག རྦ 
རྒྱད་དང་། འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཉེས་འགྱུར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོན་གཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་ཆུ་སའི་འཁོར་ལོ་ དྲུག ཏུ་ ཐ་ པའེ ་རེགས་དྲུག་དང་ 
པི སི་སི ག་པ 

བོའི་ ནུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །ད་ནི ་སྔོམ་ ཛིང ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུངས་པ། 
ཐིག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ནུབ་ ཀྱི་ཞལ་ཡེ ཐཐ ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ སྡོ མ་པའི་ཉིས་ འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་ 

སོ། །ཉིས ་འགྱུར་ མིན་པ ཇེ ན། ཁ་ལ 1 པའེ་ སྒོ བརྒྱད་རྣམས་སྦྱང་བའེ་སླད་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་ 
པཾ རས མ་ སིས་ི ཟཔ 
སབ ། ༢ ཡ་ཐཤ་ཐ་ཤཅཝ་ ཞེས་ 
པ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ སུ་ཕྱེ་བ་རྣམ ལོར སོ། །ེ ད་ནི་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་རྣམ ས་ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །པད་མའི་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་བཞེ ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ 
ཡང་བྱས་ཏེ ་སྡོམ་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་འདབ་མའེ་མཐར་ཆ་ཆུང་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་པ དྒ་ལྟེ་ 

བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་ 
ཤར་དུ་རྩིག་པའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་གཉེས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་གཅེ ག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚོ་ ན་གྱི་ས་ནས་ཚོན་གྱི་སའེ་བར་ལ་ 
བསྡོམས་པ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །ལྷག་མ་དེ་ལས་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་ཆ་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
ཡིས་པདྨའེ་འདབ་མའོ། །གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཕྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
བཞིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་འཁོར་ལོ། ཆུ་སྐྱེས། རིན་ཆེན། རལ་གྲི། མཆོག་གི རྡོ་རྗེ ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྲེང་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 35 


སྟེ་ག སུམ་གྱིས་གཡ ས་གཡོན་དུ་དོ་ ཤལ་ གྱི་ རྩ་བར་རིན་ རེ ན་སྣམ་ བུའི་ སའོ། ཉི་མ་སྟེ་ ཆ་བཅུ་ 
གཉེ ས་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྒོ་ལོག ས་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ ས་སྟེ་ཉིན་བྱེད་དེ་ཆ་ ཆུང་བ ཅུ་གཉི ས་སུམ་ 
འགྱུར་ཆ་སོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བའི་སྟེང་ འའ རྨ །དབུས་སུཅུ་ སྐྱེས་ 
ཏེ་པད་མ་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་མདོག་སྟེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ནི་ཉི་མ་ ཀད རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བ་དག་སྦྱར་བའེ་ གདན་ནོ། །པྨྨའེ་འདབ་མའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྲི་གུག་གི ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་ 
་ པིས ། 
ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ཀྱང་སྔོན་ པོའོ། །དེ་ ནས་ སའེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ 
སྡིང པོ་དང་དེ་ བཞེན་ དུ་འཁོར་ ལོའི་རྙི་བས 1བཔ་ ་ནག་ པོའོ། །ཆུའེ་ ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་པད་མའི་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དཀར་ པོ་སྟེ ་འོག་ཏུ་ས་གཞེ་དམར་ 

པོའོ། ཟི ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དམར་ པོ་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
ས་གཞི་ནི་དཀར་པོའོ། །རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་གྲིའེ་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 


༩ = 


དཀད་ཐཾ་ཏྟཾསཾ་ནག་པོཾཏེ་ཞིག་ཏུ་སིགཏ ཌ་ཡེན་རྤོཞ མ་ཨ ཐུམས ུ་ཁཐོན་ཐོ་ཁཆྔེ 
ཕྲེ ང་ བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་ལྗང་ཁུའི་མདོག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ ་འོག་ ཏུ་ སྔོན་པོའོ། །དེ་ན ས་ཆ་ཆུང་ 
ཅིསས།  སྲསིངས། རའི 
བོའོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོའོ། །སྒོའི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩིག་ པ་ན ས་ནང་ དུ་ ཚོན་ གྱི་ རའེ་ར། ཐར་ དུར་ཁྲོད་ ཆེ ན་པོ་ བ རྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ ས་དང་། སྒྲ 
བ རྒྱད་ ཀྱི་ བར་ བར་རྣམ ར།་ སུ་དུར་ཁྲོད་ བ རྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ག ཞན་རྣམ ས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་ 
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པདྨའེ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་ ནུས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའེ་རོས་གང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྷ་མོའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ། རིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིང་པོའི་དབྱངས་ལྔ་ལཱཾ་སུ་ 
སྡེ་པ་སྡེ་ཊ་སྡེ་ཙ་སྡེ་ཀ་སྡེ་སྟེ་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམས་ས་སོགས་བ སུ པ༣ིརིམེ་ལེ། 
དང་། སྟོང་སོགས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
དགོད་པའེ་ཚུལ་ རླུང་སོཿ གས་མཚམས་བཞེ་དང་འོག་གིེ ་རིབས་རྣམས་ལ་ནི ་དབྱངས་རིང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་གནས་ལ། སྟེང་དང་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གདན་འཁོར་ལོའི་རྩི་བ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གན ས་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 37 


སྦྱེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གཙོ་མོ་ སྟེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལས་བསྡུད་ 

པའི་རིམ་པས་སྲོག་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞུའ་དུས་སྦྱོར་ལ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་རྷཱ་སྟེ་བྲི་ 
རྩི་བས་ལ་ཤིའོ། །ལྷོར་༼རྲ་འོ། །བྱང་དུ་ཀཔུ་འོ། །ནུབ་ཏུ་མྨའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་ནས་སྲོག་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏའི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། 
དེའྱི་ ལ་རླུང་དུའོ། །བྱུ་དབང་ལྡན་དུའོ། །ྣརཱི་བདེན་བྲལ་དུའོ། །དྷཱི་མེར་རོ། ནཱ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ས་ 
ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲང་ལ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་ནཱ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རོ། ད ཤར་དུ་ 
དྷིའོ། །ལྷོར་དྲིའོ། །བྱང་དུ་ཐུའོ། །ནུབ་ཏུ་ཌིལཱ་འོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་པ་ཡི་སྡེ་པ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། དེའི་བླཾ་རླུང་དུའོ། །ཕཱ་དབང་ལྡན་དུའོ། ཧཱི་བདེན་བྲལ་དུའོ། བྷཱི་མེར་རོ། །མཱ་བསྒོམ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་བསྒོམ་བྱ་ནམ་མཁའ་མ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་བྱང་གི་སྒོ་ 
རུའོ། །ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་གྷིའོ། །ལྷོར་བྲཾའོ། །བྱང་དུ་ཕུའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཟླའོ། །དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་ཌ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་ལྷོའི་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རྷིའོ། །ལྷོར་ཌར་འོ། །བྱང་དུ་ཐུའོ། །ནུབ་ཏུ་ཊལ་འོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ 


38 བླ་མ་དམ་པ། 


བདེན་བྲལ་དུའོ། །དྷཱི་མེར་རོ། །ཉྭ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ས་ཁོག་ཏུ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་མེའི་སྒོ་རུ་ཞེས་པ་ཉའི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་རྷིའོ། །ལྷོར་རྔར་འོ། །བྱང་དུ་ཚུའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཅེལ་འོ། །དེ་ནས་ 
དབང་ལྡན་དུའོ། །གྷཾ་བདེན་བྲལ་དུའོ། །གྷཱ་མེར་རོ། །དཱ་བསྒོམ་བྱ་ས་འོག་ཏུ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་མེ་དང་ 
ལའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་དྭ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་ འི་སྒོའི་དབུས་ 
ཀླེའོ། སྒོ་དང་སྒོའི་བར་དུ་ཧ་ཀླ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པར་བཅས་པ་རྣམས། 
གནས་པ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡི ་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཅུ་གཉེས་པོ་ 

བོན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གེ་གཞན་བཞིན་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཧཱ་ཧ་ ཀླ ཀྱ་ཞེ ས་པ་ཡི་གེ་བཞི སྟེ བྱང་དང་དབང་ལྡན་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་ 
དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་པོའི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལ་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཨཆོ། །བྱང་ 
གི་འདབ་མ་ལ་ཨཾ་ངོ་། ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཱའོ། །མེའི་འདབ་མ་ལ་ཧའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་ཧཆོ། །དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཤཾ་ངོ་། །རྙུང་གི་འདབ་མ་ལ་ཧྭའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ 
གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དོ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 39 


འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ ས་བོན་ནྲུཾ་ཕྲེ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདི རས་ ཐང་ ཅན་ $989་འ པུ་རྡོ་ 

རྗེ མ་ཞེས་པ་ ཟ་ ཀླ་རྡོརྗེའི མཐར་ཐུག་པ་ནི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་མིང་རྣམས་ 

སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཡབ་མཁའ་འགྲོ་བཞི བཞི་བཅུ་ ཅྩ་བརྒྱད་ ནི་གཙོ་མོ་ལ་རྒྱབ་ བསྟན་པས་བསམ་ 
པའིེ་ དབྱེ་ བྱེ་བས་ཤི རྡོ་རྗེ ་དང་ ༩ར་རྡོ་རྗེ་ འལ ་སོགས ་ང། ་ཞེས ་རྭ་མངས་ སུའོ །གང་དུ་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ 
ས་བོན་དབྱངས་རིང་པོ་ཡིན་པ་དེར་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་། གང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཡིན་པ ་དེར་ མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་དབྱངས་རིང་ པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ ཤཱ ཆུ པའ ཐབས་སོ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ མད ༼ར་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཤཿང་ 
ཤེས ་རབ་ཐབས། ་ཡིན་ ང། ་བཞིན་ཏེ ཏེ། དེ་ བཞེན་ དའི ནས ་ཐཡེས་ ཅད་ རྩི གར འགྱུར་ བའེ་ 
མཁའ་གྲོ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ ཟོ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ མཁའ་གྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོཿ སྡོམ་པ་ ཉེས་ འགྱུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་མཆོད་བྱ་ལྷའི་ 
ངེས་པའོ། །འདེར་སྡིག་པ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་ཡང་། ཉེ་བའེ་གནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སའེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དབུས་ནས་དགོད་པ་སྔར་གསུངས་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་རྩ་བ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགོག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྱྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡི ན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སའེ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་ དང་ཉེ་ བའེ་ བཟས ལ་སོགས་པ་རིམ་པས ཅ་ པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་ ཐ་ པའི་རིམ་པས་ཉེ་བའི་པཱི་ལ་ འར འེ་འཐུང་གཅོད་དང་། འཐུང་ 
གཅོད་ འ། ་སོགས་ པ་མས་རིམ་ གྱི་དགོད་ ང། ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ པ་སྟེ། ཆུ་ 
སྲིན་མ་རིག་པ་ བུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཡི ན་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ལུགས་སུ་ 
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འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔོམ་ 
པ་ལ་ལྷ་འགོད་ཚུ ལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་པའིེ་མིག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་ 

པས་དང་པོར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་མཚམས་ནས་འཁོཿ ད་པ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཉེ་ 
བའེ་དུར་ཁོད་དང་། དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སའེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དང་པོ་ 
མཚམས་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོ: ས་པས་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 

པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ནང་ལ་ཆུ་སྲིན་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པ་དང་། བུམ་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ 

ལོ ས་བསྒྱུར་མ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སོཿ གས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྩིབས་དང་འོག་རྣམས་ལ ་ནི་ཉི་མའེ་ རྒྱ་བའེ་དབང་གི ་ཞེས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་ རྒྱ་བའེ་དབང་ 
གིས་ས་བོན་དྭབངས་རིང་པོ་ལྔ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །སྟེང་དང་ཤར་སོཿ གས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཟླ་ 
བའེ་ རྒྱ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གཡོཿ ན་གྱི་རྩ་ལ་སྲོག་ རྒྱ་བའེ་དབང་གི ས་ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ 
ཡི ས་ཀྱང་ཀུན་རྗྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཉེ་བའི་པཱི ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་སའེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་རུ་ 
སྲིན་ལ་སོཿ གས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ས་བོན་ཀ་ཅ་ ་ཊ་ཏ་པ་སའི་སྡེ་པ་ལུགས་འབྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཡིག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ལཡིག་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱངས་བསྡུད་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ 

བས་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་རྣམས་དགོཿ ད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ལས་སྡེ་པ་ 


༨ ༨༽. ༨. ༽.༽ ༨ 


ལུག ས་བཟློག་ ས་ཏ་པ་ཊ་ཅ་ཀའི་སྡེ ་པའི་ཡི་གེ་རྐ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ ངུའི་ཨ་ཡི ག་ལ་ སོག ས་པའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 41 


དབྱངས་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་གཞུ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབབྱེ་བས་ 
དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་མཚ མས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་འབྱུང་བ་བདུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རྣམས་དགོད་དེ། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ 
དབང་ལས་སོ། ། སྟེང་དང་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲོ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་དགོཿ ད་དོ། །གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རབ་ཏུ་འབབ་པའིེ་དབང་ལས་ཞེ ས་ 
པ་ནི། ནང་སྲོག་གི ་དབང་ལས་ཕྱིའི་ལྷ་དགོཿ ད་པའི་ངེས་པའོ། ། འདེར་ལྷག་མ་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་ 
ལྔ་ནི ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པ་མན་ངག་གིས་བཤད་ན་ལྷ་དགོད་པ་དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བ རྒྱད་རྣམས། ས་ 
བོན་དབྱངས་ཐུང་བ་དང་རིང་པའི་དངོས ་པོ་ལས་སྐྱེས་པ ་རེ་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཕྱག་གཉེས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞེ ང་རང་རང་གི ་སྣོད་ཐོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི ་ཞེས་སམ། རང་རང་འདབ་མར་གཡས་བརྐྱང་གནས་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ 
དང་སྐེད་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་ནི ་རྣ་བ་དང་མགྲིན་པ ་དང་ལག་པར་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཁ་དང་། སོགས་ 
བའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐབས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཐ མས་ཅད་ཞལ་ཁ་དོག་གཉེས་པ་ཕྱེད་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། དང་པོ་ནི་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་དཔལ་ལྡན་མགོ་ཆློན་བརྒྱའམ་ལྔ་ 
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བུའོ། རངང་ཕ༡་ྦམགབལ་སག་ས་བ་ཐ་གྲིན་རིང་ཀོང་ར་མ་ཀོད་དན་བཛིད་ བགཁ་ང་།གངས་ 
དང་ནི་ཆེ ད་པ་ལ་སྐ་རགས་དག་དང་། རྣ་བ་ལ་རྣ་ རྒྱན་ཏེ ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་ཅན་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ 
དག་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། རུས་རྒྱན་དྲུག་པ་ཐལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བ་གདོང་སྟེ་མགོ་བོ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ། སྤྱི་བོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཅོད་པན་ལ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་རང་གི ་རྐེད་པར་སྟག་ལྤག ས་དང་ ཕྱག་ལྷག་མ་གཉེ ས་ལ་གན ས་པ་ནི་གླང་པོའི་ལྤག རྨ 
ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་མནབ ས་པའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུ ས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མ་དང་བསྲེག་ཟ་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཡས་བསྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་ཞུབས་ཐཝས ཁྱཐན་ ཐྲ རུ་ཏྟང་ གཟོཉ་ཇའི་ཛོག དངན གའ 
མནན་པ། ལུས་ལ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཀླུའི་དབང་པོ་བཅུའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། མེ་དང་མཚུ ངས་པའེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ སེར་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་འོ་དག་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་པ དྨ་མ་འདབ་མར་གནས་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དེ། འདེས་མཚོ་ ན་ནས་འཁྱུད་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཚུ ངས་པ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 43 


པས་ཀུན་ནས ་ཐབས་དང་གཉེས་ཀ་སྦྱོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དགའ་བའེ་ 
ཅང་ཆབཧང་ ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དམར་པོའི་མདོག་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ནག་པོ། སྟེང་གི ཁྷ 
གནས་པར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞལ་རེ་རེར་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དག་གི ་ཚོགས་མངའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེ : 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་པྱོཿ ས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཡུལ་ཅན་དྲུག་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་ས་བཅུ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དབང་བཅུ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དག་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་གསུངས་པ། ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ 
ལྷུན་པོའི་སྟེ ང་དང་འོག་ཏུ་སའེ་ཕྱོགས་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རྒུང་གི ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དང་ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ རྒྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྐྲའེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བར་གསུངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་སུམ་ཆ་ནི ལྟེ་བ་སྟེལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ 

བདུད། །ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲག་པོའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དུ་བ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི ་དགའ་བའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པའོ། །ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པའོ། །ལྷག་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ལྷག་རྒྱལབའིཕྱག་ཉེརབཞི་སྟེ 
སྔར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་ནི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་གོ །གྲི་གུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཕྲེང་བའོ། །འདེས་ནི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་རྩིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ལ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 


༨ 


ནོ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་པད་མ་ལྟར་ཚ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆ་རེ་རེས་ལྟེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་ 


ཀྱིས་རྩིབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ནི་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རིབས་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ བཞེན་ དྲུ་རྒྱ་ མཚོའེ་ ཕྱེད་ནང་མ་ལ་སའེ་ འཁོར་ལོའོ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཆུའེ་ 
འཁོར་ལོའོ། དེ་ ཀོ དུ་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་མེའི་འཁོར་ལོའོ། ཕྱིདཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རླུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཕྱེད་ ཀྱི་མཚམས་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ 

གནས་རྣམས་བཞག་སྟེ། ནང་དུ་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་ནས་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤེ ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ 
རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་བཞག་སྟེ་སྡིག་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡས་ནས་སྲོག་འབབ་ 

པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་བྱང་། རླུང་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་དུར་ཁོད་གཉེས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་དུ་གཞུ་དང་སྡིག་པའི་རླུང་ 
རྩིབས་རྣམས་ལ་ཞིང་བཞི་བཞག་སྟེ། ནང་དུ་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་པའེ་རྩ་ནས་སྲོག་འབབ་ 
པ་འགགས་པ་སྲིད་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའེ་ཞིང་རྣམས་ 
གནས་ཏེ ་ནང་དུ་བུ་མོ༔ འི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡས་ནས་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགགས་ 
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ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམ ས་ལ་ཚནྡ་འདུན་པ་ཨཱ་ཧ་རྟོག་པ་སྟེ་འདུན་རྟོག་སྟེ་ནང་དུ་ སེང་གེའི་ 
སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ 
རོལ་དུ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' འི་རྩིབས་རྣམས་ལ་འདུས་པ་བཞེ ་སྟེ་འཁྲིག་པའེ་དུས་ 
རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའེ་འདུས་པ་རྣམས་ཏེ '་གླང་གི ་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩར་སྲོག་འབབ་པ་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་དབུས་ 
སུ་དུར་ཁྲོད་གཉེས་ཏེ། དེ་དག་ནང་དུ་འཁྲིག་གླང་གི་རླུང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་གྱི་རྩར་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
རྩར་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ 
མེའི་སྒོའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནང་དུ་ལུག་ཉའི་རླུང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་པའི་ལ་བའམ་ཁྱིམ་བཞི་སྟེ། 
བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་གྱི་རྩར་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀྱི་རྩར་ སྲོག་འབབ་པ་འགག རལ ས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མཚམ ས་ཀྱི་ 
སྒོའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་གཉི ས་ཏེ ་དེ་དག་ནང་དུ་ བུམ་པ་དང་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ རླུང་འགག་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་འགགས་པས་གཞན་དབང་ལྡན་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡ ོར་ སུ་དུར་ཁྲོད་བཞིའོ། །ཡང་ན་ནང་དུ་ ཟླ་བའེ་ ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
འགགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམ ས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། སས ར་ 
གི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ནང་དུ་ཐུན་ 
ཚེ ད་བརྒྱད་ ཀྱི་ རླུང་འགགས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྙིང་ པོའི་ ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་དེ། ཡང་ན་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཀྱིརྟན་སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འགག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་འགགས་པ ་དོན་དམ་པའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ གི་རྩ་ལ་རླུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉེ་མ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
གཉེས་པོར་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚུ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ 

ཆུ་བོ་ལོ་ཧ ་ཏ ་དཀྱིལ་ ` ཞིག་ ཡོད་ པར་གྲགས་པ་དང་། ཛཱ་ལྦོར་དྲ་བ་འདིན་ ཁི་ར 
མུཿ གཿ ་རརིམ་ ཤུཏཊག ་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཨུ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞེ ་པར་འགྱུར་ཏེ གཉས་ 
བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ཤི རྡོ་རྗེ་མ་༩ར་རྡོ་རྗེ་མ་ཉ་རྡོ་རྡེ་མ་ཕླཾ་རྡོ་རྗེ་བཞི་གན ས་པ་དེར་གཙོ་མོ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ད་ཕེ་རི་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྷོར་ཟླ་བ་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་ཕྱིན་པ་ན་གྲུབ་ཆུ་ཅན་གཅིག་ཡོད་ཟེར། རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དགའ་བའི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ་ལང་ 
ཀའི་གླིང་འགྲམ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་བི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་རྫོང་སྟེ་ཤར་ཕྱོག ས་ཝ་རྗེརྡའི་ས་ཆ་གྲོ་ 
མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་ཡོད་ཟེ ར་བ་དང་། མཱ་ལ་བ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་གར་ ནུབ་ཕྱོག ས་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཉེ་ 
གཙོ་མོའོ། །ཨརྦུ་ཏ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ལ་འདོད་ 
པ་དང་། མུ་མུ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཊཾ ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཤེ ང་རྟ་བཅུ་པའི་ཡུལ་དང་། ཀ་རྭ་ཆཱ་ས་ཊ་ཀཾ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སོང་བ་ 
འགའ་འགུའི་ལྷོ་འགྲམ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་པའེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞི་ནི་ཞི ང་སྟེ་རྟེན་ནོ། །དེར་ཉི་རྡོ་རྗ་མ་ྲཾརྡོ་རྗེ་མ་ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ྩལ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་གཙོ་མོའོ། །དེ་རྣམས་ནེ ་བརྟེན་པ་སྟེ་ནོར་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །ཏེ་ཀ་ཤུ་ནེ་“་དགེ་ 
བ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ལི ང་ 

ག་ལྟེ་བ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་རཱ་པ་ཊཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་ 
མགར་བ་མང་པོ་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 


གཙོ་མོའོ། །ཀ་ལྷིང་རྡོ་རྡོ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་བཅུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 


བའི་གླིང་སྟེ་གྷཾ་ག་ལའི་མཚོ་གླིང་ངོ་། །ལཾ་པ་ཀཾ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར། ཕ་ན་ཕཾ་མཐེང་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 49 


བ་ཨོ་ཌ་ཡན་ལས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ཡོད་ག སུང་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཚནྡོ་ཧ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེརཧ་ྡོ་ེ་མཕ་ྡོ་རྗེམྫ་ྡོ་རེམ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །ཀརྩ་ནིལྷ་ཕྱགས་ན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ཀོ་ཀ་ན་ཀཾ ལོ ནུབ་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུས་བསྐོར་བ་སྐུ་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་“-་ན་ཀཱཡཡེཤས་ཀྱིསྐསྟ འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡུལ་ན་མཚོ་གཏེང་ན་མི་གསོན་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་ 
བ་གཅིག་ཡོད། ནང་པ་འཇམ་དཔལ་ཤའི་སྐུ་ཅན་ཐེར། ུབ་ྭཡམཆད་ཉནི་ཱ་ྟ་ོེགད་གི་ཐངཆབཆནཔོ ཕཏ ུགསི་ྐུ་སེ་བར་སངལ 
འཇའ་ལྟ་བུའི་སྐ་དུས་བཟང་ལ་ཀླུས་གདུགས་འབུལ་ཞིང་མཚོད་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲག གྲིབ་མའི་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ 
གངས་ཅན་ཏེ་བོད་དང་། བཞི་པ་ནེ་པལ་བལ་པོ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམ ས་ཉེ་བའི་ཚོའོ། །དེར་ སིརྡ་རྗེ་མ་ 
བའི་གླིང་གི་བྱང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སཱ་ག་ར་ཟེར་བ་དང་། པྲ་ཡ་གཾ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ ནུབ་བྱང་ སོ་སོ་ 
པོ་ན་རྡོའི་ལིང་ག་སྙིང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད། དེ་རྣམས་འདུས་པ་རྣམས་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་ཌར་རྡོ་རྡེ ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ྩ ལརྡོ་རྗེ་མ་རྣམ ས་གཙོ་མོའོ། ། སྭོརཱ ཏ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཟང་པོ་ཅན་ཏེ་ ནུབ་ཕྱོག ས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་སོ་མ་ནཱ་ཐ་ཞེས་པ་ཕྱི་པའི་རྟེན་ 
དེད་དཔོན་སེང་གེས་བཏུལ་བས་སེང་གེ ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་བའེ་འདུས་པ་འདི་རྣམས་སུ་ 

རའི་ཡི་གེ ་འབྱུང་བ ས་ན་ན་ག་རའི་གྲོང་ཞེས་པ་ཡུལ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཧེ་ནྡྲ་དབང་ཆེན་རི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཀི་རྭ་ཏ་ཀ་མོན་ཡུལ། དེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེར་རྷི་རྡོ་རྗེ་མ་ 


50 བླ་མ་དམ་པ། 


ཛར་རྡོ་རྗེ་མ་ཚུ་རྡོ་རྡེ་མ་ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །མ་རུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་ཉེ་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ་སྟོན་པས་མི་ཐོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྲགས་པ་དང་། ག་ཧྭར་མར་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཀུ་ལནྟ་རིགས་ 
ངན་གྱི་ཡུལ་ན་ས་མ་ལ་མར་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
གསུངས་ལ། དེར་ཌཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཛར་རྡོ་རྗེ་མ་དྡ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །ཙ་རི་ཏྲ་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྲས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཀེ་ར་ཌ་པུ རྟང་གི་རི་ལས་ནུབ་ 
ཕྱོག ས།་ སུ་ཕྱིན་པ་ཀོ་ཀ་ན་དང་གཉེ ས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ཅེ ས་པ་དེ་ སཱ་ག་ར་ཟེ ར་བ་ཉིད་དང་། བླ་རེ 
བོ་འབིགས་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཀོ་མཱ་རིའི་ 
གྲོང་གཞོན་ ནུ་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟེ་ བུད་མེད་ག ཟུག ས་བཟང་པོ་འབའ་ཞེ ག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ཕྲན་གྱི་ནང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཕཱི་ལ་བ་འཐུང་གཅོད་ཅེ ས་གྲགས་ལ། དེར་གྷི་ 
རྡ་རྗེ་མ་ཤྲིརྡོ་རྗེ་མ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཀླི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །ཐཱི་ར་ཛ་དཔའ་བོ་སྐྱེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཤར་ལྷོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཅེ ས་པ་དེ་སཱ་ག་ར་ཟེར་བ་ཉིད་དང་། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ན་མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་བ་རང་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ཏེ་པུ་རི་གྲོང་གསུམ་པ་སྟེ་ལཾ་ཀའི་གླིང་ན་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཤྲི་ཧྱ་ཀ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་ཀ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར། དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་ 
ཁྱིམ་མམ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམ་པ་བཞེར་རུ་གྲགས་པ་སྟེ་དེར་ཀླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ 


པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧྭ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀྟ་རྡོ་རྗེ་དང་བྐ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 51 


མོའོ། །ཨ་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱ་རྡོརྗེ་དང་ཨ་རྡོ་རྗེ་དང་ཨརྡོ་རྗེ་དང་། ཧ་རྡོརྗེ་དང་ྭརྡོ་རྗེ་དང་ཧཾརྡོརྡེ་དང་ 
ཧནྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སྙིང་པོའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་སྟེ། བར་གྱི་འདབ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གཙོ་མོ་སྟེ། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་པོའི་རླུང་རྣམས་ནི་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱིའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ནི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། མ་རིག་པ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མཐུན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་སྲིན་བུམ་ 
པ་སོགས་ཁྱིམ་ལུགས་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
པས་ས་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རླུང་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ནི་ 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཛག་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གེས་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་གྱར་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མིང་ 
ཡིའོ། །ཀ་ཧ་ཙ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚནྡོ་ཧ་རྣམས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །ཀ་ཀོ་ཧི་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ 
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བའི་ཚྭནོ་ཧྭ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །སཱ་ཀཱ་ཀོ་གྲཾ་ཞེ ས་པ་ནི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིའོ། ། སོ་ཀ་སུ་སི་ཞེ ས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །ན་མ་སི་ཀི་ཞེས་པ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །མ་ག་ཀུ་ས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིའོ། །ཙ་ཀེ་བི་ཀོ་ཞེས་པ་ནི་ཕཱི་ལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །ཙ་ཀ་པ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་པ་ལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། བི་ཀྲོ་ཏྲི་ཤཱི་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བཱི་ལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དུར་ཁོད་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་བོན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་ 

རླུང་གི ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་ཀ་མ་ཀ་ལ་དང་ཀེ ང་རུས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་ 
བོན་ཀཾ་ངོ་། །ཀོ་ལ་ཧ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཀོའོ། །ཡང་ 
ན་རྐ་རྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་དང་རླུང་གི་སྒོར་ཕུ་ཏི་གནྡྷ་རྣག་གི་དྲི་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ 
པུའོ། ། སྤརྦ་དཾ་ཤ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྭོའོ། །ཡང་ན་ན་ནཱའོ། ། བྱང་གི་སྒོར་ཀླི་ 
ན་རུལ་པའི་དྲི་ལ་གནས་པའེ་ས་བོན་ཀླའོ། །དབང་ལྡན་དུ་བཱ་ལ་མྲཾ་ཏུ་བྱིས་པ་ཤི་བ་ལ་གནས་པའི་ 
བཱའོ། །ཡང་ན་མཱ་མའོ། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོར་ཤ་བ་དང་ཧ་ན་རོ་བསྲེག་པ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
བོན་ཤཱའོ། །གྷོ་ར་ཡུདྡྷ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྒོའོ། །ཡང་ན་ཌ་ཌཱའོ། །ཤར་ 
དང་མེའི་སྒོར་ ཤུ་ལ་ཐྷེ་ད་རྩེ་མོས་འབིག རར ཤུའོ། །ཨུ་ཙིཏྱ་ཧཱརྒ་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ས་བོན་ཨུའོ། །ཡང་ན་ཉ་ཉྭའོ། །མེའི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་བྷཱི་མ་འཇིགས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ས་བོན་བྷཱིའོ། །བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་འཇིགས་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་བྷའོ། །ཡང་ན་ད་དྭཱའོ། །དབང་ 
ལྡན་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་ཧ་ཧཱ་ཀྭ་ར་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཧའོ། ངུང 
ས་དྲག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཨའོ། །ཡང་ན་ཧ་ཧཱའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་ 
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རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ 
སྙད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

གནས་ལ་ སོག བ་བར ན་པ་ནི་ རྫུན་པ་དགོངས་པ་ ཅན་ཏེ། གྲོང་བྱེ་ བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་གནས་པའིེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ བརྒ ས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་དེ ས་ན། རྩ་བའི་ རྒྱད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སོགས་དང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ནི། །ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །བྱང་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །རྣམས་གནས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གླིང་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞིང་དང་ལ་སོགས་ཉེ་ཞེང་སོགས་བཅུ་པོ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་དགྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔོཿ མ་ 
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དེ་ནི ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་བ སྟན་པ་སྟེ་འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ ས། གནས་དང་ཉེ་ 
བའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེ ང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞེང་ལ་སོཿ གས་པར་བསྟན་པས་རྒྱད་ཕན་ཚུན་འཁྲགས་འཁྲུགས་སུ་གསུངས་ 
བརྗོད་བླ་མར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
རྣན་པྱུར་ན། །དེེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅི ་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་ 
བས་ཁམས་གསུམ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནང་དུ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ 
གནས་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པའམ་ 
གཤེགས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ བྱུང་བར་གྱར་པ་དབང་ བྱེད་པ་སྟེ་ བྱས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ན་ 
ཡོད་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཐེ མ་པའི་དབྱེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་གསུངས་སོ། །འདེར་བདག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 5 


ཐིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཕྱེད་པ་ན་བདག་པོ། 
ནུབ་པ་ན་ཐི མ་པ། མཚན་ ཕྱེད་ན་དབང་ བྱེད་པ་སྟེ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། བྱིས་པའི་དུས་ན་དབང་བྱེད་ 
པ། ལང་ཚོའི་དུས་ན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ། རྒན་པོའི་ཚེ་ ་ན་བདག་པོ། ཤི་བའེ་ཆེ་ ་ན་ཐེ མ་པ། དུས་ལ་ 
སྦྱར་ན་ད་ལྟར་བ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ལ་ཐེ མ་པ་སྟེ་བདག་པོའང་དེར་ 
བསྡུའོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ན་ཀྭ་ 
མ་ཆྩུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ ་རྣམས་བསྐོར་བས་བཞེ་པོ་གང་ན་ 

གནས་པ་དེར་ལོངས་སྦྱོད། ཕྱིན་མ་ཐག་དེ་ལ་དབང་བྱེད། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེར་བདག་ 
པོར་འགྱུར། དེ་ན ས་འགྲོ་བྱའི་གན ས་དེར་ཐི མ་པའོ། །རླུང་ལ་སྦྱར་ན་ རྒྱ་བཞིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་པ། 
བརྒྱས་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ། དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ བརྒྱུ བ་དེ་ ལ་བདག་པོ། དེའི་ རྗེས་སུ་ ཐུ 
བ་དེར་ཐི མ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི པའེ་ ཇ་འ ཞག་དང་། ནང་དུ་ ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད པའེ་ 
དུས་ལ་མཆོད་པར་ྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི ཀྱི་ བདེན་ པ་ལས་ནི་ ནི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུན་མཚམས་བཞེའི་དབྱེ་བས་སྙིང་པོའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུར་ཁྲོད་ 
དབྱེ་བས་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐེ མ་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས ་ཏེ། འདིར་དབང་ བྱེད་ ཟི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་རྒྱུ་བཞིན་པས་སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ ཉིད་ནི ་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱད་ 
པ་སྟེ་བདག་པོའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོ་གཉེས ་དབང་ བྱེད་ པར་བསྡུས་ 
སཾ། །ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་འགྲོ་ བར་བྱ་བའེ་གནས་སོ། །དེས་ ན ་དེ་ཉིད་ རྒྱབ་ཏུ་ 


ཧ༽༣,.¬༽, 


ལྷ་མོ་དབང་བྱེད་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་པ་ 


56 བླ་མ་དམ་པ། 


ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མཛད་དེ། འདིར་མགྲིན་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་པོར་ 
ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་ཆེ་ ་ལྟེ་བར་དུས ་ཡོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ 
རྒྱབ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་གི་ 
རྩིབས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ནི རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེར་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ནུ་བ་པའི་ལྷ་མོ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འགགས་ཤི ང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཁ་ཏོན་དང་མར་མེ་ལ་ སོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 

ཡང་འཆི ་བའི་ཐ་མ་དང་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའོ། །དེས་ན་ 
སའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐི མ་པའོ། །མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ བྱེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལ་ཟིམ་པའོ། །སྟོཿ ང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐི མ་པའེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་འདབ་མར་འཕོ་བའི་མཚམས་ལ་དབུ་མར་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་ 
གང་གི ཚེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཡོན་གྱི་རྩར་ནམ་ 

མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །གང་གི་ཆེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
རླུང་ལ་ཐི མ་པའོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་རླུང་ལ་དབང་ བྱེད་པ་དང་མེ་ལ་ཐིམ་པའོ། །མེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཆུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ས་ལ་ཐིམ་པའོ། །ས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཨ་ཝ་ དྷཱ 
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དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་ཡང་ སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཁྲིག་པ་དག་ 
དང་། ཀར་ཊ་དང་སེང་གེ་དག་དང་། བུ་མོ་དང་སྲང་དག་དང་། སྡིག་པ་དང་གཞུ་དག་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་ཐི མ་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་ཐི མ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ ་རྣམས་དུས་སྦྱོར་རེ་རེའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 

གསུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཞེ ང་མཐར་གནས་སྐབས་བཞེ ་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནིེ ་དབུ་མ་ལ་རྒྱ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་རྭས། དབང་རྣམ་གསུམ་དང་མཐར་བཞི་པ་དབུ་མར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དང་ལྷ་མིན་བདེན་བླ་དང་མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་སྟེང་དང་ 
ལྷོ་ཤར་དང་གཤེ ན་རྗེ་ལྷོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱང་དང་ནུ་བ་ཏུ་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་ལ ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོའི་རླུང་འབབ་པ་རྣམས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ནི ་ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
པའེ་འཁོར་ལོ། འི་རྩ་རྣམས་ལའང་གནས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་དག་ལ་ 
རླུང་གི ་རྩི་བས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ྱ་སྟ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་དག་ 
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དུ་གླང་དང་འཁྲིག་པ་དག་ལ་མགྲིན་པར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་རྒྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་མགྲིན་པ་ 
མེའེ་རང་བཞེན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་ 
གེ་དག་ལ་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། མགོ་བོ་ཆུའེ་རང་བཞེན་ལས་དཀྱིལ་ 
རྒྱ་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་སའི་རང་བཞིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སའི་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་ 

བའོ། །སྡིག་པ་དང་གཞུ་དག་ལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ རྫ རྒྱ་བ་སྟེ་ག སང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
གང་དང་གང་དུ་སྲོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ 
མིང་དང་ལྷན་ཅི ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེ ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
ནས་སྲོག་རབ་ཏུ་འབ བ་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་ བྱ་སྟེ་བ གང་ཕྲེང་ 
གིས་བཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྐང་པ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ༔ འི་མི ང་དང་བཅས་པ་སྲོག་དང་ལྷན་ཅི ག་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨའེ་འདབ་ 
བར་དུ་དབྱག་གུ་བཅུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཡང་དག་པར་ རྒྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཕོ་རྣམས་ཁ་ 
ན་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་མོ་དང་ཞེས་མངས་ཏེ། མི་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ 
ལ་རིགས་ལྡན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི ་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའེ་ 
ཆེན་མོ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པས་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་འབྱུང་བ་དང་ 
བསྡུད་པར་ བྱེད་པ་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བ མུ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བརྒྱས་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱ་བ་འགོག་པ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ཞེས་འབྲོས་འདོན་ཏོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་འཕྲོག་པོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་ 
ལུ ས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་པ་རྣམ ས་ལ་བདེན་པ་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་བསྟན་གྱི་རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམ ས་ཅན་རྣམས་ སྤྱོད་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གཙོ་ 
བོའི་གདན་གསུངས་པ། གཅོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ 


༽. ༽. ༢༨ 


ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་གདན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བདེ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ཀུན་ན ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམ་པ་ཐམ ཐོ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ དབུ་ ཅཅ ་ས་ ས་ས བླ་མའེ་ཞལ་ ཞེས་ པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནོར་བུའེ་པད་མ་ དེར་ནི་ ཞུགས་པ་ན་མི མི་འཕོ་བའེ་ བདེ་ བ ་དེ་ཉིད་ནི་ ཐབ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་ སཔ་པེེེ འ་ བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ ་བུའེ་ དུས་༔ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ འདི་ ནི་ དུས་སུ གསུངན་ ང་ཉིས་ཐ་དུཿ་ བྱ བ་བ ཐྲི་ཟླུང་ཝ 
རིག་ ཐ་ལ སོགས་ པའེ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི ་བའེ་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤི ང་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཆི་བའེ་ འཇིགས་ པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པའོ་ཞེས་ འགྱར་མངས་ ཐཱ །མཁའ་ འགྲོ་མའེ་འཁོར་ལོ་ 
འདི་ དག་ གོ་ཞེ ཞེས་པ་ འདི་ དག་གི གི་འཕོ་བའེ་སྦི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ` ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་ 
ྲཟྲིི།ཾཾིཾྣཾྣཾྣྣ ། ་་ 
ནོ། །གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་སྡེབ་ སྦྱོར བསྒྲིག་ པའི་ངོར་དོན་གྱི་ ི་ ་ར 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པའང་མཛད་དེ། དེས་ན་འཆད་པའི་ཆེ་ དོན་གྱི གྱི་ རིམ་པ་ལྟར་འཁྲུགས་ 
སྡེབས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ པའི་དངོས་གྲབ་ སྒྲུབ་ པའི་སླད་ དུ་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡི ་གེ ་དག་གི ས་ཞེ ས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ རྲེ ན་པོ་འདེར་གང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ས་བོན་ ཐུང་ ངུ་ཡི ན་པ་ 
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དེའི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ གིས ་དབྱངས 'རིཛབོད་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི ་ཚེ་ ༨ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་རིང་པོ་ཡིན་པ ་དེའི་ ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ས་ བོན་ 
དབྱངས བ ཡུ །དེ་ ལྟར་ ཐབས་ཤེས རཆ ་གཉེས ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་མིང་ཞེས་པ ་ནི་ཤི རྡོ་རྡེ་ མ་དང་མ སི་རྡོ་རྗེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྨཾ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་ཤི རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ་ས་དང་རླུང་ཕན་ཚུན་ དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་མིང་གི་དབྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་ངེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ ས་༩ར་རྡོ་རྡེ་མ་ 
དང་ཀ ུ་རྡ་རྗེ་ཞེ ས་པ་དང་། ཀ ཕུརྡོ་རྗེ་མ་དང་ཌར་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
པོའོ། །མཐའ་མར་ཕཊ་ཡིག་གོ །དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་རྐང་ 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོར་རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པ དླའེ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདེར་རྐང་པ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བཞིའེ་རྐང་པ་ 
བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་འཕོ་བའེ་དུས་ 
མཚམས་སུ་རླུང་དབུ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྐང་པ་ 


62 བླ་མ་དམ་པ། 


སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་བཟླས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གང་ལས་ན་རོ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བཟླས་ 
པས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་དང་ཀའི་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཕཱི་བ་ལ་སྟེ་འཐུང་གཅོད་ལ་སོག ས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའིཚུལ་དགོད་དེ། དེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ཧོཚཾ་ཀྱཿ རྡོ་རྗེ་དྲུག་གི་ས་བོན། ཧཾཀྐམལཝརཡ་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
འཕོ་བའི་མཚམས་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དབུ་མར་རྒྱ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་དུརྙནྟ་ད་མ་ཀ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་བོ། ཛཱ་ཏི་སྐྱེ་བ། ཛཱ་ར་རྒ་བ། 
མ་རྭ་རྙར་ཀ་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་པ། ཧ་བཛྲེ་ཧ་རྡོ་རྡེ་མ། ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་ 
པར་རྒྱལ་བ། ཨཱ་བཛྲེ་ཨཨཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཉའི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཧཿཛྡེ་ཧནོ་རྗེ་མ། ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཅེས་པ་གླང་གི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཨབྗེ ་ཨརྔོ་རྗེ་མ། ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 
འཁྲིག་པའི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའེ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། 
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ཧཾ་བཛྲེ་ཧཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧུཾ་ཧྷཾ་ ཕཊ་ཅེས་པ་ཀྲམ་ཊའེ་འཕོ་བ་ལ་ རླུང་དབུ་ མར་ རྒྱ་བ་དང་ལྷན་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཏྲ་རྡོ་རྗེའེ་ སྤྱན། ཨཾ་བཛྲ་ཨཾ རྡོ་རྡེ་ མ། རཾ ངོ ཕཊ་ཅེས་པ་སེང་ གེའི་ འཕོ་ 

བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ རྒྱ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་བླཟས་པ་ བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ཏྲ་རྡོ་རྗེའི་སྙན། ཧ་བཛྲེ་ཧ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བུ་མོའི་འཕོ་བ་ལ་ རླུང་དབུ་མར་ རྱ བ་དང་ ལྷན་ ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་གྷ་ཌ་རྡོ་རྗེའེ་ཤངས། ཧ་བཛྲེ་ཧ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཾ ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་པ ་སྲང་གི གི་འཕོ་ལ་ རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས། ཀྐ་བཛྲ་བྐ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ ་སྡིག་ པའིེ་འཕོ་བ་ལ་ རླུང་དབུ་ ཅཇརིས ལ་འ ཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་དྟྟ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚེ་ མས། ཀླ ཀྱ་བཛྲེ་ཀ ཉ་དོ་རྗ མ། ཧུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གཞུའེ་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའེ་དབུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ བཟླས་པ་ བྱའོ །ཞེས་ པ་སྟེ་ སྟེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ སེན་མོ། ཀི་བཛྲ་ཀྲིརྡོ་རྗེ་མ། ཧྷཾ་བཛྲ་ཧྷི རྡོརྗེ་མ། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེ འཐར 
ཆུ་སྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 

དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆས་དམན་པའེ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲེ་ཀེ་ཤ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། ཁུ་བཛྲེ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་མ། གྲཾ་བཛྲ་ཤྲ་རྡ་རྗེ་མ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ལོ་མ་རྡོ་རྗེའེ་བ་སྤྲ། གྲཱི་བཛྗེ་ ་ཧཱ་རྡོ་རྡེ་མ། ཁུ་ 
བཛ་ ཁ་ྡ་རེ། ཧཾ་ ཧཱཾ ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟླས་པ་ བྱའོ རླ བྲཛ་ཐ་ར་ཌ་རྡོ་རྡེའི་ 
རྒྱན། གྷཱ བ་ ཧཱ་རྡ་རྗེ་ མ། ཀླི་བཛྲ་ ཀླ་རྡ་རྗ ཧཾ ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་པ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ བཛྲ ་ པ། བྗེ་ ད་རྡོ་རྗེ་ མ། ཧཾ ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་པ ་ནམ་མཁའེ་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དུར་ཁོོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ས་བོན་གཉིས་པ་མེད་ 
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་ ་ དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ རཾ ཏྱ་རྡོ་རྗེ་གར། གྷི་བཛྲ་གི རྡོ་རྗེ་མ། 
དྷ་ཀ་ར་རྔོ་རྗེ་མཚོན་ ཆའེ་ ཕྱག གྲཾ་བཛྲེ་ཤྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁྲུ་བཛྲ་ཁུ་རྡོ་རྗེ། ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ་དྷཱ་རྷི་པ་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་བདག ཁུ་ 
བརྗེ ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་མ། གྲི་བཛྲ་ ་ཧིརྡོ་རྗེ། ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དབུགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཌཱ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀླི་བཛྲེ ་ཀི་རྡོ་རྗེ་མ། གྷཱི་བཛྲ་གྲཱི ཧྲི རྡོ་རྗེ། ཧུ ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་པ་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀའི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ 'ཌཱ་ཀི་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་ ཟི ཇཱཱ་ལ་པ་རི་བྲཾ་ཏ་ དྲྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཙ་བ ་ཌརྡོ་རྡེ་ 
མ། ཛྷི་བཛྲ་ཛྷི་རྡོ་རྗེ། ཧཱཾ ཛཾ ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དབུགས་ ཀྱི་བཟླས་ པའོ། ཐཤ གཾ 
མུར་དུ། ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གནྫ་བྱོན་བྱོན། ཚུ་བཛྲ་ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛཾར་བཛྲ་རྔར་རྡོ་རྡེ། ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 
ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ནྷཱ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་བཀའ་ཡི ས། སརྦ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་བདུད། བིགཱན་ 
སས ས་པ་པ པ་པས་ས ༔༈ས་ སིར 
མཁའ་ལྡིང་། གནྟྷ༔ྷ་དྲི་ཐ། ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། རཱཀྐ་ས་སྲིན་པོ། ཧྷཱུཏ་འབྱུང་པོ། ཕྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས། 
ཀུམྦྷརྷ་ཨ་པསྨྲ་གྲུལ་བུམ་དང་བརྗེད་བྱེད། ཉེ་ཏྲཝཱལ་ཞིང་སྐྱོང་། བེ་ཏཱ་ཌ་རོ་ལངས། ཕུ་ཏ་ན་སྲུལ་ 
པོ། དྱུབ་ནཱ་གྲ་ཐ་ཧ་ད་ཡོ་གདུག་པའི་ཀླུ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཡེ་གང་ཞིག སརྡ་ཛཱ་ར་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརྦ་སཏྭ་པཱ་ཀྭ་ར་ཏཱ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་དགའ་ 
བ། ཏུན་སརྟན་ཛ་ནེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤཱི་གཱ་མྱུར་དུ། བཛཱ་ཀུ་ཤེ་ནཱ་ཀྲ་ཏཱ་ཀྲཾངྱ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
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ཀྱུས་ཁུག་གཉེས། ཛྭར་བཛྲ་ཚུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཨོཾ་ཨུངྡྷ་དེ་ཤི་ 
སྟེང་ཕྱོགས། ག་ཏཱ་ན་གནས་པ་རྣམས། ཨཱཀྱཏ་ཀྱིང་ཇྷི་བཛྲེ་ཌྷཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ 
ལའོ། །ཨོཾ་པུརྦ་ཤར། དེ་ཤི་གཱ་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཉ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། རེ ས་པ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །དེ་ནས་ལུག་ལ་ཨོཾ་དཀྱི་ཌ་ལྷོ། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲ་ཏུ་ཉ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཙ 
ཕཊ་ཅེ ས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །ཨོཾ་ཨུཏྟ་ར་བྱང་། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀ་ 
ཏུ་རྷི་བཛྲེ་ཌཱཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་པ ཤྩི་མ་ནུབ། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲཾ་ཁྱ་ཛར་ 
བཛྲ་ཚུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཐཱ་ཡ་བེ་རླུང་། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀི་ཏཱ་ཀི་ཁྱ་ཚྭ་བཛྲེ་ཐར་ 
བཛྲ་ཧཱིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ ཤྭ་ན་དབང་ལྡན། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲ་ཏཱ་ཀིཾ་ཏྱ་ཌྷཾ་བཛྲེ་བྡཱི་ 
བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཙའི་སྡེ་པ་སོང་ 
ངོ །དེ་ནས་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ། ཨོཾ་ནི་རྤིཏ་བདེན་བྲལ། དེ་ཤི་ག་ཏྭ་ནཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཀྲཾ་ཏཱཝཱ་བཛྲེ་ཌྷ་ 
བཛྲ་ཧཱི་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མེ། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ 
ན་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲཾ་ཏཱཿ་ཐབ་བཛྲེ་དྲཾ་བཛྲ་ ཧཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་ ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨ་དྷོ་འོག དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀི་ཁྱ་ 
ཌྷཾ་བཛྲེ་ ཐུ་བཛྲ་ ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མྫ་ལ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ག་ཏྭ་ 
ན་ཀྲ ཏུ་ཀཾ་ ཏུ་ཟི་བཛྗེ་;ལཱ་བཛྲ་ ཧཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་ རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བཱ་ཡུ་མཐྫ་ལ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཀྲི་ ཏུ་ཀཾ་ ཏུ་ཌ་བཛྲེ་ ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། རེ ས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ། ཨོ་ཏེ་ཛྔོ་མེའི། མྫ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀི་ཏུ་ཀི་ཏུ་ཌཱ་བཛྲ་ 
ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེསཔ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཚུའི། མྫ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀི་ཏཱ་ཀི་ཁྱ་ཞེ་བཛྲེ་༔ེལྟ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་སའི་ 
མྫ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ཁཱ་ཀི་ཏུ༧ྫར་བཛྲེ་བྷུ་བཛྲ་རཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་་ེ ས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཀྭ་མ་འདོད་པ། དྷུ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ཊའི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཅུ་པ་གཟུགས་མེད། དྷཱ་ཏུ་ 
ལྔ་ལ། ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾ་ཁ་ཀྲཾ་ཁྱ་མ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་པའྩེ་ཏྡྲི་ཡ་ 
ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི་ ཏ་ཀཾ་ ཁྱ ལྭ་བཛྲེ་རྷི་བཛྲ་ ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་ སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུག ས་ཀྱི་བ ཟླས་ 
བའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཆེན་པོ་བྷ་ཤ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དུ། བཛྙཱ་གནྲི་ཛཱ་ཡི་ཏ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི། བྷཱ་གྷཾ་ས་གཞི་ 
ལ། ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་སཱ་ཏ་ཡ་ངེས་པར་རྡོབས་གཉིས། ཐུ་བཛྲ་་ཱཿར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་སརྦ་ཐམས་ཅད། བྱུ་ཇེ་ཁུ་ལག་པ་རྣམས་ལ། ཡར 
བནྡྷ་ཡ་ཆིངས་གཉིེ ས། ཌཱཾར་བཛྲ་༔ར་བཛྲ་རཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྡོམས་གཉེས། དྷཱི་བཛྲེ ༈ཛཾལ་བཛྲ་ཧཱིཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། སཏྭ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། ཀྭ་ཡ་ལུས། ལཱ་ཀ་ངག ཙི་ཏྟ་སེམས། ཀུ་དྲོ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་ར་ཏཱ་ན་ཕྲ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པར་དགའ་བ་རྣམས། མདྭ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲེ་།༧ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས། ཙུ་རྙཿ་ཡ་ཧུརྟཇ་ཡ་ཕྱེ་མར་ 
དུས་སྦྱོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཁྒེ་ན་རལ་གྲིས། ནི་ཀྱིརྟ་ཡ་ནི་ཀིརྟ་ཡ་ངེས་པར་གཤོགས་གཉིས། 
ན་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏྲེ་ ཤུ་ལེ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས། ཐྷེ་ད་ཡ་ཐྷེ་ད་ཡ་ཕྱེ་ཞིག་གཉེས། ཉི་བཛྗེ་༔ིཝྭ་བཛྲ་རཾ་ཧྷཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟེ་ཀ་ཡ་གྲི་གུག་གིས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་གཉེས། དྲཾ་བཛྲ་ཤྷཱ་ 
བྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཌེ་ན་རྡོ་རྗེ་མདས། བྷ་བིནྡྣ་ཕུག་གཉིས། ཐུ་བཛྲེ་དྲི 
བུས་ཐོབ་གཉེས། ཌཱཌལ་བཛྲེ་རྷི་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བ ཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏའི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་རེ་ཌ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྡེ་ཙཀྲེ་ཌ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས། ཌྩེ་ད་ཡ་ཤྩེ་ད་ཡ་ཆོད་ 
ཕུག་གཉིས། ཁར་བཛྲ་ཀཔྱུ་བཛྲ ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། ཨོཾ་བཛྲ དྗེ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པས། ཏཱ་ 
ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་རྒྱོབ་གཉིས། ཤི་བཛྲེ་བླཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པརླུ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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གཞི་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ ་བྩོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། བ་ལི་གཏོར་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉེས། 
བྲཛ་ཌ་མ་རུ་ཀེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེ འུས། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི བྱརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ ས། བཱ་ཧ་ཡ་བཱ་ཧ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། མཱ་ར་ཀ་ཡི ་ཀ་ནཱཾ་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི། རུ་རྷི་རཾ་ཁྲག ནི་བེ་ད་ 
གཉིས། ཀབུུ་བཛྲེ་༼ར་བཛྲ་ ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ སརྦ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཌ་ཀི་ཧཱི་ 
ས་ཧི་ཏཿམཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ། སརརྦ་སཏྭ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ་ཀཾ ་ཞེ་བ་དང་། པྩོཏ་ཀྭ་རྒས་པ་དང་། 
རླཀ་བ་ར་ཌ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། གུཔྟཾ་སྦ་བ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉེས། མླི་བཛྲེ་ཤཱི་ 
བྱའོ། །འདིར་བགྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ 
ལྟེ་བའེ་བར་དུ་འོང་བ་མཁའ་སོགས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉི་མའེ་རང་བཞིན་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ བ་དང་ལྷན་ཅི ག་འོང་དང་འགྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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བཟླས་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱས་ངག་དག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། དབུ་མ་ཁོ་ནར་སྲོག་རྒྱ་བ་ལས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའེ་དབུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ལར་འདིའོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསུངས་པ། དབུགས་རྣམས་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དབུ་མ་ལ་དང་པོར་ནི་དབུགས་རྣམས་གང་དག་རྐང་པ་དང་ 
བཅས་རོ་དང་མདར་གྱུར་པ་ཞེས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབབ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
དབུགས་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ ས་ཀྱིས་ ནུས་མ་བ རྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་དང་སྟེང་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་དབང་གིས་སྒོ་བརྒྱད་པོའི་དབུས་ན་གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 

རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབུགས་བ རྒྱད་དེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྟིང་པོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །འདེར་དབུ་མའེ་རླུང་ལས་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །བརྒྱད་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཇོག་ 
པའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇོག་པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ ས་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇོག་གོ །བ རྒྱད་ནི་འདུ་ བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ རོར རླུང་གི་ 


0 བླ་མ་དམ་པ། 


འཁོར་ལོ་ལ་འཇོག་གོ །བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འཇོག་པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེ སྣ་རམ་པར་དག་པས་སྒོ་བཞེ་དང་མཚ: མས་བཞིའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟེ་བ་ ས་དང་། སྙིང་ཁ་ཆུ་དང་། མགྲིན་པ་མེ་དང་། དཔྲལ་བ་ རླུང་དང་། ག ཙུག་ཏོར་ 
འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྣའི་ུག་པ་དག་ལ་གཉིས་སོ། །མིག་གི་ཐུག་པ་དག་ལ་གཉིས་སོ། །རྣ་ 
བའི་བུག་པ་དག་ལ་གཉིས་སོ། །ལྕེའི་སྒོ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུག་པ་དག་ལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་རྩ་དང་བརྟེན་པ་རླུང་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལྷག་མ་དངུ་ 
ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་ནི་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ཆ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་ 
བཤད་ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་རྩིའི་ 

ཆོས་སོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དང་བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཉིན་མོ་ཉི་མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡི ན་པས་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའེ་ 

དབུགས་འདིེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ལཾ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ 
བརྒྱད་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེདེ ས་ན་འདིར་མ་བིས་སོ། །འདིར་ངེས་ 
པའེ་དོན་དུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱར་པ་ཇི་སྲིད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཏེ་སྲོག་གི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སོ། །ཞེ ས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེ ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ ས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ཏུ་བ སྙན་ཏེ ་སྔར་ ྒྲུབ་ལེ ར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །གང་ཡང་སྲོག་གི་བཟླས་པ་སྒྲའི་གནས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་བགྲང་བའམ་ཟློས་པའེ་ 
འདེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདན་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉི་མ་རྡུལ་ལོ། །ཁམས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་གདན་རྣམས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཙོ་མོ་ནམ་ཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ཉེ་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གདན་གསུམ་མོ། །འབྱང་བ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཉི་གདན་ཅན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་མིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཚོར་སོགས་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
དང་ཡུལ་བཞེ་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞེ་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ 
དབུས་ཏེ་གདན་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གདན་ 


༼/2 བླ་མ་དམ་པ། 


པར་ཤེ ས་པ་ལ་སེཿ གས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་པ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་དགུའོ། །སླར་ཡང་གཞན་ཁྲོ་བོའི་གདན་ བཞི་སྟེ་ ཆུ་གཏེ ལཿ རྐང་པ་ཞེ ཐེར 
པ་ཉི་མའེ་རྐང་པའི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་བུ་ལོཿ ན་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པའེ་དབང་གིས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་བཞེས་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའེ་གདན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ 
བདུན་པོ་དག་པ་གཙོ་བོ་དང་ནི ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གདན་བདུན་རྣམས་དང་། 
གཞན་པ་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་ཡུམ་དྲུག་གི་གདན་ནི་དཀར་པོ་རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་རི་ 
པའོ། །ལོ་སོ་སོའི་ནག་པོའི་རྫོགས་པ་གནམ་སྟོང་བཅུ་གཉེས་དང་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་ཉ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ དེ་ལྟར་ཉི ཤུ་རྩ་བཞི་ཉི་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་དང་། 
གཙོ་བོའི་གདན་ནི་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གདན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
རི་བོའི་གཟའ་སྟེ་གཟའ་བདུན་གྱི་ཉེ ་གདན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་རྣམས་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་བའོ། །གོང་དུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཀཧ་ཀཝ་ཀར་ཀཱ་གླ་ 
ཀྭ་ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ སུ་འདུས་ཏེ ་སོ་གཉིས་སུ་རིགས་སོ། ། སླར་ཡང་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ ས་དབང་དྲུག་པ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་བསྡུད་རིམ་ཉི་མའེ་གདན་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཏེ། 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 7 


འེ ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ སྨྱེབ ཉིད་ཀྱི་ པཡ༔་ པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་མངལ་དུ་ 
བྱིས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ རྟེན་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་ རླུང་འདུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་འདུས་པ་དྲུག་གོ །ད་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གདན་གྱི་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྡོམ་པ་ཆུང་ 
ངུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རྩིབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་ 
རིག་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལག་པ་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་ཟླ་བའི་ རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་དེ་ 
དང་དུས་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་བཅུ་གཅི ག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གསུམ་ནི་སྟིང་པོའི་པ དྨའེ་འདབ་ 
མ་གསུམ་ལའམ་རོའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་བཞེ་དང་ཟུར་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
བཞིན་ནོ། །རོ་ཞེས་པ་ནི ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའེ་རོ་སྲོག་འགགས་པ་མཚོ་ ན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའོ། །སླར་ཟླ་ཉེའེ་རྐང་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་ 
བོང་ཅན་གྱི་གདན་དོན་གཉིས ་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ དྲུག་གི་སྡོམ་པའོ། རྒྱུ འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ཅར ་ ་ཉེར་བཞི་སྟེ རི མམ འ་ 
པཔ ང་ སས རིམས ། 
པ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་གཅིག་ སྟེ ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་གདན་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས ་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ཡབ་ཡུམ་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ གདན་ ` ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་ སྒུ འཕྲལ་ 


ས༽.¬ 


དྲྭ་བ་གཅིག་ལའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཏེ་རྐང་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
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ཐང མང་བདུཿཾ་ཐ།ས་ཐཿན ། གཏན་ཉེ་ཛན་བྷུ་ཝཛུཾཛཱ་ཐཾགསྲ་ཐྲ་ཝ། །ཏེའེ་ཏཏུུ་ 
ཆུ་གཏེ ར་ རྐང་པ་ཞེ ས་པ་ཉི་མའི་ རྐང་པ་དྲུག་ལ ས་བཞིའེ་དབྱེ་བ ས་ལུ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཉི་མའི་གདན་ 
རྣམས་དང་། ནམ་གྱི་བ སམ་པའི་དབབྱེ་བ ལེ ཟླ་བའི་གདན་བཞེ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
གདན་བཞི་བཅུ་དགུ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། མངའ་དུ་བྱིས་པ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་ཁམ ས་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་དང་ག ཞན་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་དྲུག་དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ག སུམ་དང་འཁོར་ལོ་ག སུམ་ གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི ་སྡོམ་པའི་གདན་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ངེ ས་པའོ། །ེ རྒྱད་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
རད ཅན་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དེའེ་རྟེན་ཉེ་ མའམ། བགས 
བཅས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་མོ་ནི་གང་བའེ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཆས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ་ ཞེས་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ལ་གདན་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཤེ ས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་དུས་ འཁོར་དང་པོའི་ 
ཆསང་ སྟེ འཆུར་རླུང་ཝ་ ེ་ པའེ་ཁམས་ དྲུག་གི་རིགས་ ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ནི ་རྣམ་པ་ 
པས གཡའ་བ་བ་བོ་ཁ་བ་ཅ་གོག་ཐན་ས ཐ་ས མཡོ་ཞུ་ང་ 
་ མུན་ པའ་ དག་པས་སོ། །དེ་ ལས་དང་ པོ་ནི་ རླུང་གི ཁམས་དག་ པའེ་ ལྷ འལ ་རེག་ བྱའེ་ 
ལ་ག པཔ པབ ཤ་ 
ཀྱིས་ སྤྱི སཱི་བོར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་ཏེ། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་ཁམས་ པ་ལ་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཁའ་ཁམས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ལ་རེག་བྱའི་ 
ཞལ་གཅིག་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཅན་ 
དང་གསུམ་སྟེ། དེས་ན་ཚོ་ ར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་ 
དགོངས་ནས་མེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུའི་རིགས་ལ་རེག་བྱ་དང་ནི་ 
གཟུགས་དང་རོའི་ཞལ་ཏེ ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་ཞལ་ནི་ཞལ་བཞི་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་གདབ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞལ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་སྒྲའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕུང་ཕོས་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་གླབ་བོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་ 
ཞལ་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམ ས་ལ་འགྱུར་ཏེ ་ཡོན་ཏན་དབང་ 
ལས་ཞེས་པ་ཞལ་དྲུག་པ་ལ་སྟོང་པ་དྲུག་གི ་ཞལ་རྣམས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ 

སྟེར་བ་དག་སྟེ་གཉི ས་དང་གསུམ་ནི་བསྲེ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གིས་ཚེ་ རླུང་གི་ཁམ ས་རེག་ 
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སོགས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ་བདེ་ 

མཉམ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་རྣལ་ 

གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཚུའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རླུང་འདུས་པ་དག་ལ་ཞལ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་དང་ལྷོའི་རིགས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་བཅུར་ 

འགྱུར་ཏེ། འདིའེ་སྤྲོས་པ་ནི་ནང་གི ་ལེའུ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རུས་ 
པ་ཤ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་དང་གཙང་བྱེད་དང་ནི་གཅི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གཟུགས་ས་དང་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ཚོར་བ་མེ་དང་འདུ་བྱེད་ རླུང་དང་རྣམ་ཤེ ས་ནམ་མཁའི་ཕན་ 

ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་ཅེ ང་མི་དགོས་སོ། །འདིར་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་དེ། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤར་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ ནུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་དང་བྱང་གི་ཐབས་ཤེ ས་དང་ལྷོའི་ཐབས་ཤེ ས་ 
དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། ། རྩ་བ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་བཅུ་གཉེས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྩ་དག་པ་པདྨ་ 
དྭགབ་ནོརཾ་བཱ་ཛཱཾར། ཤཾདྐགཀ་པ་ནཁ་བཾ་ཉེ་མི་ཐསྐྱོདྲ་ཏྲའགྲ་བོཏཱ་ནོཌོ ། འིརུ་ཉྩ་གྲཇ་ཐཾ གྲས 
ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་པའེ་ངེས་པ་སྟེ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའེ་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅི ག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཞལ་ལྔ་ 
པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞལ་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལའོ། །སླར་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅི ག་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ ས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
གཉིས་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའེ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་ལ་སོགས་པའེ་དག་པ་གསུངས་པ། ཐུན་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདེར། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཞལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བུན་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་བཞེ་དག་པས་ཞལ་བཞིེ། ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དག་པས་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མཉམ་པར་འབྱུད་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཏེ་ 
ཉིན་གུང་ནམ་གུང་དག་ལའོ། །ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་གི་སྔ་ 
དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའེ་ 


/8 བླ་མ་དམ་པ། 


བགྲོད་པའེ་དབང་གི ས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ ཚུན་དམན་པ་ ཐུང་བ་དང་། ལྷག་པ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་དབང་ 
གིས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་བགྲོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་དག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ལྔ་ 
ཕྱག་བཅུ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའོ། །ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ 
འཕེལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གླུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གོ་ །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་འདིར་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི་ ཞལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བ ས་ཁ་དོག་ག སུམ། ཞེ ས་པ་ནི་ ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོག ས་པ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཆུ་ སྲིན་དང་ བུམ་པ་དང་ཉའི་ཁྱིམ་རྣམ ས་ནི་ 
ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ མུན་པ་དང་ རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
པོའི་ ཞལ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་བཞི ན་དུ་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲིག་པའི་ ཞལ་རྣམ ས་ནི་ རྡུལ་དང་སྙིང་ 
སྟོབས་ ཐིཿ མུན་ པའེ་ དབྱེ་ བས་ : ་དམར་པོ་དང་གཡས་དཀར་པོ་དང་གཡོན་ནག་པོའི་ཁ་དོག་ 
རྣམས ་ཏེ ་གསུང་ རཾ དབྱེ བའོ། །ཀརྐ་ཊ་དང་སེ ང་གི ་དང་བུ་མོཿ འི་ཞལ་རྣམས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་ གྱི་ དབྱེ་ བས རླ དཀར་ པོ་དང་ གཡས་ནག་ པོ་དང་ གཡོན་ དམར་ པོའི་ 
ཞལ་རྣམས་ཏེ སྐུཿ རྡོ་རྗེའེ་ དབྱེ་ བྱེ་བའོ། །སྲང་དང་ སྡིག་ པ་དང་གཞུའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཞལ ཤཿ ནི་མུན་ 
པ་དང་རྡུལ་དང་ སྙིང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱེ་ བས་དབུས་ སེར་ པོ་དང་ གཡས་དམར་ པོ་དང་ གཡོན་ དཀར་ 
པོའི་ཁ་དོག་རྣམ ས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེའེ་དབྱེ་བའོ། །དུས་ སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱག་གི་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་པ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་གཉེས་གཉིས ་ 
ལ་གྲངས་སམ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྩ་བའེ་ཞལ་དང་། ལ་སོག་པས་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་ཞལ་དང་ 
ཅར ཐངས་ཐསབས་ དཀ ༥༤ ཇུ 
དམར་པོ། རྒྱབ་མ་གཉིས་དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་བཞི་པོ་དེ 
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འཁོར་ལོ་གཅིག་གོ །འདེར་སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་རླུང་ས་འཁྱུད་པ་ཡབ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཡུམ་ 
ཞལ་བཞེ་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་མེ་འཁྱུད་པ་ཡབ་ཞལ་གསུམ་པ་ཡུམ་ཞལ་གཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པས་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འ ར་ 
མའེ་ རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་ཐུན་མཚ མས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དང་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་འདུས་ཤིང་འཁྱུད་པའོ། །ལྷ་ཞལ་གསུམ་རོའི་ཕྱག་ནི་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཚམས་འཁྱུད་པ་སྦྱར་བའོ། །གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལའོ་ 
ཞེས་མངས་ཏེ་དྭའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེ མས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཤེ ས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐོབ་པའ་ིདོན་ལ། ལ་ཞེ ས་བདུན་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕྱག་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མའི་ཐུན་མཚམས་འཁྲུད་པ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ཀྱིས་འཁྲུད་ 
པ་སྟེ་ཡབ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཡུམ་ཞལ་བཞི ་པ་དག་གམ། ཡུམ་ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་ཡབ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་༧གི་ཐབས་ཤེས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ཞལ་དང་ཕྱག་ 
མཉམ་པ་དག་གིས་འབྱུད་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའེ་དུས་ལའོ། །ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས། བཟང་བ་དང་ངན་པ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཤེས་པས་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་། དུས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ཤེས་ 
པས་ན་དུས་ཤེས་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་ཁྱབ་བདག ཤེས་རབ་དང་འོ་བྱེད་པས་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུགས་པས་མཆོག་དགའི་སྐད་ཅིག་འབྱང་བ་ངག་གི་དམ་ཆཚིག པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ 
ལྷགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཤེས་པས་དམ་ཤེས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་ཤེས་པས་ན་དུས་ཤེས། དགའ་བ་བཞེའེ་སྐད་ཅིག་ཟོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ལ་འཆར་བའེ་ 
སྲོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་དུས་ཤེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི་འགྱར་བར་འཛིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གཙོ་བོ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་བཞི། 
བརྒྱད། སོ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་དམ་ཚིག་མཁྱེན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཅན་གཙོ་དམ་ཚིག་ 
མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པས་དུས་ཤེས། མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། རྡོ་རྫཾ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་པ་རྭས་ཏེ། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཕར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ 
ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ ཐུན་མཚམ ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེ རོའ 
གྱི་མངོན་མཚམས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིེར་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་དང་པོའི་མངོན་ 
མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒོད་པའི་རྒྱད་དོ། །ད་ནི་སྦྱོད་རྒྱད་དེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའེ་ཞལ་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཐུན་གསུམ་པའེ་ 
མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནི་བྱ་རྒྱད་དེ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་ལྔ་པའི་ 
མངོན་མཚམས་ལ་ཞུ་མ་རེག་པའི་རྒྱུད་དོ། །ད་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ དེ་ཉིད་དུ་རམ་སྣང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་པ་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །བགྲང་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་མདའ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་དང་ 
ནི་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་། གཡོན་ནས་ནུ་མ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་བདུན་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་སྡུག་ 
གང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འོ་བྱ། །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེས་ནས་ 
རྒྱད་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལས། རླུང་གི་ 
ཟད་པར་བསྒོམས་པ་གནས་གཙང་མ་བཞེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་བ་འཛག་ 
པ་སྟེ་གཡོ་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཟད་པར་བསྒོམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་སོགས་བཞི་ 
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རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བལྟས་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་ཟད་པར་བསྒོམས་པ་ 
ཚད་མེད་དགེ་སོགས་བཞི་རྣམས་ནི་ ནུ་མ་ལ་རེག་པ ས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་ཟད་པར་ 
བསྒོམས་པའེ་འོད་ཆུང་སོགས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་འཛིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འོག་མིན་ལ་ སོག ས་པ་ན ས་ཚངས་རིས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ 
ཆགས་པའི་བདེ་བའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
རྨ ས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། རྒྱད་སྡེ་འདི་རྣམ ས་ནི་ཐ བས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡི ན་པས་ ཐུན་གཉེ ས་བཞི་དྲུག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་མཚམས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་བདེ་བའེ་རྟེན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
འཛག་པའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲུབ་པའེ་མཐའོ། །དེ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྒྱད་དེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ཀྱང་འཕོ་བའེ་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བཞག་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ལྷ་ 
ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་དང་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་། སེར་པོ་སའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ངེས་པར་ཐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ནི་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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བསམ་པ་འཛིན་པ་མོ་དང་། ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པའི་བསམ་པ་འཛིན་པ་དེས་ན་འཁྱུད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
སྐྱེའོ །དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
རབ་དམར་པོའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེའི་ཡན་ལག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐབས་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ནག་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕན་ཚུན་ 
འཇུག་སྟེ། རིགས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེས་གཤེན་རྗེ་དང་ནོར་ 
སྦྱིན་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱར་བའང་བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་དང་ཤར་ཡང་ཕན་ཚུན་བསམ་ 
པ་འཇུག་པས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ཕོའང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ 
དཀར་པོའི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པ་ཞེས་པ་དམར་པོའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 

གོ །མདུན་དུ་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རླུང་གི་ཁམས་པ་ལ་སེར་པོ་སའེ་བསམ་ 
པ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པས་བྱེ་ 
བ་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ནི་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲག་པོ་ནི་གཡས་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་སྟེང་ཞི་བ་དང་ཐབས། འོག་དྲག་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འདིར་མདུན་ 
དང་གཡས་ཞེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརིགས་དྲུག་གིས་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རིགས་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དག་ལས་ཐབས་རྒྱལ་བ་དག་ 
གི་རབ་མཆོཿ ག་རིགས་སུ་འགྱུར་པའི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ལུས་དབྱེ་ 
བས་ཆུ་ཁམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་ རྡུལ་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སའེ་རང་བཞེན་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་མེ ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་བསམ་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ ་རབ་མཆོཿ ག་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལུས་དང་བས མ་པའི་དབྱེ་ 
དམར་པོ་དང་། ལྷོར་གནས་པའི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་དམར་པོ་རྣམས་བས མ་པས་དཀར་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་བསམ་པས་སེར་པོ་དང་ནག་བོར་འགྱུར་ 
རོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་པས་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་ ཁུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ནི ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐབས་གཙོ་བོའི་བསམ་པ་འཛི་ ན་པས་ཕྱེ་ 
བ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཡང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དག་བསམ་པས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། ཀཟླུངདིང་ 
མེར་གནས་པ་དག་བསམ་པས་ནག་པོ་དང་སེ ར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ 
དཀར་པོ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་སེར་པོ་དག་ཀྱང་ཟུང་ཉིད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལྗང་ཁུ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ ཟུང་དུ་འགྱར་པས་ས་འོག་དང་མཁར་ཡང་དག་ 
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༣ ༨༽ 


ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་དམར་མོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཐབས་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁ་དོག་ནག་མོ་རྣམས་སོ། །ཐབས་དཀར་མིན་ཞེས་པ་ 
ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་མོ་རྣམས་སོ། །སྔོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་ཞེས་པ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་སོ། །སླྨར་ཡང་ཐབས་ལྡང་ཁུ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྔོན་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཞེས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི ་རེགས་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། 
རྟགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེ་ལོང་ལས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཟིར ས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་འཛིན་པར་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ད བྱད་པར་ བྱ་སྟེ འདིར་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་ བུའི་ 
ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་ ནུ་མ་དང་སྐྱེ་གན ས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ག ཟུགས་གཟུགས་ 

བརྙན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་གཡོན་ 
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གཡས་པ་རྣམས་ན་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གཡོན་གྱི་གདོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་ 
སོ། །འོ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་འཁྲགས་འཁྲུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེས་རྒྱད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
རིགས་པས་གླབ་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །རྐང་བ་གཉིས་པོ་འདི་དྭ་འབྲོ་མངས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལྷུག་ 
མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ལ་རང་འོད་དང་རང་འོད་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་པའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤི ང་རྟའི་སྡེ འམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་ཐ་སྙད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའི་ཚུལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེ ཤུའམ་སྐབས་ལས་བྱང་ 
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བའེ་རིགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་བར་དུ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་གོ་སླ་བར་ 
དགོངས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་འདེར་བཤད་ན། ཐབས་ལ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་དུ་ངེས་ 
པར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་རང་རང་གིས་གང་ལ་འཁྱུད་པའི་རིགས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
ངའི སང་ དུ། འན ཏུ གཉོ་ཅུ་ ག་ཅ གདང 
རྩ་བཞེ ་བསྟན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཤེས ་རབ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱད་སྡེའེ ་དབྱེ་ བ་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱད་ སྡེ་ ལྔ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་ རབ་ རྒྱུད་ནི པཿ ཀྱི་ དད ་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་ 
གཏུད་ འཐུག་ པོའི་ འེ ལེ ཀྱི་ རི ཐཿ དེ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
རསན འགྲཔྤཐ སྲ་འེདཀྱི་བུད་འི་ཐུཐལི་ཤིསཀྲ ཁ་ཆ སྨོ །སི་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། །གཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ག སུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ༣ སོ། ། གཡོན་གྱི་སྐུའེ་ཞལ་ 
ལས་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་སྤྲོས་ཏེ ་སད་པའེ་བག་ 
ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་སྣང་བ ར་འ སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་མཐའ་བཞི་ལ ས་ཤར་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲབ་མཐའ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་ནུ་བ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དབུ་མའི་གྲབ་མཐའ་མཐའ་དག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། 
གཡོན་དཀར་པོའི་ཞལ་ནས་དག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
བྱེད་བཞི་ལ ཟ ནུ་བ་ཀྱི་ ཞལ་ན གྭ ས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་ བྱེད་རཱཛཱ་ནི' རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གཡོན་གྱི་ 
༩༩ ཅ་ཅ་གཏུན་ཐས ༦ བ ས་འ་༣ཅ་ཐཅ་ཆབ་ གཏུང 


༨ ༨ ༨ 


དང་། མཆོག་གི་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷའི་རིགས་ལས་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ནི་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀུ་ལའི་མདོ་རིགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ནི་འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞི་བ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲོས་ཏེ། ཉེ་ 
མ་འཆར་ཀའི་འོད་དང་མཚུ ངས་པ་གཡས་པའེ་ཞལ་ནས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཀླུའི་ཆོ་ ས་སྤྲོས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཕྲལ་ལའམ་དེ་མ་ཐག་པའེ་ 
ལྷ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ 'འགྱུར་མངས་སུ། རྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་དང་ལྡོག་མ། ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
བསྟེན་པར། ནུབ་ཏུ་དེ་མ་ཐག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གཡོན་ཞལ་ནས་ 
གཡོན་གྱི་ལྷ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའམ་རབ་གནས་མ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཛི ་་་་  ཇི་ི་ ག་པ་འ 
།་ མེ་དང་། ཞེས་དང་། མེ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ ཤཿ འདོན་པ་རིག་པའི་ལྷ་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་ རླུང་གི ་ཞལ་ནས་རླུང་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཚངས་པ་ནི་ཞི་བ་མ་ 
དག་སྤྲོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་སྟོང་པའི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ཕག་མོ་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་ 
དགྭ་ཀྱང་དོན་དམ་བསྟེན་པར། དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཀཀ ཅ་ང་ཟ 
མིན་མེ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་འོ། །ནུབ་ཏུ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་རྣམ་དག་ལུས་ལྔ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ རླུང་ནི་ ཞེ ཟའ ་ ཀྱི་འདབ་མ་ རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཟོ བབ ་ ིཟི་ླྲ་། ® | 
པ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞེང་ ཞེས་ པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ དེ་བཞེན་དུ་དུས་བཞི་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་རྗོགས་ལྡན་དང་། ལ་སོགས་པས་གཡོན་ཞལ་ནས་གསུམ་ལྡན་དང་། གཡས་ཞལ་ནས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 89 


ལས་མདུན་ཞལ་ནས་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གཡོན་ཞལ་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། གཡས་ནས་དག་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱབ་ནས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཅཉི་མའི་བགྲོད་པའིེ་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་བཞེ་པོ་ཉིད་དག་ལས། 
བར་དང་། རྒྱབ་ནས་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོའི་བར་སྤྲོ་ ས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བཞེ ་ལས་ཁ་ཟས་ 
དོ། །གཡོན་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་གཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དག་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་ལས་རྒྱབ་ 
ནས་རྗེ་རིགས་དང་། གཡོན་ཞལ་ནས་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཙ་ན 
མིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ཞལ་ནས་དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་སྤྲོས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མདུན་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གསུངས་ཏེ། གཡས་ཞལ་ 
ནས་མང་པོས་བ ཀུར་བའི་སྡེ་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གན ས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལས། མདུན་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས ་འབྱུང་ཕོ་སྟེ་ཡི ་དྭགས་དང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ ས་ཤིང་། གཡོན་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
པའི་ཞལ་ནས་དྭམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་སྤྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ: ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞེ ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལྟེ་བར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་གི་ཐིག་ལེ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གནས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སད་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བསྡུད་པ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
གནས་སྐབས་བཞིའེ་བག་ཚགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོས་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་ 
འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སྣ་ཚོ་ག ས་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གང་གི་མཐུ་ལས་ བྱང་སྙམ་ན། དཔེ ར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གང་བ་ནི་ 
ཆོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་བ སྐྱེད་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ དྲ་ཀྱང་། རྒྱུ་ རྐྱེན 
ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་ཆུ་ 
འཛག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ནོར་བུའི་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་དང་ནོར་བུ་རོ་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཆོཿ ས་བདག་རྐྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 91 


སེམས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ ་གདུལ་བྱའེ་ 
སེམས་དག་ན་སྣང་གི་མ་དག་ན་མི་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཚགས་སྡང་མངའམ་ཞེ་ན། ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཅུ་པ་ལུས་ངག་སེ མས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་གསུངས་པ། སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་ཡང་ཚགས་སྡང་གི ་བསམ་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་དང་ 
ར་ར གིས་སོ 
པའེ་ལས་ རོ སེམས་ ལེ 3 ཀྱིས་མི་མཐོཿ ང་སྟེ། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ པོ ་ བཞེན་ནོར་ 
བུའེ་ སྐྱོན མིན་ ར་ ་ གེ་བའེ་ སྐྱོན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་རང་ 
གིས་ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ པའེ་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ སྤྱོད་ ཕྱིར། དེས་ ན་ 
སེམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་ཏེ ་དག་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མི ་དེ ་ཤང་ ཅི རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ པཾ ་རང་ཉིད་ལ་ རག་ ལས་ 
ཀྱི། རང་ཉིད་རང་གིས་དག་པར་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་དག་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
ས་བོན་གང་ཞི ག་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ན་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའེ་ས་བོན་དེ་ནི་མུ་གུའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་ན སྣ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ཉམས་པ་དེ་ཡི ས་མུ་གུ་སྐྱེས་ཐི ན་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་མྱུ་གུ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ ས་བོན་ཕྱི་མ་དག་གི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ པ་ལས་པ་རོལ་གྱི་ སྐྱེ བ་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ་ཤི་བའོ་ཞེས་ 


ས༽.༄.¬ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གསོན་པའི་རང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
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པ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་གིས་སྟོང་པ་དྲེ་མ་དང་བཅས་ནས་ནི་ལས་ 


འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཐོབ་ནས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆགས་པས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་བསྐྱེད་པ་འདིར་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའེ་སྐད་ཅི ག་ཉིད་ཡིན་གྱི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེ མས་དེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་མིན་ 

ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་དག་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡིས་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུག་ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བ སྐྱེད་པ་དེ་རྣམ ལཿ སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ 
ཀྱ་སྐུར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ རོ ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ སླར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ ྤྲུལ་ 
པ་མེད་པའེ་དག་པའི་ཞེང་ས་ལ་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནི་རྩ་བ་རྣམས་ 
དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་རོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་། མཆོག་གི་རོ་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་དང་ལྔ། ཆུ་སོགས་བཞི་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་དམན་པ་ཆུ་ལ་ 
གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། མེ་ལ་གཟུགས་རེག་སྒྲ། རླུང་ལ་རེག་དང་སྒྲ། ནམ་ 
བྲལ་བ་ཁམས་དྲུག་གི་ཐ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་ལྔ་ 
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ལས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ལ། 
དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ཁུ་བ་ཡང་འབྱང་ 
ཏན་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་དེ་དག་སྒོ་ཀུན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །སླར་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ལས་དྲེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ 
པའི་དངོས་པོ་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་རྟེན་དང་ཕུང་པོ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་སོཿ གས་ལྔ་རྣམས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་ཕན་ 
སུ་ཆགས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅི ག་གི་དབང་གི ས་རོའི་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གནས ་ནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས ་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་དང་ནི་མི ་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་བསྒོཿ མས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ གྱུར་པ་ན་རྟོག་པས་མི་ ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ ཧོལ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དག་པའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་གན ས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྭས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དག་པའི་སྐུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གཞན་དོན་དུ་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲལ་པའེསྐུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བ་འ ་བ་ཁྲོ་ 
མིན་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས ་དགྲ་བཅམ་རྣམས་ལ་ཆོས སྐུས་དོན་མཛད་ཅི ང་། 
སྟོང་པའི་ཆ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ཟད་པར་དུ་སྦྲུལ་ལ། རླུང་ 
ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་རླུང་གི ་ཟད་པར་དུ་སྟོན་ 

ཏོ། །མེའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་ཟད་པར་སྤྲུལ་ལ། ཆུའི་ཟད་པར་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོས་ནས་སྟོན་པའི་ཆུའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འཛིན་མ་ 
སའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་ བླ་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་ཟད་པར་དུ་སྟོན་ལ། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པས་གཟུང་ 
དངོས ་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་དག་པས་སྐྱེས ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི ་བདག་ཉིེད་དུ་ྱུར་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དེ་གཅི ག་པུ་ལས་བྱང་ཆུབ་བཞི འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ ས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་འགགས་པ་སྟེ་མཐའ་དག་ རྒྱལ་བ་མཆོཿ ག་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་ལྔས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་འགགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །སླར་ཡང་དེ་ནས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་བ་དུ་མའི་རང་གི ་ངོ་བོའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞེ་ 
འགགས་པ་དེ་ལས་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེ ད་བདེ་བར་མཉམ་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡོ་བ་དང་འཛག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་ 
མིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
པ་ཐ མས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གཡོ་བ་མེད་ 
རང་གི་སེམས་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེ ང་དུ་མ་རྣམས་དང་ནི ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 

སོཿ གས་པའེ་ཁམས་རྣམས་དང་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་སྟེ་འཇིག་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཀུན་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉེས་དང་། སོགས་པས་ཀླ་དང་ 
རབ་གཏུམ་འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུན་མོར་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་སྟང་སྟེ། འདི་དག་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་བྱས་པ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁོཿ ར་ལོ་སྟེ ་འཛག་མེ ད་བདེ་བའེ་སྐད་ཅི ག་ 
གཅིག་པུའེ་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་རྣམ་པ་བཅུའེ་དག་པ་གསུངས་པ། 
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སྤྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །པགས་པ་དང་ཤ་ནི་རླུང་ 
བཅས་པ་གཅེ ་བ་དག་ཀྱང་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུས་པ་དང་རྐང་ནི་སའི་ཁམས་ 
སོ། །རྩ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་དུང་ཅན་ 
མ་ཐིག་ལེ་འཕོས་པ་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །སྒྲ་གཅན་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གནས་པའི་དབུ་མར་འགོག་པའོ། །དེ་ལས་དཔེར་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་ སུ་སྟེ་ཁུ་བའི་དབུ ེི་ 
ཏི གས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་འབྲེལ་བ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། བྲ་ཕབ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ཐིག་ལེ འགྱུར་བ་མེད་པ ས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པ་ 
ལུས་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་བཅུ་དག་པའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་རྣམས་སྦྱང་ 
བ་གསུངས་པ། ྤུ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའོ། །པགས་པ་དང་ཤ་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
དུ་སོང་བའོ། །དང་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བརྒྱད་པ་ 
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མི་གཡོ་བའོ། །ཉེ་མ་རྡུལ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའའིབློ་གྲོས་སོ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའེ་ཁམས་ནི་བཅུ་པ་ 
པའི་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་བཅུ་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཞེག་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་ལས་ས་བཅུར་ག སུངས་པ་དེ་དག་རྣམ ས་ཀྱང་ ས་བོན་སྡེ་པ་དྲུག་དང་ལ་ཡི ག་དང་ 
སོགས་པས་ལཝ་ར་ཡ་ཧ་སོཿ གས་གཞན་དབྱངས་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལ་ཀའི་སྡེ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ཙ་སྡེ་ཊ་སྡེ་པ་སྡེ་ཏ་སྡེ་ས་ 
སྡེཞེ ས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ས་དྲུག་དང་། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་ས་བདུན་པ་དང་། ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། ལཾ་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་ས་དགུ་པ་དང་། ཧཿཨི་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ས་ 
བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གསལ་ལུགས་ལས་བཟློགས་པས་ཀྱང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ ་རིང་ཕོ་ཕྱེ་བའི་སྡེ ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སོ། །ལུས་ལ་གནས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ལ་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གནས ་པ་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཞབས་ལ ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་གི ་འཕོ་བ་ 
འགོ ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་སླད་དུ་བཙ ལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་བཅུ་ས་བཅུར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ལྟར་ན་འདིར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་ཐར་པ་ 
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སྟེར་བའོ། །དེས་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
ཅུ་ རྩ་ལྔ་པ་འདིའེ་རྗེ ས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ སོག ས་པ་བདུན་བཅུ་ རྩ་བཞི་པའི་མཐར་ ཐུག་པ་ 
ཐགས། ༩ པ 
ཐར་པ་ སྟེར་བ ་དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ ་ ཀྱི་སེམས་ སྒྲིབ་ ང། ི་ བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
༦ །དེའི་ ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ནི་རྟོག་སྒོམ་དང་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་འཁུ་བས་མི་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་ཁབ་རྩེའེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པས་དག་པ་ན་ཡང་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འགལ་ བར་སྤྱད་པས་ མི་མཉེས་པ་མི ་བྱའོ། སྒྲབ པ་དག་མ་ དག་ ལས་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཁོར་བར་འགྱུར་བ ཏེ ཤིས་མ སེམས་ སྒྲིབ་ པས་དག་པའེ་དབང་ལས་ སེམས་ ཅན་དག་ 
དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ནས། ཀྱེ་མིའེ་ བདག་ པོ་ཞེས་ ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ ནས་བྱམས་པ་དང་། ལ་ 
སོག ས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་སེམ ས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། མི་དགེ རོ་རེ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ བ་ནི་འགྲོ་ བ་རིག ལོ དྲུག་པོར་ སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེ མས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་ལས་སེ མས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ན་དུས་ 
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ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 99 


ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐར་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པར་འཇུག་བཞིན་པ་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱིས་དམན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བ་མིན་པ་གནོད་པའེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞི་བ་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམན་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་བློ་སྟེ་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་དགེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཞོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་སྟོན་པས་སེམས་ 
ཅན་བསླ་བར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
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ཀྱི་ངེས་པ་ཆོ: ས་མངོན་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་མི་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཡེ་ 
བདེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྫུན་ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ངོར་ཚད་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཚད་ངེས་པ་གཅི ག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཏེ་སྐུ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །འོ་ 
ན་ཚད་ག སུངས་པ་ཅི ་ཞེ་ན། འཛམ་གླི ང་བདུན་པ་ལ ས་ཀྱི་ སར་ནི་གདུལ་ བྱར་ གྱུར་པའི སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་སེ མས་ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
དག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་་ེལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འདི་དག་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་མེད་པ་སའེ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བསྒོམ་བྱའམ་ཞེ་ན། འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་གང་གིས་རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་འགོག་པའི་དབང་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་ 


རཾ ༨ ༽ ༨ 


འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་གང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངལ་དུ་ 
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ཡང་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གང་གིས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོར་ 
འགྱར་བའེ་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་དག་དང་བྲལ་བ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱར་ 
གྱར་པའི་རླུང་སེ མས་གཡོ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྱྱར་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་སྤངས་ནས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ལས་གཞན་ཅི ་ཡང་མེད་པའེ་ཆད་སྟོང་ 
དག་སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག་སྒོམ་པར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐལ་བ་ བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ པོ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་མངོན་ དུ་ ཐུ དག་ 
ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ རིར་ཐོའ་ འི་ཕྱིར་དོན་ མེད་དོ། ེ་ ནིམ་ བའི་ཤིང་ ལས་ རྒུན འབྲམ་འབྱུང་བ་ ་ ཏེ། 
འཆི་ བྱེད ཀྱི་ དུག་ལས་ འཆི ་མེད་ ཀྱི་ བདུད་ སི་ ཚངས་པའེ་ཤིང་རྒྱ་ སྐྱེགས ་ལས་འདམ་ སྐྱེས་ 
པད་མ་ སྐྱེ བ་དང་། ཆད་པའི་ འི་སྟོང་ པ་ལས ་ནི ་རབ་ཏུ་མི མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ 
དག་བསད་པ་ལས་གསད་བྱའེ་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐར་བའི་ 
གོ་འཕང་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འགོག་པ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་ཅི ་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་མིན་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གོམས་པ་ 
ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་སྐད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་མ་དག་པའི་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སེ མས་ལས་ 
བྱྱང་བ་མིན་ནོ། །གཞུན་ ཡང་ ངལ དང་པ་མེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 


སས ^^ 


ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོད་པའེ པའ་ སེམས་ སྐྱེ་བ ན། མའ་ མངག པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 


102 བླ་མ་དམ་པ། 


གྱིས་བརླབས་པའོ། །སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ 
བའི་སྒོཿ མ་པ་ཡ་ེ ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་བསྒྲབ་པ་ 
བས མ་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའོ། །ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ ས་གང་གི་ཕྱིར་འགྱུར་མེ ད་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ ་བཞི་མི་འཕོ་བར་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་བདུད་བཞི་དང་ཚགས་སོཿ གས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
བཅོམ་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ 
དུ་གཅོད་ཅ ང་ལམ་གྱི་བགེགས་རྣམས་ བྱེད་པས་རྟག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞབས་དྲན་པས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བརྒྱད་པ་བྱང་སེམས་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་གསུངས་པ་བདེ་བས་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ན་རྒྱལ ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགྱུར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོས་བསྟེན་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ཉི་མའི་ཁ་དོག་གི ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་གདོང་པ་དང་གཙུ་ ག་ཏོར་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའེ་གཏུམ་མོའི་མེ ་འབར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་མ་སྟོང་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་ བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལ ས་ནོར་བུ་ 
ཐིག་ལེ་མི ་འཕོ་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིེ ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་འགོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
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ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བསྟེན་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལས་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །དེ་ཡིས་དམ་ཆིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པོ་ 
འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས། གནས་སྐྱེ་བོའི་ 
གྲོང་དང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་འབྲོག་དགོན་དང་། རོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་སོགས་ 
མི་གཙང་བའེ་གནས་དང་། དགོན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཅང་བའིེ་གནས་དང་། མིའི་ཁྱིམ་དང་ལྷའེ་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ 
མིན་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་རིགས་དང་རིགས་མེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་སྦྱོད་ཅིང་ལུས་ལ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 

བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། བཟའ་དང་བཏུང་དང་ 
ཞྱུ་ཡངཅིན། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྲོག་གི་གཟུགས་མཐོང་ནས་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 

སྲོག་འགོག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པ་གསུངས་པ། 
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རླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལྟེ་བ་གཏུམ་མོ་གློག་གི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བའོ། དེའི་རྩེ་མོ་ནི་གཏུམ་ 
མོའི་འོད་ཟེར་ཏེ། རྩ་མོ་དེ་ཡིས་སྤྱི་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ནས་སོ་ཞེ ས་རྭ་སྟེ། གནས་དཔལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་བྱས་ 
པའོ། །ཞུ་བ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་དང་གང་དབཔྲལ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་དང་ 
ལས་གཡོབ་བའི་ཁུ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གསང་བ་ལ་གནས་པ་སྐུའེ་ཐིག་ལེ ་སྲ་བ་སའེ་རང་ 

བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འཕོ་ 
བ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ ་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བ་ན་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཕོ་བ་དེའེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གླབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་བས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བདེ་བར་ 
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འགྱུར་བའི་ཐབས་ཏེ་ཞེས་རྭས་འདོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་བའེ་འཛག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཏེ་གཡོ་བ་དང་འགྱུར་ 
ཆུ་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒན་པོ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ 
ཡང་དྲཔལ་ནས་མགྲིན་པར་འོངས་པ་བྱིས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
འོངས་པ་དར་ལ་བབ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་འོངས་པ་རྒན་པོ་དང་། གསང་བར་འོངས་པ་མི་ 
གཡོ་བར་འགོག་པ་སྟེ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །རྒན་པོ་དང་འགོག་པ་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་འཕོ་བའི་དྲེ་མའོ། །དེ་དག་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནོར་བུར་བཀག་པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ནོར་བུ་ན ས་དྲལ་བའི་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ བྱང་སེམས་ 
གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གིས་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
པོའི་དབུགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བཀུག་ཅེ ང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་གཡས་ 
གཡོཿ ན་གྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་བཅོམ་པར་ བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་པའི་སྐུ་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེར་བར་ བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི ་ཚེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ གྱུར་པ་འགྱུར་མེ ད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་ 
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འཆི་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ལམ་གོམས་པ་དེའེ་འཛིན་པ་སྟེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅི ང་ཡང་དག་པའེ་ཡེ ་ཤེས་མ་བསྒོཿ མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཀྱི་མཐར་ 

ཐུག་པས་སོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 

དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་ཞེག་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་མར་ཆད་ཀྱི་ལོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལོན་པ་གང་ 
ཏན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཆུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་རྫོགས་ཤིང་སོ་མ་བརེས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
མངས་སུའོ། །ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་པ་ནི་སོ་ལྷུང་ 
བ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྐུའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་མཉམས་ 
པའོ། །དེའི་འཚམས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
སེ ཆགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དི་ལྙན་དང་པོར་ཁོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་དང་དེ་བཞེིན་དུ་ལོ་ལྔ་ 
དང་དེ་ནས་ལྔའོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་ལ་གཞན་པ་མཁའ་དུས་ཤེས་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ནི་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་ནག་པོའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཅེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལོ་བཞེ་བཅུའེ་བར་དུ་ལོ༔ ན་པ་སྐྲ་དཀར་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་ 

སུ་ཆག ས་པ་སྟེ་ ནན་མོ་རྒས་པ་སྐྲ་དཀར་དང་ལྡན་པ་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ གྱི་ 
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གཉིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བུ་ 
མོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་རྒན་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བོ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ལང་ 
ཏི ་དང་ནན་མོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཅེ ག་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི ་བསྐྱེད་མ་དེ་རྣམས་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མའམ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་བའི་དོན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ 
ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་བསྲུང་སྟེ། མི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྡུལ་མི་འབྱང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་གནས་ 
ཉམས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་རྡུལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མཐའ་དག་ 
པོར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོཿ གས་པ་བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ལེ གས་ 
པར་བསླབ་པར་ བྱ་སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་རང་གིས་དབང་བ སྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲུག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པའེ་དུས་སུ་དེའི་གསང་བའེ་པདྨར་བདེ་ 
མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔག ས་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོནང་བ ཅས་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ནི་ག སང་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་ བྱ་སྟེ དེ་ནས་རང་གི རྡ་རྗེ་ནོར་ བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོས་པའི་བདེ་བ་ནི་མྱང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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བར་ བྱ་སྟེ། དགོས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུའོ། །ཆོ་ 
ག་འདེས་མངལ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་ རྡུལ་གཉིས་ལས་ཁུ་བ་ལྷག་པར་གྱར་པ་ 

རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱ ས་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དང་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་གྱི་ 
རྡུལ་དང་པོ་ལ་མ་མངལ་མ་སྐྱེས ་ན་དེའེ་ཆེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་འབབ་པ་མཐོང་ 

བའིེ་ཟ་བ་སོ་སོ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྡུལ་གཉི རི པ་༡་ བུའི་ཡུལ་ལ་སྟེ། བུར་ 
བུ་དོན་པད་ཀར་ཅརིན་བ ཀསྲོབ་ཆདིཀཏྱིན་ཐང་དུག་གི་ དམཛར་ཁུ་ དཆོ '།ཛྱུམ་གཡུམ་ 
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མཐར་བྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་མའི་སྤྲུལ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་ 
རྨུགས་བྱེད་མའོ། །བདུན་པ་ལ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་མའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
ཐའོ བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་ཐབ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ན ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབ ཐོ 
ཆེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། བཅུ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་རུནྡའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་ 
༢ ཨ འབའ་ནུ་ཝ༩ ། རྩ འའ 
སྟེ ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས་སུ་གནས་པའོ། དེ རྩ་ཐབ བོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངལ་བཟུང་ 
བ་ནི ནི་ཁྲོ་བོས་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས ་ལོ་ ་གཉེས་ པའེ་ཟླ་བ་ དང་ པོ་ལ་ཟླ་ མཚན་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སླར་ཡང་དང་པོར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ཟོ སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་དེ་ལ་ རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ བྲ རྡུལ་དེ་ནི་ སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་རབ་ ཀཿ 
བསྐྲབ ད་ཐཏེན་དུ་བཱར་ལྟར་ ཇྲ་རི་མཇིན་གཞཉ་དང་གཞན བྱི་སརྟ་མིགྲས་ཁ་བྱམ་ནྣསཾ་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ རྡུལ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཤེ ས་རབ་དེ་ལ་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མངལ་བཟུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ དང་ ཡསབ་ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ འགྱུར་རོ། ་རབ་ཀྱིས་ལོ་ནི་བཅུ་ 
ཟི ནས་ ཉི་ཤུ་དག་གི བན་དྲུ་དུ་ཐ་ སོ་སོའི་ རྡུལ་ལ་མངལ་བཟུང་བ་ གཅིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔར་ གྱར་པ་ནི་བྱང་ སེམས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། ལ་སོགས་པས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲུལ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ ཏེ ་སྟེ། དེའི་ བར་དུ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་རིགས་ བསྐྲུན་པ་ལ་ 
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སྙོབས་ཆུང་ཞིང་རིགས་བསྐྲུན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་སྤྲོ་བ་ཆུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡོམས་པས་ 
དང་། བཞི་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའེ་བར་མུན་པའི་དབྱེ་བས་མངལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བར་དུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡར་ཆད་དུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ནི་རྡུལ་འབབ་པ་མེད་ཅི ང་། མངལ་གྱི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཉམས་པ་ལས་ཤེ ས་རབ་བུད་མེད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལུས་ 

སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབ ས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ཡར་ཆད་ས་བོན་འཛག་པ་མེད་ན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཁུ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་པའི་རྒན་པོ་ལ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ རྒན་མོ་ལ་ཡང་ 
རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དང་། རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ་བརྟེན་པར་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུའི་ཁམས་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་སུ་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲགས་བུ་མང་པོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
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སྟེ དཾསྐན་བདུད་ཅི་རི་བུ་སྦྲུབ་བ་ཝ་ཤ་སྦྲང་གི རཿ བ་ དེ ཉི་རེས ་ངེས་པའི དོན 
འགོག་པ་ནི་ཁྲག་འཐུང་བའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟས་མ་ཐོས་པའེ་གོང་དུ་སྦྲང་ཚང་ 
སོགས་ཆང་ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་འཐུངས་ནས་ཐོད་པར་བསྐྱུགས་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བསྲེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྨྱུག་པ་སྙིང་ཁ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཁ་དབུ་མ་ནས་སོཿ ང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྟེན་པར་ 
སྒྱུག་པ་ཟ་བ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་ བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཟ་བའི་དོན་མ་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བཤང་བ་དང་གཅི ་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རོ་མཉམ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ཟག་པར་སྐྱུག་པའ་ི དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུག ས་པ་ཞེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་འཕོ་བ་འགག ལ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ རྒྱད་རྣམ ས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བཟའ་བར་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སླད་ དུ་བསྟེན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ངེས་ པའོ། ཀད རྨ བྱ རི ིས་ 
བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བདེ་བ་བསྒོཿ མ་པར་ བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་བ་མ་ 


112 བླ་མ་དམ་པ། 


1 ཿ པར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ ་འབྱང་དུ་ལྟུང་ན་དེའི ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ འབྱུང་ལས་ནི་ 


གང་ཞིེག་ ཕྱི་རོལ་ ཟི བདེ་ བའེ་ རྟེན་ ཁུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་འབབ་པ་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲོ་ ས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེ་ཡི ས་ 
བསྐྲུན་པའི་སེ མས་ཅན་གང་དག་སུ་ཞིག་ བྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
འེ དུ ཅུ ་འེ་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁུ་བ་དེ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའིེ་ ཟིའི །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལས་རྒྱ་ དང་འགྲོགས་པ་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ བཅུ བ་དང་ པར་ ཞག་སོ་སོའི་ ཐཱ སུ་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་སྲིན་པོ་ཁུ་བ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ ཅི་ལས་ན་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་མི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཐི ག་ལེ་པ དླར་ལྷུང་བ་ཟོས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཞི་ 
བའི་བདེ་བའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་ལོག་པར་སྟོན་ཅི ང་དོན་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ལ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉིན་ ཞག་རེ་ 
རེའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་དང་སྲིད་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། རྭས་མིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ལོག་པར་བསྟན་པ ས་ཞེས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞི ་བའི་བདེ་ 
འབྲ ས་སྟེར་བ་ཟ་བ་རུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་དང་། ཟ་བར་སྟོན་པར་ བྱེད་པས་ན་ཞེ ས་འགྱུར་ 
མངས་སུའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཚིག་དེ་ལས་དེ་ལྟར་ 
དང་བྲལ་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཁུ་བ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ 
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༢ ༽༽ ༨ 


མེད་བདེ་བ་གྲུབ་པའེ་དེའེ་ཚེ་ ་ན་ཁུ་བ་སྟེ ང་དུ་སྤྲོས་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་བཟུང་བ་འདི་ 
ན་ིསངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཚེ་རྡོ་རྡེའེ་ལམ་ན ས་ཐབས་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་སྟེ་དབུ ས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ བྱང་སེམ ས་སྟེང་ན ས་སྟེང་ 
ཐབས་ཤེས་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྟི ང་ཁར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་འདི་ཡིས་སྤྲོ་ ས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་གང་བར་བྱས་ 
ནས་ཐབས་ཤེ ས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམ ས་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་ གྱུར་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་ 
བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་པོ་དག་གིས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །རིགས་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབྱང་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་ 
རིག ས་ནི་བ སྲུང་བའིདོན་དུ་དགོད་པར་ བྱ་སྟེ གང་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ རྡོ་རྗེ 
ཤེ ས་རབ་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་རཱས། ཡང་ན་ཞེས་འདོན་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ཡང་ན་ཐབས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྲངས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་བསྲང་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བྱང་ 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཉམས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡོན་ཅན་འདི་ 
ནིརྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ ་ཧེ་རུ་ཀས་གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་ 


114 བླ་མ་དམ་པ། 


བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མའེ་སྔགས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པར་ བྱེད་པ་རྣམ ས་དང་གཞན་ཡང་ མུ་སྟེག ས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམ ས་ལ་ནི་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚེ་ ་བ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བདུད་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆོ་ ས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉམས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གདུག་ 
སྟངས་བཞི ་པོ་བསྒྲབས་ནས ་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བསད་པར་ 
བྱ་མིན་ཏེ། །དམ་ཆི་ ག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེ མས་ཅན་བསླྲ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་ནི་ཕྱུག ས་ཀྱི་སྐྱ་བོསྟེ་སྐྱེ་བ་མི་ཤེ ས་པ་རྨོངས་པ་ལ་ལས་ངན་པ་ 
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ཚར་བཅད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། སི མས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་གྲོ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ 
བསྲང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཚར་བཅད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མི་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱ་ཅི་ལས་མི་མཉེས་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་བསྒྲུབ་ 
འདེ་བདག་གིས་གསོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོའོ། །དེས་ན་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པ་ལས་མི་མཉེས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ང་ཡི་འཛིན་པའི་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
ནི་ཕྲ་མོའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ རིམ ས་ཅན་རྣམ ས་ལ་གཅེར་པར་ 
བ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ནི་ཚེ་ ་རབས་ཀུན་ནས་མི་དགེ ་བ་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ 
མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ 
བསམ་པ་འདོད་པ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རིག་པ་ཕྲན་ཚེ་ གས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་ཤི་བར་ 
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གྱར་པའི་རྗེས་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་དང་། འདོད་ 
ལོག་གི་རྒྱ་མཐུན་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཀྱེ་མ་འཁོཿ ར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པས་ 
རིག་པ་ཕྲན་ཚེ་ གས་སྒྲབ་པ་ནི་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བརྩེ་བས་བསྟེངས་ 

པའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ ་གྲངས་སམ་མགོ་རིམ་གྱི་དང་པོའོ། ༈ །ད་ནི་གནས་པ་བདུན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
མཾ །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཞེས་པས་ཕྱག་གི་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདི་མ་ཐག་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། རྦལ 
པདྨ་དཀར་པོ་བདག་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྗོད་བྱེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་སམ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། བསྡུད་པ་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ 
བདག་གི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་དོན་རྣམ་པར་དགྲོལ་ཞིང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིར་ཤེས་རབ་ནི་ནང་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ 
མོ །ད་བྲིཉཛཱཾཿ་རོད་ཏ་ཏན་ཐོ་ཞི་མཚན་མོའོ . རྲག་ཕོ་ནེ་ཉི་ནྣ་མོའ དྲ་རུ་རྲ་ཨ་ཊི་ཛ་ 
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རན ནཾ་མོ་བཅོམ་ཝནཾནྡོ་རྡེ་ཉན། - མཆན་མོ་ཤེསྲ་རོཐོ་ཐཏྐག་ཁྲན་བྱ། ' ཞེས་གསུངས 
སོ། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་ཤེ ས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ཚགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཀར་ 

པོའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་སྟེ་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ཆའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་གའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་མེད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ཞེས་པ་ནི་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འདེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆ་བཅུ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ 
གི་བདེ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཅེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟད་པ་ལས་རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་མ་ནིང་ 
ཞེས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པར་ནི་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་ 
སོ། །འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི། རང་གི་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
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སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་ཅན་ཤེ ས་རབ་སྟེ་རྟོག་པས་ 

བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོག་ 
པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟུང་བྱའི་སེ མས་ཏེ ་དམེགས་མེད་སྙིང་ 

རྗེའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྨམ་ཊིར། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
པ་པོ་མུན་པ་གཉིད་སྙུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ནི་དུས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་འཛིན་ 

པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །བདག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པའོ། དེ་ལྟར་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་འཛག་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བའི་ 

ལྷན་སྐྱེས་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ལ། ཐབས་ཤེས་གང་དུ་ཡང་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དུ་མིའེ་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 

སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། སྒྲ་ཡི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཆོག །ཅེས་ 
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གང་ཞེག་མཐོང་བ་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཞིང་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
རྒྱ་བ་དེ་ནི་ སྒྲ་བརྙན་ཏེ ལོངས་སྐུ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཤེ པར 
དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཏེ ་ལྷའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་བོ། །སྒྲ་བརྙན་ནི་གཟུང་བར་ བྱ་བ་སྟེ་ཐབ ས་སོ། །དེ ས་ན་སྒྲ་བརྙན་དེ རོར 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཤེས་ཏེ། བསྐལ་བ་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་དུས་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་་ཟ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་དང་ཉིན་ཞག་ཆེ་ 
གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་འདས་པ་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཟག་ཆེ་གེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ལུང་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཁུ་ 
བ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་མིན་པར་ཁུ་བ་བརྟན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་ བུའི་འབད་རྩོལ་བྱུང་བ ས་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
པ་དང་ཐབས་གཟུང་བྱའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་སད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ཁུ་བ་འོངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
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པ་ལས་ བྱུང་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་ཏོག་གམ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་པ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྔར་གསུངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉེད་གཅི ག་པུ་འདི་ལས་ནི་དུས་མཐའེ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཧེ རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེ ་སྡང་ཤས་ བེ 
བའི་གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལས་སྤྲོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་དེ་ལས་ཡང་གཏེ ་མུག་ཤས་ཆེ ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ 
སྣང་མཛད་དུ་བྱང་བར་རྱྱར་ཏོ། །རྡོར་སེམས་དེ་ལས་ཡང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནི་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་པའེ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའེ་དོན་ཏེ། འཕོ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་གཞན་སླིབ་བྲལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱུང་བར་གྱར་ཏོ། །རྡོར་ སེམས་དེ་ལས་ཡང་པད་འཛིན་ནི་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། འཕོ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕོ་བ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་ 
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བར་ བྱེད་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྡོར་སེ མས་དེ་ལས་ཡང་བགེགས་ 
དགྭ་རམས་ནི་སེ མས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞེ་པོ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་ལྔའི་དག་པ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིན 
ཐ་མལ་པའེ་ཞེ ་སྡང་ཟད་པའི་ཞེ ་སྡང་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་ཡི ན་པ་དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ནི རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མིང་ཅན་གྱིས རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་མར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏོ། དེ་བཞིན་ཏུ་གཏི་མུག་ཟད་པས་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱའོ། མཆོག་ 
ཏོ། ཆགས་པ་ཟད་པའེ་ཆཚགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བ་དེ་ནི ་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་ 
ཟད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྒྲོལ་མར་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། གཞན་སའི་ཁམས་དང་། གཞན་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་། གཞན་མེའི་ཁམས་དང་། གཞན་ཆླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་དང་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་གྲབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མ་རྣམས་དང་། གཞན་པ་རྣ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
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ངག་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ 
དབང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ལག་པ་རྐང་པའེ་མཐར་ཐུག་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ། 
དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པས་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ཀུན་ནས་བལྟ་བྱའི་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མགོ་དང་གདོང་གི་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ཅིང་ཡུལ་དུས་ཀུན་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ཏུ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོགས་ཏེ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པའོ་ཞེས་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་བདག་རིག རང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཕན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་གང་ཟག་མཆོག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དཔེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་ 
མཆོག་ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་འཛིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་ 
རིག གཟུང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པས་གཞན་རིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲུལ་པས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་གང་ཟག་མཆོག གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་འཛིན་ 
སྐུ་བཞིའི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་རྫོག ས་པའོ། །ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བསམ་པ་ 

གྲུབ་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་དབང་དང་དམ་ཆིག་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་འོད་གསལ་དུ་ངེས་པས་ཟད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་ཟད། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས། 
རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་པ། མི་འགྱུར་བའི་ཟད་མི་ཤེས་ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ 
ན་སྒྲིབ་པ་བཞེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་དོན་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ 
བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། འཕོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་སྟེར་བས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཙཿ ཆུས ཞང ༦་འུ་གནསན་བནུབས་ཐོང སྱ གག ཏད་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མི་ཟད། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་དམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་པ་ 
ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་གནས་ 
པ་བཅུ་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱིས་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཐུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྐྱིབའི་སྨད་དུ་རྡོ་རྗ ་ 


༨༣, ¬ 


མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ ་བརྩེ་བ་ཡིས་ཐ་མལ་པའིེ་ སྐྱེ་བོ་ 
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འདོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ་གནས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབས་ཤི ང་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་བསགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའེ་ 
ངོར་འདུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ན། ཆུ་ཤེ ང་གི ་སྙིང་ 
པོ་དང་ཆོས་མི་བརྟན་པར་མཚུ ངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་རྟག་པར་གནས་པ་ཅེ ཞེ ག་སེ མས། ཞེས་ 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཅང་མའི་གནས་ལ་སོགས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་པའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པ་གང་ཡི ན་པ དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས ་གཟུགས་ 
སཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ སྱོང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་བདེ་བས་ 

ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཐར་པ ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
གར་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཨེ་ལ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུག ས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ 
པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ངེས་པ་དགེ་སློང་གི ་སྔོམ་པས་བསྡམས་པ་ 
ཅན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅི ག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་དག་པའི་སྐུ་བཞི་པ་བསྟན་པས་མཆོཿ ག་ 

ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པའི་ 
དངོས ་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདིར་ད་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །དེ་མཐོང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདས་པ་ 
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དང་མ་འོངས་པའེ་དངོས་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དག་པའི་སྐུ་ནི་ཆད་ 
སྟོང་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྐུས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སོ་ 
སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་དུས་སྟེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཉེ་ཚེ་བའི་སྐད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགའ་བས་ 
སད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་སྒྲ་བོ་ཆེ། དག་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ 
སྲིད་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
བཅུའི་རླུང་རྒྱ་བ་འགགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ 
ཕྱིར་མི་ཕན་པ་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་སེལ། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ། སྒྲིབ་པའི་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ལོངས་སྐུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད། དྭང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་གཟུགས་བཟང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བའིེ་དཔལ། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོའམ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བརྩོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་སྒྲ་རྒྱས་ 
པར་སྒྲོགས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཆོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ 
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བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་དུང་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་བདེ་བའམ་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། 

བདེ་བའི་རང་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོར་ 

གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གརྗེ། དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་བདེ་ཞིང་དགེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ 
རིག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ 
ནོར་བུ་རྡུལ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་བརྙན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཛག་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ལྔ་དབང་དྲུག་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས་རི་མོ་ནག་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་ངེས་པ་ 
གསུངས་པའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་བཤད་ན། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བྷ་ 
གར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པའི་ སླད་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱེ་བ་རྣམ ཐེ་ 
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བཞུགས་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་དང་། ག ཞན་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ནི་བ ཞུགས་པར་རབ་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནི་མཐོ་རེས་ ལར 
པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ནུས་མ་མིག་སྨན་ལ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་བཙུན་ མོའི་ རྦ ག་ལ་བཞུགས་ པའོ། །ཐིག་ ལེ་ལ་ ཕྱན སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁྱབ་ ཟོ འགྱུར་ མེད་ དག་གི་ཐིག་ ལེ ་ནི་ ལྟེ་ བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །སེམས་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་གང་ཞིག་གི ་སྒོནས་མིག་ཤེས་སོགས་རང་གི ་སེ མས་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པ་ནི་བཞུགས་ 

པའོ། །ེ སྲ བ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་ན་ཡུལ་སྒྲ་ སོག ས་མེད་པར་སྒྲ་ སོག ར་འ སུ་སྣང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྐུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཞིག་ཨེའི་ཡི་གེ་ཝཾ་ཡིག་ 

ཡས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའེ་གནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 

དག་པའེ་ སྐུ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ཟླ་ བ། ཁུ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ། ཚེག་དྲག་ཉི་མ། རྡུལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་པུ། 
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གཞོམ་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཕུང་པོ་དང་ལས་དབང་དང་ 
ལས་དབང་གི་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ 
ཅན་དུ་མའི་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱད་ལས། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞགས་ལ་སོགས། །ཀུན་ 
ཤཾཿ་རྨྱཞིདི་།ཅུན་མནོའ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། སྨུཏྨ་ཡན་སང་ ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། ཧཿ ཅང 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས། གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དོན་ནི་འདི་སྐད་ནི། ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའོ། །བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལ ས་རྡོ་རྗ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཛག་པའེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མཆོག་གི་པདྨ་ནོར་བུ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་འཕོ་མེད་དུ་གན ས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེཐེ ག་པ་འདིར་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྡོར་པད་ནོར་ 
བུའི་མཐར། །རྡོ་རྡེ་ཅན་བཞུགས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དེ་ནི་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །བདག་གིས་ 
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ཞེས་ནི་རབ་གསལ་བྱས། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་རབ་གསུངས་པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བདེ་བའི་བདག །ཅེས་དང་། ཐོས་པ་ 
ནི་ཤེས་པའོ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བའི་རྡ་རྗེ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་རང་གི་ 
སྙིང་གིས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་བ་དང་ཆགས་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་པོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ 
ཅམ ས་ན། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དེ་སྒྲ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྔོན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན། དོན་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྐད་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་རུ་ 

གཤེགས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེའེ་ 
སྦྲལ་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་ཁ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་འདས་པ་དང་། འབྱང་འགྱར་ 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུང་སྟོན་པ ས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ 
ལ། དད་པ་དང་རྟག་ཏུ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་སྐད་ 
གཞན་ཏེ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་གསུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ 
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འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའེ་སྐད་གཅི ག་པུས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སྟོབས་དང་ 
མི་འཛིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་སྤྱལ་ 
གནས་ ་རྡོ་རྡེ སེམས་དཔའ་བདག་ཉི ད་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཞུ་འཇའ་ཚོན་ནི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་ བྱར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་སེམས་ 
ལ་བག་ཚགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ ད འོན་ཀྱང་དཔེ ར་ན་ཆུ་དྭངས་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མངོན་པ་བཞིེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ བྱ་སྟེ ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་ཅི ང་དབང་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་ཅི ང་སྤྲལ་བར་ ནུས་པས་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོཿ ང་གཟུགས་རྣམས་ 

སོ། །གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྙིང་སྟེ ་རང་རང་གི སི 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ། འི་སྐད་རྣམས་དག ་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་གོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པའིེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ 
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མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཚེ གས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ནོར་རྣམས་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྟེ་བ ཅུ་པོ་རྣམ ས་ནུས་མ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ ས་སུ་གསུངས་སོ། ། ཆུ ས་མ་དེ་དག་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཐབས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་མཆོག་གི ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཅུ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ 
སིི སིས་ི ༩ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའེ འེ་ཚོ་ ད་ ས་ས །ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་ པོ་རྣམས་ཐི མམ ལེ་སྟོང་ ཕུ་ཡཾ་ཤ་ གེ་དྲུག་སྟེ་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཅོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་པས་གཅིག་པུའོ། །འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་མ་ནི་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བས་ ཀུན་ ནས ་དང་ཞིང་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ འེ་བདེ་ བྷ ་རིན་ཆེ ཟོ གྱི་ ཅཅ །འདིའེ་བདེ་བ་ 
སྱོང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉིད་དག་ནི་པདྨའི་མཚན་མ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཅོད་ཅིང་ཟད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་སྟེ། རི མཚན་མ་དག་ཀྱང་ ཤམས སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི མི་ ཕྱེད་ པའོ། །མི ཐ། འགྱུར་ བའེ་མ་ 
རིག་པ་གཅོད་པ་ནི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་གི་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམ་ ཀྱང་མཚན་མ་དེ་བཞི ན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 


132 བླ་མ་དམ་པ། 


ལས་དབང་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་ ཆོས་གང་དུ་ངེ ས་པར་མཐའ་གཅི ག་ ཏུ་རིག ས་ནི་ རྒྱའེ་དོན་ཏེ། རྒྱ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་མེ་ལོཿ ང་ཡེ ༨ཤེ ས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོ་ ར་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ༨ཤེ ས་རིན་ 
འབྱུང་དུ་ག སུངས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡོད་མེ ད་ཀ་བུམ་ལ་ སོག རང་རེ ང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཉམ ས་པ་ཉིད་དུ་ གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ ས་རྡོ་རྡེའེ་འདུ་ ཐེ 
ཆེན་པོ་སོར་རྟོགས་སྣང་མཐའོ། །གང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཁོ་ནའོ། །གང་དུ་གཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སེ མས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ ་རྗེའེ་རྣམ་པར་ ས་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཤེ ས་པ་མིན་པ་མ་རིག་པ་འཕོ་ 
བའི་བག་ཚགས་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ ༨ཤེ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པའེ་རིགས་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱེ་བ འོ ཕྱེ་བ་རྣམ ས་ཏེ་ཁམ ས་དྲུག་ནི་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཞེ ་་ 
ཤེ ས་སྒྲི རར ་ ད་པ་རྣམས་ སོ། ། གང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཏི ་མུག་མཐའ་ 
སའོ། །གང་དུ་རིགས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག་སོཿ གས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་སྟེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་འཁོར་བའེ་ 
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བག་ཆགས་འཛག་པའེ་ བདེ་ བ་ལ་ ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོ་ ས་དཀར་མོ་ 
སྟེ དེ་ནི་མེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡེ ་ནོ། །གང་དུ་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མཐའ་དག་ཉམས་ 
པཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་ངོ་། །གང་དུ་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་པའེ་ཞེ ་སྡང་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སྡང་བའེ་ཞེ ་སྡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ། །གང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་མི་བྲལ་བའི་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་སྒ བ་བྲལ་འགྱུར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
དང་། ཕལ་པ་མ་མཐོང་ བ་ལྐོག་ གྱར་ གྱི་ག ཟུག ས་ནི་ནང་དུ་ཡི ད་དབུ་མ་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་གསལ་བར་བལྟ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་སྙིང་སྟེ་མིག་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐག་རིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་ པའེ་ སྐད་དང་ སེམས་ ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ སྤྲ་ནི ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ པཔ 
སུམ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ ་ ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ དུཿ ཡང་ འས ཚི 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ས་ སྙིང་ སྟེ མིག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐག་རིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐད་དང་སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྒྲ་ནི་རབ་ ཏུ་ག སལ་བར་མངོན་ སུམ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་འདི་ནི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ རྒྱལ་བའི་རྣ་བ་སྒྲི ཡཿ 
པ་དང་བལ་བས་ཆེན་པོའོ། མཆོག་གི་བདེ་བ་ བྱེད་པའི་དྲི་མངོན་གྱུར་རྣམ ས་དང་ཀློག་གྱུར་ 
ཧྲ ས་ཅད་འཛིན་པ་དེ་ནི་མཁའ་སྙིང་སྟེ་རྡོ་ སིམ ས་དཔའ་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་བདག་གི་ 
ཡང་སྣ་བཟང་ 1 །རང་གི་དཔྲལ་བའེ་ཟླ་བའི་ བདུད་ རྩི་འཛག་པའི་ ཕ་ བ་ ཟའ དག་ ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་ཡས་འབབ་ ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞིའེ ་རེམ་ པས་མྱང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 
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ཤུག; § བྲམ་ཝེ ( །དྲ་ཐང་པོ་གྲཉས་བྤང རིཊ་ཐཝ་གཝཇཀུནྟ་ནྣསཿཕྲཾགྐམ་གྲ 
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རེ ན་པའི་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་རེག་ བྱ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ ཏུ་རེག་པ་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྲི བ་བྲལ་སྒྲི བ་པ་རྣམ་ 
སེལ་དེ་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་མི་འཕོ་ 
བའེ་ བདེ་ བ་མཉམ་པ ད་ ཏོ ས་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེ མས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ པོ་སྟེ་ཡི རཾ ཀྱི་ ཟི པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདེར་བདེ་མཉམ་འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཏེ ་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ ཡིན་ ཡིད་ ཅེས་ བཅོས་ལ་བཤད་དེ། མཉམ་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཆོས། །གང་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ 
བའེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཙུན་མོར་ 

བཅས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཡིད་དང་མཁའ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་སུ་མེ ད་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་པའི་ 
སེམས་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དྭངས་ཞེང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་འགགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅི ང་། མི་རྟག་པའི་ངོ་བོས་རྟོག་པས་གོ་ ས་པ་མེད་ཅི ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་པོའི་སྒོ་ཡི ས་རྟོགས་ 
བྱ་མིན་པའོ། །དེ་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པའེ་ 
ོནནི་སས་པསེ། དའ་ཕི་དེཉདའགྲེལ་པས་དགྲལ་བར་བྱའ། །འདརདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར 
ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་ལ་ནི་དམ་ཆཚིག་ སེམས ་དཔའ་ རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅེ ང་བ་དང་མཉེས་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔགས་པས་བྱ་བ་ནི་ཇྡ་ཚཾ་ 
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བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་ 
མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བྱེད་ན་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་གི་སྒོ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་དམ་ཆི ག་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ ་ཤེས་པ་ 

གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེ ས་དགུག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སླར་ཡང་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཞེས་པ་ནི་ ཆུང་སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ 
གི་ཚོགས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེར་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ནི་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་དེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 

མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་མེ་ཁམས་རོ་མར་རླུང་ 

བཅིངས་པ་རྨུགས་བྱེད་དོ། །རེངས་བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་དུང་ཅན་མར་རླུང་བཅེངས་པ་དེ་ 
ལས་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེ་ཡིས་བཅིང་བ་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས་ངེས་པར་མཆོག་ 
ངོ་བོ་གསང་བའེ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ 
བཅིང་བ་ནི་དྲི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྩར་རླུང་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱེད་དེ། དེ་ལས་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་ 
བའེ་དབང་གིས་མཉེས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་བསེལ་བ་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མར། གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཟླ་བ་དང་བཅས་སྲོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །ཉེ་ 
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བཅས་སྲོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། མཇུག་རིངས་དང་ 
བཅས་སྲོག་རླུང་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་དག་ལས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མི་འཕོ་ 

བའི་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས། །ཞེས་པའེ་གསུངས་ལས་སོ། །སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ 
མཐུན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ 

ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའམ་སད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན ས་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བར་ རྒྱ་མཐུན་ 
མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་བསྐུལ་བས་སོ། །སྤྱི་བོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུ་བ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འཕོ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བར་གྱར་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 

བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
གནས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པའེ་ 
གནས་སམ། གོ་འཕང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གླུ་ 
ཡིས་བསླང་བས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའེ་དོན་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངལ་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བཙས་པ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
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སུ་བྱེད་ཅིང་། སྲོག་ རྒྱས་ནས་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གླུས་བསྐུལ་ 
སད་པའི་གནས ་སྐབས་དང་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ ༨ཤེས་དགུག་གཞུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་ཕོར་བཙས་མ་ཐག་ རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ ས་ཡེ་ཤེ ས་དགུག་པ་རྡོ་རྗེ་ ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
གཙུ་ ག་ཏོར་ནས་སྤྱི་བོར་ བྱང་སེམས་རྫོགས་པ་སྲོག་གི ་རྩུང་བཅེ ངས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོཿ བ་དང་དོན་དམ་པས་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
བདུད་རླུང་འགྲོ་འོང་རྣམས་དག་ལ་བསྟུན་པས་ངེས་པར་སྲོག་རླུང་བཅི ང་བ་ཁའིེ་དབང་པོ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེད་པ་སྟེ། ར་ས་ནཱའི་རླུང་བཅིང་བ་རྐང་པའེ་དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་བས་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་དུས་མཐའི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཁ་དོག་ཅན་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ སྟོཿ བས་པོ་ཆེ་བཤང་བའེ་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་བཤང་བའི་རླུང་འགོག་པས་བདུད་དེ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་བྱེད་དོ། །ལག་པའེ་དབང་པོ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་འདོད་པའེ་རྒྱལ་ཕོས་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་འགོཿ ག་པས་བདུད་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ལ་ལ་ནཱའི་རླུང་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཅི་བའེ་དབང་པོ་ 


138 བླ་མ་དམ་པ། 


རབ་ཏུ་ག སལ་བ་སྟེ་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྔར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པ་བཞེན་ལས་དབང་གི་ བྱ་བ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནོར་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ ་བ་ལས་སྤྲོས ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་ཆེ་ གས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སྒྲིབ་པ ་དང་བྲལ་བར་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་འཛག་མེད་བདེ་བ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བར་གདེངས་ཅན་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་ཆེ ན་ཉིད་ 
འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱིའེ་གདོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་གཏུམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་ལ ་སཾཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ ་བའི་བྲ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བྱེད་ 
ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་ 
བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོག་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འགག་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མིག་གི་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལྕེ་ཆུང་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་སྒོ་སྟེ་བཅུའི་སྲོག་འགགས་པ་ 
ལས་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐ མས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སྔར་རྩ་བར་བརྗོད་ 
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པ་སྦས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ངེས་པའོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། བདུད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་བསྟུན་པ་ བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་དང་སྟོབས་བཅུ་ཡི ས་རཱས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
པ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྱུང་ཕོ་ལེས་སྐྱེས་མཐར། ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཆོ ས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' འི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་ནི་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཏེ ་ནང་དུ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
དགྭ་རལ་འབྱོར་པས་རང་གི ་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅེ ང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་གསུངས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་ 
དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་སློབ་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་བཅུ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དབང་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའེ་དབང་གིས་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེར། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབང་གང་ཞིག་རྒོད་པ་དང་བལྟ་བ་ 
དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཏེ་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་བཞི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བརྡའེ་དབང་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ 
དབང་ཡིན་ན་དེའི་དུས་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དགོས་པས། དབང་རྗོགས་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་ 
ར།།འདིརདེ་ཁོན་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པས་འཛག་པ་དང་བཅེས་ 
པའི་བདེ་བར་མེད་པ་སྟེ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ལས་ཕྱག་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་འཛག་བདེ་ནི་རིག འོ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་ན་ཐབས་ 
ཤེས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འཛག་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

འཛག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་ 
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ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ 

གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཉིས་འབྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་¢ ལྟར་ན་འཛག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐབ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེ ས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཤེ ར་སག 
ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྔ་མ་སོ་ན་གནས་ 
ལ་བབ་པ་གསང་དབང་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་རྒན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲབ་བོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབང་ 
གང་ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་བུམ་པའེ་དབང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསང་དབང་དང་། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ 
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སྐད་ཅི ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཆགས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིར་བསྟེན་ཏེ། དེ་དག་ཐུབ་པས་འགྲོ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་ཡིས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་ རྒྱ་རུ་བསྒོཿ མ་བྱར་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ནི་བཞི་པ་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། སེམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྒོ༔ཿ མ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ 

གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་གང་ཞིག་ནི་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ངེ ས་པར་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ བུའི་ཤེར་ 
བཅས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རང་ 
ལུས་ལ་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ 
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ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡང་བའེ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲེགས་ཏེ། བསྲེགས་པ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྒྱན་གཅོད་ཅིང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
སྣང་བ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་གང་ 
མཚུངས་པའམ། པྲ་ཕབ་པ ས་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ ས་རྭ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་བཞིན་རང་གི་མིག་གིས་བཟུང་བ་ནི། ཞེས་འ ན་པས་དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་གོ ཇོ 
ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའེ་དབང་ནི་བཞི་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། འདེར་འཛིན་པ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཟུག ས་བརྙན། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་གཟུགས་སེ མས་ 
འདྲེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱག་ཆེན་དེ་ ྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ལས་མངོན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བབས་ 
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ཀྱི་བདེ་བ་བྱིས་པ་བུམ་དབང་དང་། དར་ལ་བབ་པ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ རྒན་ 
པོ་གཡོ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དཔེར་བྱ་བ་ 
ལས་འདས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་འཛག་བདེ་ལ ས་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དགོད་པ་ 
དང་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་སྟེ་འགྱུར་མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ 
ཞས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་མྱོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་པོ་རྣམ ས་ནི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་དམ་ 
བསྟེན་པར། གང་ཞིག་བདེ་བའི་ཁྲོད་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་མི་བཟད་ 
ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སེམས་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ 
གོམས་པ་རྣམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། མུན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པའོ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཤེ ས་པར་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྩེ་གཅི ག་པའེ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 145 


བཅུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མེག་ནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྨིག་རྒྱ་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། མར་མེ་དང་ཞེས་པ་བཞི་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ 
ནཱ །ཏརྣས དཱན་ཡིན་དྔའི་ནམ་མྲ།འ ཁ་ཐྭ་ཏྟེ། ཞའ ཚ་ཏཱན་ཐིཉམ་རྨ་ཁཇ་ནེ་ཁཾམ་ཀྱཇ་ཚ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་སེར་མོ་འབར་མ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྟེ་གང་དུ་ན་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་ནི་བཤང་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་མཚན་མའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོད་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དཀར་མོ་འབར་མའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ལ་ནཱའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འོ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྣངབ་སྟེ་དམར་མོ་འབར་མཁོ། །དེ་ནིརོམའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འོ།།ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་ཞེས 
པནི་རྡོ་རྗ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནག་མོ་འབར་མ་སྟེ་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ 

ཞུགས་པའིེ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་གློག་གིས་སྣང་བ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་ཆ་དུང་ཅན་མར་རླུང་ཞུགས་པའོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་པས་ 
སྔགས་མཆོག སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། གཅི་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྣང་བའེ་མཚན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་བགྲོད་སེམས་ 
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ལ། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོ་སྨིག་སྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
6 གསཔམ་མཏཉ་ཿཏ་མཔཏ ཁནང་བློམ་བྲན་ཏེ། -བ བཉུ་སྙན་ཐནི། །ཏྤན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་དང་པོ་གཉིས་གོ་བཟློག་པ་ནི་རང་དགར་ 
འཇུག་པ་དགག་པ་སྟེ། ན་རོ་པས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དང་པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། སྨིག་སྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཤེས་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་འགྱར་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་སྟེ། ན་རོ་པས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་བསྡུད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ནས། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ ས་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་དང་། དུ་མ་ 
ཆོངས སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ། ། ཞེ ས་པ་དེ་ན ས་རྣམ་ཀུན་མ ཆོག་གི སྟོང་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ག ཟུགས་སྣང་ 
བ་ལས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དང་། སྟོང་པའི་སྒྲ་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི་རྣལ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གང་ལས་ན། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་དེའི་གནོད་པྭ་བས་པ་ལས་སོ། དེ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཞེ ས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཁམ ས་གསུམ་པོའི་གཟུགས་ 

བརྙན་མ་ལུས་པ་ཆུ་དང་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གཟུགས་མཐོང་བའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོར་ 
རང་གི་སེ མས་སྣང་བ་མཐོང་ཞེ ང་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་ཤེ ས་པའེ་སྣང་ 
བ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ཚཆོ་ ས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
རྒེ སྤྱན་ལྔ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ ར་ད སྡུད་བ སམ་གཏན་ཐོབ་ 
པས་དབང་པོའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་སྤྱན་དང་། རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྒྱ་བ་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ལྔ་ཅར་ 

དང་ལྡན་པས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་མ་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


༨ ¬ .༽ 
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འཁོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་གི་བར་དུ་རྗེ ས་དྲན་བསྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་དུས་ 
ནས་ལས་དང་པོར་གྱར་པའེ་ཁུ་བ་མི ་འཕོ་བའིེ་ཆ། ངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རེག་བྱས་དམན་པ་ཞེས་པ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིག་པའེ་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞི ང་བདེ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ མ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ཁུ་བ་འཕོས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པའོ། །ནག་པོ་དེའེ་དང་པོའམ་ཐོག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ་མི་འཕོ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐོབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་ 


བའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ཏེ། དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡིས་ 


° 


༤༨ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་རབ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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དུ་ལྟེ་བ་ཐིག་ལེ ས་གང་བས་ ས་བཞི་པ་མན་ཆད་དང་། སྙིང་ཁ་གང་བ ས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། 
མགྲིན་ པ་གང་བས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་། དཔྲལ་ བའེ་ ཅར ཿ བས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
ཉཿམསུ་ཏུང་ཏ། བཅ དྲ་ཐརཾད་ནངཊཅ་ ཁུ་་ཁ་་ རི་ཅིག་་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉེས་རྗོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ ས་ཨོཾ་ཧྷ་ན ས་འབར་བའི་བར་ཏེ། ཁུ་བ་ནོར་ བུ་ན ས་གང་བར་འོངས་པ་དང་། ཁུད་དགའ་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་དག་གི་དབུས་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་ཁུ་བ་འོངས་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
གཉིད་ཡུར་གྱི་མཚམ ས་ཁུ་བ་ལྟེ་བ་ན ས་སྙིང་ཁར་འོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་ཤེ ས་དག་གི་ 
དབུས་ སྙིང་ ཁ་ནས་མགྲིན་པར་ཁུ་བ་འོངས་པའོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་པ དླའེ་ 
དབང་ པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དག་ལས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་དང་ཡེ  ་ ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་ བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་ པའེ་ བདེ་ བྲ སྐྱེད་ པ་གང་ཡིན་པའི་ཁུ་བ་ རཾ 
བ་དེའི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་དེ་ སླར་ཡང་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ སྟེང་ དུ 
འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་སྔར་གསུངས་པའེ་སྲིད་གསུམ་ 
ཀྱི་ བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ག སུངས་པའི་ངེ ས་པ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ སྲོག་འགོག་པ་ལ ཐོ 
ནོར་བུ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་རང་གི རྗ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འཛིན་པས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་ 
བསད་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་རོ་མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་འཇུག་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ པོ་ལྟེ་ བའི་ཨ་ཝ་ དྷཱཏཱ་ ལ་གནས་པའེ་ འི་སྟོང་ གཟུགས་མཐོང་བའོ། །འདེས་ 


150 བླ་མ་དམ་པ། 


༢༨ ༢༨ 


རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེའི ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་འགྲུབ་པ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་རྗེས་ དྲན་ གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་བདེ་ བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ 

ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན་ སའི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ར་ ས་མེད་པས་སྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་པ་མིན་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁ་དོག་ མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ གྱི་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ སོ་སོ་བ་ ཞིན ཏེ། ་ ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤྱན་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་མིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
ལས་རང་གི ་སེ མས་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 

ྨ །ད་ནི་ ན་ རཱ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ རྩ་རླུང་ བགྲོད་པའི་སླད་དུ་རྩའེ་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། 
་ ད་ པའེ་ སྙིང་ ཁར་ ཡེབ ཐྲ ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ ་སད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆ་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པར་གནས་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་ 


༽༨༨༽  ༽. ༨ 


བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་ 
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སུ་ སྐོན་པ་སྟེ་དེ་དག་ ཀྱང་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་ཝ་ དྷུ དེ་རྣམ ས་ཀྱང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ 
བཅིངས་པས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དྲང་པོར་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་འདུས་ཏེ། ལུ་ 
མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བའེ་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་ 
བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་བར་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དང་གཅི ་བའེ་རྩ་ནི་ 
འགྲོའོ། །གསང་བའི་པད་མའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། གཅི་བ་དང་ 
ཕྱོགས་ནས་གཅི་བའི་རྩ་འགྲོ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཁུ་བའི་རྩ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་དབང་མདོར་ 
བརྟན་དུ། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་འབབ་པ་དག །ས་དང་རླུང་གི ་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རྩ་དང་ 
གཡོན་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འཛིན་པར་འདོད། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་ཡང་། །གྒྲ་གཅན་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་ག སུམ་རྣམ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་སྲོག་གི་ལམ་ 
ག སུམ་ནི་གཡོན་དང་གཡ ས་དང་དབུ་མའེ་ལམ་རྣམ ས་དང་། འོག་ ཏུ་ཐུར་ སེལ་གྱི་ལམ་ག སུམ་ནི་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བའེ་ལམ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་ལེར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
བ་ང སྙན་པའི་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་དུ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བ ང་ 
ཤེས ་རབ་པདྨ་ ཞེས་ པ་ནི་བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པ་བྲཾ།ཐཾཏེ། ཏེ ཏཏ་དོ་ཆེ་དང་བཅས་ཐ་མཚག་་ཟན་ཚུ་ནྔང་ཏྱ་ཕྱིདྔན་ ཏེ་རུནཛ 
རྗེ་པདྨ་ དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་ པདྨར་གཞུག ཅེས་ པའི་དོན། རཾ ་ཆུ་ རསས ལྡན་ པྲ ་ པ་ 
ནོར་བུ་དང་བཅས་པའེ རྡོ་རྗེ ། བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པའིེ་ཁུ་བ་ འགྱུར་ ཞིང་ འཕོ་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་ དུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལྡན་པ་པདྨ་ཉིད་ནི ནི་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ ལྟེ་ བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ རླུང་ 
གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའེ་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་དག་ 
ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མང་ཚི་ ག་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ 

རྣམ ས་ཞེས་ སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ 

དང་། ཡང་གི་སྒྲས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་རླུང་ཡང་ལྟེ་བར་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ནི། སྔར་སྒྲུབ་ལེར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགོག་ཅེ་ན། དུ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཨ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་མ་ཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དབུ་མར་སྲོག་ 
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ྱིསྐ་རྡོ་རེ་སྟ ཞལ་ལམ་སྒོ་གཅིག་ ཏུ་སྟེ་དང་ཕོ་རུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་ 
པའི་སྲོག་གི་རླུང་ནཱ་ད་གོཿ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅེ ངས་པ་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པ་སྟེ། རྭས་གཡོན་གྱི་རྩར་འགྲོ་བའེ་སྲོག་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉེ ས་པ་ག སུང་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཞེ ས་པ་སྟོང་ 
གཟུགས་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
་ མེད་ བདེ་ བ་ལ་གནས་པས རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་རྩེ རྩེ་མོར་ཁུ་བ་ཡང་ དུག་ པར་གྱེན་དུ་བསླང་བ་སྟེ་ 
མི་འཛག་པར་ ཅཉཏཿ་ཇནརྔིཐསུཾཿ་ པ་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ ཡམ །ཅིས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའེ་དགའ་བ་ སྐེས་ པར་ མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ ་ལས་ 
ཤཀ ཏྲ དན་རུནབྤཁ་ཞེཝབྲདཝ་ཐུ་དག་གིས་སྤྱོད་འརུ་དྱཞ་ (ཏིས བུད་མེད 
ཇས ཟོ་ ་ལག་པའི་ ཡ་ གསོར་ཐར་ཅུཿ ཏ །དེ་ ཡང་བདེ་ བ་འཕེལ་བའེ་ སླད་ དུ་སྟེ་ ཁུ་ 
བ་ལྷུང་ བའེ་ སླད་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ལས དད ་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལས་ས ་བོན་ 
གཏོར་བ་མིན་པའི་མི ་འགྱུར་ བའེ་ བདེ་ བ ་དེ ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། རྡོར་སྙི ཙཱ 
འགྲེལ་པར། དེ་བཞེན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱུགས། །གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ངེས ་ལྕུང་བ། ། ཇི་ 
སྲིད་བསྲེག་པ་བདུན་གྱི་བར། །ཚེ་ནི་ཡངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གམ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པའི་ ཞལ་བཞེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ 
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ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ཐིག་ཕྲའིེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་བཀོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མིག་མི་འཛུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གོཿ མས་པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ ་གཡོན་ནམ་གཡས་སུ་ས་ རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒོ་ མ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དབུས་ནས་གཡས་སུ་ས་ རླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་ སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ ་མཚན་མ་སྣང་བའེ་ཆོ་གའམ་རྣམ་པ་ 

འདིའོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པའེ་དུས་སུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བའི་མཚན་མའེ་ 
རྣམ་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་སྤྲོ་བའེ་རིམ་པ་དང་ 
རྒྱ་བའི་སྲོག་གི་རླུང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་འབབ་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། སྲོག་དེ་ཉིད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སའི་ 
རླུང་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙང་བར་བྱེད་པ་མེ་རླུང་ལ་འཇུག་པའོ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འཇུག་པའོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་བ་ནམ་ 
གཡས་ཀྱི་རླུང་བསྡུས་རིམ་གྱིས་ཐེ མ་པས་སྟོང་པ་ལས་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དེ་དབུ་མར་མཐོང་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ 
རྒྱན་མི ་འཆད་པས་མི་ཟད་ཅིང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོཿ ག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 


༣༠༨ ༢༨ 


ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ ཐོ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 155 


སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་བདག་ཅེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ 
འཁོར་རྒྱ་བའི་ཚེ་ ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དུ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པས་མཚན་མ་སྣང་བའི་ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་ལ ས་གང་ན་སྐུ་གཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ན་གཞན་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ ས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐུ་གཅི ག་དང་བཞི་དྱེའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་ 
པ་ན་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ བས་ལུས་ཀྱི་ ཌྨ་ བའི་སྐད་ཅིག་འགག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེར་ནི ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པ་ནི་ུས་རྡོ་ གས་ནས་སྐྱེས་པ་ན་དབུགས་ 
འབཐུནས་ཆག་ སྟེ ངག་གི་དགའ་བ་ཟད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་སྤྲལ་པ་དེའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
དོ། །འབར་བ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འབར་བའམ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་འགགས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་ཨོ་དྷ་ཉིད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་འགག་པའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ རཿ 
རྡོ་རྗེ་བཞི། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་དགའ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ སྟེ ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ལོངས་ ྐུའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ །མཆོག་དགའ་དང་བཅས་ 
ཁྱུད་པར་དགའ་བ་རིམ་པས་འདི་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ མཆོག་དགའ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གསུང སྟེ ངག་གི་མཆོག་དགའ་ཟད་པའོ། །ཁྱད་པར་ དགའ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་པའི་ཐུགས་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་དགའ་གཉིས་ནི་ལོངས་ 
སྙུའི་གསུང་རྡར་ཟུགས་སོ། _ ]།ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་བདྡེ་བྱུང་ཁོངས་སྨྱོད་ 
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རྫོགས་པ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ན ས་ཆོས་སྐུའི་རྡོརྗེ་བཞི་ནི། འདར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྟེ། དེ་འགག་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེའོ། །འབྱང་བ་ 
ཆོས་དེའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ངག་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་འགགས་པ་ ཆོས་སྐུའི་ག སུང་རྡོ་ 
ཧོཿ ངདུན་ཉཉི་མནས་ཀྱི་སྤན་ཐན་གུནན་གཞགས་། ཐིས སམ་ན 
དེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ དད པ་ནི་ཆོས་ ཡོ ིཿ་ པའེ་ རི་ འཇོམས་ ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡི ་གེ་ཉིད་ཅེས་པ་མི མི ་འགྱར་བ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ༦ ཅཅ ཿ པ་ནི་ 
དག་པའི་ འེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་རིམ་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ལ། 
དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཨཿཞེས་པ་ནི་དབྱངས་ཨ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ ཚེ གྭ་དག་རྐྱང་པ སྟེ་ 


ངག ཆུ ཏབ ཏཐའ་དའཊ་གགས་པ། དྲུག་པའ་གཅང་ , ` བགྲེའ་ཞུ་མ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་འགགས་པ་སྟེ་དག་པའི་ཐུགས་སོ། །ན་ད་ ཞེས ཡཿ 


དགའ་བ་བཞེ་ནི་དག་པའེ རྡོརྷ བཞེ སྟེ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་འབྱུང་ བའི་དག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་ཡེ ཐི རྗེཾཾ བྲལ་གྱི་ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ 'སྲིད་ ང། ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཡཿ སྟེ ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འགགས་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་ ཕྱེ་ན་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའ ཏེསནདེ་ རྐན ང་ཐཱོཧཱཛག་རེག ཅིས་གསུངས་པའ་རིན་ དེ ཏད་རྣམ་ཐ་བཅུ་དྲ་སྒན་ 
བུ་ཅ་ད་ཆེིའམོ་ ༦༥ ར་འ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་རྟ པའི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ 

སྟེ དེ་དག་ སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྒ ས་ཅན་ གྱི་ལུས་བ སྐྱེད་པ ལོར ཀུན་རྗོ་བ་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་ནི་འཆི བ་ད 
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འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
རླ བ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་ཤེང་སྲོག་ཟད་པས་རྡུལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
སྣང་བ་ཆེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནོར་བུར་རྡུལ་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་འགགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སེག ལ་་། 
ལ་སོགས་པའེ་གནས་ ཟབ བཞིའེ་ཐིག་ལེ ལེ་ ཟབ པ་ལས་འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ་ སྐྱེད་ པའེ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། སད་པ་ཞེས་པ་ལ་ སབ པ་ སྟེ། འདིར་འཁོར་བ་པ ཁོས ཀྱི་ལུས་ལ་ ཡེ ་ཞེས་ 
པ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལུས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་ནི་ སི པའི་གནས་ སྐབས་ བསྐྱེད པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དབུགས་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་གནས་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ི་མི་ལམ་གྱ་གནས་སྐབས་བསྐྱེདབྱེ་ྱི་རང་བཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སད་རྨིའི་གནས་ 
སྐབས་གཉེས་ཀ་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ལ་ ཞེན་ ང། ་སྙིང་ ཁར་གནས་པའེ་ཡིད་ ཐའ ་ནི་སླར་ཡང་གནས་སྐབས་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལསགཏན་ད་འེ་ཉི་སེམསཊཝམབ་གས་ -5ཏཏུ་གླཾཏད་ལྲོག་ཇི་རུང་བཞའ་བཏྱན་བྱེན 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་བཞེ་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ནི་བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ནི་ ཞུ་བར་གྱར་པ་ན་ཡང་འཕོ་བའི་སྐད་ཅི ག་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཟོ 
ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་བཞེ ་པོ་དེ་ཉིད་འགགས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ 
དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་སྤྲལ་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྐུ་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ དེ ས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ 
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བཞེ ་འགགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་བཞི ་ནི། འདོད་པ་ 
བཞིའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། འཛག་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མི་འཕོ་ 
བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྲོག་ཐུར་ 
གཅི ག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཞེས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ 

བར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མཆོག་གི ་བདེ་ 
བའེ་རྟེན་མེད་པར་སོང་བ་ལས། བརྟེན་པ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་གང་ན་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྟེན་ནི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བརྟེན་པ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པའི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་མི་ 
འཕོ་བའེ་ཚངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ ག་ལེ ་འགྱུར་བ་དང་འཛག་པ་དང་གཡོ་བ་དོར་བར་བྱ། ཞེ ས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེ མས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་ 
༽ ཀག འལ །རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྗོཿ ཡམ །དྲེ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
འདུས་པར་འབྱུང་བ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་སྟོད་འགྲེ ལ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལྟེ་བར་ རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་སིང་ཁར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་རོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡ 
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རྗེར། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེ གས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་གླབ་པའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 

དེས་ན་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མིང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །བསྡུས་པའི་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐུ་བཞི་དང་། ལ་སོགས་པས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་གཉིས་བའོ།། ༈ །ད་ནི་གནས་པ་དགུ་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ 
འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་དཔལ། བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པས་སེ མས་དཔའ། དེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོ་: ས་ཉིད་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོཿ ང་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འཛག་པའི་དྲེ་མ་འགགས་པའེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེ་གང་གི ་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། སྒྲིབ་པ་བཞེ་ 
འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་བརྙེས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་སྨོན་འཇུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ལམ་སྒྲབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར། གང་ཕྱིར་ཨ་ 
སོགས་ཀ་སོགས་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་མིན་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། །འགྱུར་ 
མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེ ང་འགྱུར་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི ་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ 

འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་དབྱིབས་རྟོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ཨ་སོགས་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཧ་ཡིག་ལས་ཟླ་བ་སྟེ་དབྱངས་སོ་སོ་ཡང་ཟླ་བའོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཀྱ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་སྟེ་གསལ་བྱེད་སོ་སོ་ལ་ཉི་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་དང་ཧ་ཡིག་དང་ཀྱ་ཡིག་དག་གམ། ཨ་ཡིག་དང་པ་ཡིག་དེ་དག་ཉིད་གདན་ཞེས་པ་རི་ 
བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་དང་། པདྨ་སྟེ་དེ་ཡང་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་པདྨ་དང་། མ 
ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ཧ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ར་ཡིག་གི་ 


༨ ༤༨༤༨ ༨ ༨ 


བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ཀྐྱ་ཡི ག་གི ་བདག་ཉིད་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་ཉིད་ཅེ ས་པ་གཅི ག་ཏུ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལའིུ་འགེབ་ཤ བད 


བྱས་པ་ནི་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྟོག་པའི་གྲི་གུག་གིས་གཅད་དུ་མེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། བརྟེན་པ་རྡོ་རྡེ་ཅན་འདིའེ་གདན་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །མིན་ 
ཞེསཔ་ཞིརེན་གདནཡིན་པ་སེལ་བའོ།།དེ་བཞནདུ་ལ་ཅིག་སེསསུ་ན་རུ་ཡིགཡངསསུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའེ་ སྐུ་ཁ ་དོག་ དང་ཕྱག་དང་ 
དབྱིབས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའེ་ཆོས་ བརྟེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་མི་འདོད ་དེ། ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ ནཱ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་སོགས་དེ་དག་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་ འགྱུར་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱངས ་ ་དང་། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ རྦེ བྱེད་ རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་ 
རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ ལི བའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས ་ནི་ བསྟན་ བཅོས ་རིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི འབུར་ཐར་ 
བས ླས་ སས སས ཟཔ 
རེ་ཀཝ། གཞཿ་གན"སསུ་ཝེའབོའ་ཉེས་པ་རི་ཁུ་ན་བའེ སྨཝན་བུཇཐ།ཏ རེས 
བརྗོད་དེ་ཡི ཡི ་གེའི་ འི་སྐད་དོད་ ཨླ ཀྱར་མི་ འགྱར་བ་ལའང་འཇུག་པས་ མི་ ་ སྒྲས་ ཡི ་གེ གེ་བརྗོད་ 
དོ། །བརྡ་ སྤྲོད་ ང། ྣམས་ཀྱི་ཡིགེ་ལམི་འགྱུརབཊ ཞེས་བརྗོད་པ། །དེ་ ཡིས་སྔགས་པ་ངན་པ རྣམས་ 
འཁྲུལ་བས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ སམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འཛིན་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་གནས་ན་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ཡང་། ཡིད་དེ་མན་ན་ཞེས་བརྗོད། །ཏྲ་ཡིག་སྐྱོབ་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གང་གསུངས་ 
ནི །སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །ཆགས་སོགས་ཀློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་འདིའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོ། །མུ་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ར་ཏི་གང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་མི་གཡོ་བའི་སྦྱོར་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ 
སྟེར་ཞིང་། བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་། དག་པའེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་གཟུགས་ 
རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའིེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་གི་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་རོ་གཅིག་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་རང་ 
རོལ་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བས་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
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དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྒྲི བ་པ་མེད་པ་རྣམ ས་འགྱུར་མེད་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སྒྲིབ་པ་ མེད་ པ་རྣམས་ཁམས་འཛག་ མེད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ འགྱར་ མེད་ ལྔར་གསུངས་ 
སོ འུཆིཿཏཿཏཾ་བད་ྷྙ་དངའི དང་དུ་ས་ི་ཡིདྦ་འབ་མིཉ་ང་ཅས་ | 
སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་ 
མེད་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ངར ཨད ཐོ : སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
རོ་མཉམ་པར་རྱྱར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ པི ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱར་ན་ ་ 
ཏུ་མི་འགྱར་བར་བརྗོད་དོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བ་ཡང་ ཨ་ ཡིག་ སྟེ ཨ་ ཡིག་ ལས་བྱུང་བ ་ནི་ ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་དུ་ 
ཆུད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་ ་འཕང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་དང་འབྲལ་བུ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནོར་བུར་ 
གནས་པའི་ཁུ་བས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་ 
ཉ5ཏུ8གྲ༔གས་བརྟཌ་ཉེན་ཏུན་ཊྱེ་ཛོ་ཐ་ཐ་ཕན་ཐནྔཝ། ཨ་ཿགུཏྟཾ་ཐཞོཿདུ་མིན་ཉིྲ 
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འགྱུར་མེད་ཀུན་གྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟེར་བས་དོན་ཆེན། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བས་ཡི་གེའམ་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་པ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་འགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ནི་ཨ་ཡིག་ 
སྒོར་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐེག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་སོགས་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་སོགས་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གདན་དང་། ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྐུ་ལ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་མཚན་མ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ 

དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གདན་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །འགྱུར་མེད་འདི་ 
ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གེ་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ །སྐད་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་དུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་ 
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བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་དེ་ 
ཡིས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ། སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྱུ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ཤེ ས་རབ་དང་ 
ཅྱྒ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ལེ འུ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
འགགས་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྣ་ཚོག ས་སུ་ སྤྲལ་པ ས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་དང་། ལི སོག ས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོགས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་ 
འདས་པས་དཔེ་མེད། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ 
དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འབྱུང་བའེ་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཞེས་སྦྱར་ 
རཡིམ་ས་ ཡི་ལསས་ཟ་་ ་ེ་་་ཡ །ི་ 
བརྩེགས་གནས་པ། །འབྱུང་བའེ་མཐའ་སྟེ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །འབྱུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ ས་མགོན་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛྲིན་པ། དི 
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འཛིན་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ནང་གི་རིགས་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་འགོ་འཕང་བརྙེས་པ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་ 
རིག་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་གི་ལེའུ་ལས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའེ་ 
རྗེས་ལས་གསུངས་པ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྩ་ལྔ་པས་ཞེས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་། 
ཞེས་པའེ་ཆིག་ལས་རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ཕྱིས་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་བཞེ་ 
དང་། དྲན་པ་ཤེད་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
འཇལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྟོག་གེ་དང་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྒོམ་པ་གྲུབ་པའེ་མཐར་ལྡན་པ་དང་། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་དང་མེ་དང་གྲོ་མཁར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་ 

ནོ། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་གཟུགས་སམ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིག་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་ 
བའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱེ་མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་སླར་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་དུ་དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཤེས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ནི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་པ་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲིབ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་སུ་སྟང་སྟེ། འདི་དག་རྣམས་ནི་སྲིད་གསུམ་ལས་འདས་ 
པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
འཛག་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འབྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཞེས་པའེ་རང་བཞེན་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆ་ནྲི་ཁོར་ཊཾ། ཇཾ ཅུའ་ཤེསྦབ་དང་ཤེས་བྱ་ཛི་དགག་ག་ཐ་ཏད་འནུས་ཀྱ་ཁཁྲོར་ 
ལོའོ། །བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདེས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཁོར་ ཐུ ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི ་གེའེ ་དོན་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ སྟེ། དེ་ ཉེད་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ དགྱེས རྡོར་ བདེ་ མཆོག་ གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཡེ པའེ་མིང་ གིས་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས ་གསུངས་པ་ཡང་། ཆུན མ་རིག་པའི་གྲི ་གུག་ གིས ་ཀུན་ནས་བཅད་ 
དུ་མེད་ ང། ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཇི ནི་ པར་བརྗོད་ཅིེ ཅིང་། སྲིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་ ཟི པ་ 


2 = ་ེ 


ཉིད་ནི་སེམས་དབའ་སྟ། དཾ་ནག་དབྱིར་ཡེན་པ་རྡོ་རྗེ་སིམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་ཤེད།  ཅེས་ 
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སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ 

པ་ལྷའེ་འབྲེལ་པ་བསྒོམ་པའེ་མཚན་མ་མེ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་རྟེན་དཀིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་འབྲེལ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲོག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའི་ 
གནས་པའེ་གདུག་པའི་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བསྒོམས་པ། གོང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་ 
པོ་པ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་དབུ་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
བུར་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའེ་བདེན་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟན་པ། ལྟོས་མེད་བཞི་ 
ལ་གནས་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་ནོར་སོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རང་ 
གི་ལུས་འཚོ་བ་ལ་ལྟོས་པས་སྲེད་པ་མེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་བྱམས་པ་དང་། འཕོ་བའི་བདེ་བ་འགོག་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་དགའ་བ། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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ལམ་འདྲེན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཞི་བའེ་ལས་ 
ལ་སེཿ གས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤངས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའེ་རྐང་སྟེགས་ཐི ག་ཕྲའེ་རྣལ་འབྱོར་འཛེག་པར་འདོད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། དབུ་ 
མའེ་ནང་གི ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པས་མ་བཏགས་པས་ 
མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་བཞི ན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཅར ས་པར་བལྟ་བ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གིས་སེ མས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་སྟོང་པའེ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ། རྨི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་དུ་སེམས་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
ནང་དུ་མ་ལྷུང་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྟོག་པས་ཅི ་ཡང་མ་དམེགས་པའི་སྟོང་པ་ཆད་ལྟ་བའི་ལུགས་ལས་ 
འདས་པས་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་རེང་དུ་བྱས་པ། ནང་གི་བདེ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆོས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ལས་དང་ 
རིག་པར་བྱ་བའེ་འཛག་པའེ་བདེ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ། སྟོང་ཉེད་ཤེ ས་རབ་དང་བདེ་ཆེན་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མཁས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ 
དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་བསྒོཿ མ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་བརྟགས་པའེ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་འདོད་དེ། དེར་མ་ཟད། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེ མས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཅི ག་ཅར་སྣང་བ་ 


1/0 བླ་མ་དམ་པ། 


གནས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་དཔྱད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། གང་གི་ཆེ་ 
དམར་པོའི་ཞལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་སྔོ: 
མེད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིམ་པས་དཔྱད་ན་ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་དུས་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་དེའི་དུས་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། གང་གི་དུས་ན་ 
རལ་གྲིའེ་མཚན་མ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའེ་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་དཔྱད་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་ཅར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ 
འགྱུར་བས་རྟོག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 


ཆེ ན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ 


ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ 
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མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ལྔ་པས་ཕྱག་ཆེན་རྟོག་པ་ཐམས་ 

ཅད་སྤངས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ 
སྒོམ་པ་གོམས་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སྐུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱེངས། འོད་གསལ་དུ་ངེས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས། རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་པ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་བཞེ་ 
འཇོམས་པ་བྱེད་པས་དོན་གྲབ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མི་ཟད་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པས་དམ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཟད་མི་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཚི་གས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྐང་པ་དབང་བཞི་པར་ཐིམ་པས་བཞེ་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན། ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སླར་མི་ལྡོག་ 


1/2 བླ་མ་དམ་པ། 


ལལ མི འགྱུར་ བའེ་ སྐད་ ཐ་ ་ཁཾ་ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྲིད་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ དེ་གཤེ གས། འཇིག་ རྟེན་ པའེ འི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག བདག་དང་བདག་གི་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྟོག་པ་ཉམས་པས་བདག་གིར་མི་འཛིན། བདེ་བ་མྱོང་བ་པོ་བདག་དང་རྱོང་བྱ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ངར་མི ་འཛི་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ ་ལམ་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་གནས་ཞེས་ཉི་མ་ 

དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ནང་གི་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའེ་ ཀྭ པར་ ལྡན། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་པའི་སྤངས་པ་དང་། མི་ འགྱུར་ བའེ་ སྐད་ ི་ ་ཁི་ ཡེམ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་མཆོག་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་བདག་གིར་མི་ 
འཛིན། མེ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ངར་མི་འཛིན། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བདག་ 
བྱིན་ རླབས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་ཨ་རོ་ལི ་ཀ་སྟེ་རོ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨ ས་བཀག་པས་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་སྟེ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་ 
བཞིན། པི བ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ གནས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ ཤཿ འདིའི་ མོད བསྒོམ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་དོན་ དམ་ པའེ་ བདེན་ བ། སྒོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ པའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་པས་མི མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ རེར རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ལ ས་དང་པོར་ 

བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་ས་ 
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བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་བསམ་ཞེ ང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོཿ གས་པས་དག་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐེལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་རྣམས་ཀྱི ས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའམ། ཕ་རྒྱད་ལྟར་ན་འབྱང་བཞི་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྡེའི་གུར་གྱི་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། འཁོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཞེས་པ་དྭ་མངས་སུ་དེའི་དབུས་སུ་ཞེ ས་འདོན་པ་ལྟར་ཕཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ 
ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱིས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ 
ཉིད། །རྗོ་ གས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དང་ 


1/4 བླ་མ་དམ་པ། 


རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་རང་རང་གི་མཚན་མ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་རྫོགས་པའོ། །མཚན་མ་ལས་སྐྱེད་པ་ 
དང་ཞེས་མངས་སུའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུགས་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་མཉེས་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤི རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་གཟུགས་སུ་ 
སྔགས་པས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པ་བརྗོད་ 
ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་སེམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པའེ་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་པར་སྣང་བས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་སྐྲག་པ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ། རལ་གྲི་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 175 


དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་འཛིན་པ། ཉེ་ཚེ་བའི་དོན་ཙམ་བྱེད་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ 
གཤེ གས་པའི་གསུང་འདི་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཡི ན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པས་མཚན་མའི་སྒོམ་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་ 
བའི་དོན་ཅམ་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་། ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དེའེ་མཐུ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི ར་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་བསམ་གཏན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བསད་པ་ 
བྱེད་ཀྱི། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱེད་དོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དམར་པོའི་བསམ་གཏན་ཆགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་ཀྱི། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཅིར 
པོའི་བསམ་གཏན་རེངས་པའི་གཟུགས་ནི་རེངས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དུག་གཞིལ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲཔྲལ་བར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དཀར་པོའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མངས་སུའོ། །དམར་པོའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་དུག་བསྐྱོད་ 
པར་བྱིར་དོ། །ནག་པོའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་དུག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྭས་སོ། །སེར་པོའི་ 
ཐོ སམ་གཏན་གྱིས་ནི་དུག་རེངས་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བ སམ་གཏན་ནི་ཉེ་ཚེ་ 


1/6 བླ་མ་དམ་པ། 


པ་དེས་ནི་དབང་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེས་ནི་རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། གང་ཞིག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ 
ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་རྟོག་པའི་སྒོམ་ 
པ་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཅོམ་ 
བཟླས་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སེམ ས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 
ཏེ། འདིར་སྔགས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གསུང་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྭཱཧཱའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །དགུག་པ་ལ་བོ་ཁ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བ་ཁ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཟླུམ་པོའི་ཐབ་ 
ཏུ་ཨུ་དཱཾ་ཝ་ར་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གི ་ཡམ་ཤི ང་དང་དུར་བ་དང་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
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གསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཞུའེ་རྣམ་པའི་ཐབ་ཏུ་རུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་མིའི་ཤ་དང་ 
ཁྲག་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ ས་ནི་ག སད་པ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྲད་པ་ལ་ སོག ས་པ་མི་བྱེད་ 

དོ། །ེ ཟུར་ལྔ་པའི་ཐ བ་ཏུ་ བྱ་རོག་གི རོ ཇུག་མ་དང་མིའི་ ཞག་དང་སྐེ་ཚེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱིན་ སྲེག་ 
བྱས་པས་ནི་བསྐྲད་པ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ལ་སོགས་ པ་མི་ བྱེད་དོ། །ཟུར་ བདུན་ པའི་ཐབ་ཏུ་ 
ཀེ ཤུ་ཀ་པ་ལ་ཤའི་ཡམ་ཤི ང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ ཆུ་ཡིས་སྦི སྦྱིན་ སྲེག་བྱས་པས་ རྩ 
དགུག་པ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་གསུམ་པའེ་ཐབ་ཏུ་ སེང་ ལྡེང་ གི་ 
ཡམ་ཤིང་དང་དངུལ་དང་བ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་པ ས་ནི་དབང་དུ་ བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་དྲུག་པའེ་ཐབ་ཏུ་བིལ་བའེ་ 1 དང་ ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་མཆིལ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱིན སྲེག་ བྱས་པས་ནི ་རེངས་པ་ བྱེད་ ཀྱི་རྨོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཐཟུར་བརྒྱད་པའི་ཐབ་ཏུ་ཨརྐའེ་ཡམ་ཤིང་དང་ ་ ཿ ་ད་ ཅི མེ་ 
ཏོག་དང་ཆང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྨོངས་པ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཞེ་བ་ལ་ སོགས ་པའེ་ 
ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདིར་མྨོངས་རེངས་ཀྱི་ཐབ་གོ་བཟློག་པ་ནི་རང་དགར་འཇུག་པ་དང་དགག་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབྱེ་བ ས་ཀྱང་ལ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་སེར་རོ། །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་རྡུལ་ཆོན་ནག་པོའོ། སར 
དགུག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོའོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའོ། །སླར་གསོ་ 
ངོ རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་གི་དབྱེ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་མ་གསུངས ཏེ། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ པ་ཤེལ་ གྱི་བགྲང་ ཕྲེང་གིས་ བཟླས་སོ། །རྒྱས་པ་ 


> ༩༦ 


ལ་མུ་ ཏིག་ བགྲང་ ཕྲེང་གིས ་སོ། །གསད་པ་ལ་མིའེ་སོའི་བྲགྲང་ ཕྲེང་ གིས་ སོ། །བསྐྲད་ལ་རྔ་ མོང་གི་ 


1/8 བླ་མ་དམ་པ། 


སོའི་བགྲང་ཕྲེང་ངམ་བོང་བུའེ་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །དབང་ལ་བོ་དེ་ཅིའེ་བགྲང་ཕྲེང་གིས་ 
སོ། །དགུག་པ་ལ་པདྨའེ་ས་བོན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ངམས། ཅ: རྣན་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེ ང་གིས་ 
སོ། །རེངས་པ་ལ་དབང་པོའི་མིག་གམ་རུ་རརཀའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་གི་ 
བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །མླར་གསོ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་ར་ཀ་ཏའེ་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བཟླས་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པའི་རྫས་སྒྲབ་ 
དུ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཉི་ཚེ་ ་བའི་རྫས་བསྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་པར་མི་ ཆུ ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་གཅེ ག་ཅར་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེ ས་བརྙེས་པས་བདག་ 
དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་རྒྱ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། བདེ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ། 
མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའི་རོས་གང་བས་ཡི་གེ་མེད། རག་སེམས་འགོག་པས་རང་གི་རིག་བྱའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་སྟོཿ ང་ཉིད་དེ། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བརྩོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲ་རྒྱས་པར་སྒྲོགས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
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ཧེ བཿ སྒ་སྒྲོག ས་པ། རོའ བྱུང་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་ སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ བུའི་ ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་དུང་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་བའི་བདེ་བའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོར་ཀྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ། དཔེ་མེད་པའི་དགའ་བའི་ཆོས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བོ་ཆེའོ། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ་དང་ནོར་བུ་ནས་ཁྲ་བ་ཕྱིར་ལྷུང་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 

ཕྱིར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་བདེ་ཞིང་དགེ་བ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགག ས་པའི་ཕྱིར་ག ཟུག བྲ ད། ཆོས་སྐུ་ག ཟུག ས་སྐུ་གཅི ག་ཏུ་གྱར་པ ས་རྙོག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བཟང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ནོར་བུར་རྡུལ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་རབ་ ཏུ་འཇོམ ས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ། རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉེ འའ སུ་ཁུ་བའི་ག ཟུགས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ངོ་བོས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ལྔ་དབང་དྲུག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

སྣང་བའེ་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས་རི་མོ་ནག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པའོ། །ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཉེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉོན་མོངས་མཚན་རྟོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟེ །བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པས་ཡི་གེའམ་འགྱུར་བ་མེད་ 
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སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཟབ་ཅེ ང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རང་རང་གི ་སྐད་ཀྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་འགོད་པ ས་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། དོན་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྐད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་ཆོ་ ས་གསུང་བས་ཆོཿ ས་ཀྱི་གརྫེ་སྒྲ་བོ་ 

ཆེ། ཆགས་པ་ཚགས་བྲལ་ལ་མི་གནས་པས་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་པོ། སྙིང་ཁའེ་རྩ་བཅུའེ་ 
རླུང་འགགས་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ཕྱིའེ་ 
དོན་དུ་མེད་པས་གཟུགས་མེད། རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་བཟང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱུར་པ ས་དམ་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་གཅིག་ ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བས་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་དཔལ། ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དུ་མར་གདུལ་ 
བྱིའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་བརྙེས་པས་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ 

འཆང་བ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལས། ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 

པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭག ས་དང་ལྷ་མིན་རྣམ ས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ ྦྲལ་ཏེ་ ཀླུ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་འདས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་པ་གསུམ་ཡུང་སྟོན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ལ། དད་པ་རྟག་ཏུ་རང་རང་གི ་སྣང་ 
གསུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་ 
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བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་ལྷའི་སྐད་གཅིག་སུས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེའི་གོང་གི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི ་བྱ་བ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅི ག་པུ་དེ་ནི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་རང་གི་ 
སྙིང་གིས་ཏེ ་སེ མས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོ་ གས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ ་བ་དང་ཆགས་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་པོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ཅི་ 
མའི་སྐད་ནི་སེ མས་ཅན་རང་གི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 
བའེ་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་པ་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དོན་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 

སྔགས་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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འགྱུར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་རྫུ ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིན 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག སའེ་ཟད་པར་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སའེ་ཟད་པར་སྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བསྒོམས་པ་གང་ 
ཞིག་གི་སེམས་ལས་འདུས་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་དེས་ནི ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་ 

རྣམ ས་ན་རེ། ཅི སྟེ་འདིར་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་པ་གོམ ས་པ་ལས་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ནི་རང་གི་ 

རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱང་བར་ 
སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱར་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ལ་ཞེས་མངས་སུའོ། །དེ་ལ་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དགོ ངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱར་བའེ་ ཕྱིར་ནའོ། །འགྱུར་ 
ན་ཞེས་དྭ་མངས་སུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གླབ་པ ་ཉིད་ 
ཉན་རང་ཚགས་བྲལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཐོས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཆེ་གེ་མོར་བསྐལ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་རིགས་ལས་ཆེ་གེ ་མོའི་སྲས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། གནས་ཆེ་གེ་མོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གནས་ཆེ་གེ་མོར་བཞུགས་ 
སཾ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆེ་གེ་མོ་བསྟན་ནོ། །གནས་ཆེ་གེ་མོར་སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པ་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུ་གདུང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་བྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཟད་པར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་སུམ་ དྭ བྱས་ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། དི ་སངས་རྒྱས་ འི་ག ་གེ་ མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆེ ་གེ་ 
བ་ང ཆེ གི གེ་མོ་ལ། ཆེ ་གེ་ མོའི་རིགས་ལ་ ཆེ ་གེ་ གེ་མོའི་སྲས་སྲེ སྐྱེ་བུ་ ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱུང་སྟེ། གནས་ཆེ་གེ་མོར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོར་བཞུགས་ 
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སོ། །གནས་ཆེ་གེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཆེ་གེ ་མོ་བསྟན་ཏོ། །སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
གདུང་ཆེ ན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུ་གདུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་འཕྲོ་བ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་མཐོང་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་མི ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོཿ ད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
སངས་ རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ཇི་ལྟར་མགོཿ ན་པོ་བྱམས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་སངས་ རྒྱས་སུ་ཞེས་རྭ་སྟེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་ 
འགའ་ན་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། འི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་པ་ལས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེའེ་ཆེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་རང་གི་གཞུང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་གྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་ 
ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཟད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གྲུབ་དང་ཞེ ས་པ་རཱ་མངས་ལ་མེད་དོ། །ེ པི བངང་་ ན་ན་ ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་ཤེས་དྲུག སྙོབས་བཅུ། ས་ 
བཅུ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷའི་མིག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམ ས་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་དཔག་མེད་ན ལོར 
གྲགས་པའེ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་དཔག་མེད་དྲན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་གཡོ། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། 
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མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོར་སྤྲུལ་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་མིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་དང་། སྟོབས་བཞེ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་གནས། དབུལ་ 
ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའིེ་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ཕོ་རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་བར་མ་དང་ཆུང་ངུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལམ་འབྲས་སོ་སོ་ལ་མོས་པ་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྟོབས་དང་། ལམ་མིན་སོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྟ་ 
སྲེད་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

རང་ག ཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་དྲན་ན ས། དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་སམ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
བཅུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད། འཛག་བདེའི་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཛེས་པའེ་ས་དང་པོ་དང་། བདུད་རྩིའེ་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའེ་ས་གཉེས་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ས་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་འོད་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པས་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡིད་དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་བཞེ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འོད། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའ་ 
བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པའི་ལྔ་པ་དང་། པདྨའི་འོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་དག་པའི་ཆོས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ས་དྲུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ས་བདུན་པ་ 
དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་མདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དཔེ་ལྡན་གྱི་ས་དཔེས་མཚོན་པའི་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ས་དགུ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའེ་འོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ 

དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ནི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འོད་གསལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བརྒྱན་གྱི་རྒྱད་དུ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ 
ཉད མཉ་ནཀམ་ཞཛོན་ཛད། །བནུད་ཉིའི་ཐོངཉ་གྒ སཇརྟཾ། ` རིན ཏིང་གསའུ་ཟླ་ཐ་ 
འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་ 
བ་རྟ། །སརྲ་འོད་ནེ་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྷག་ཐའི་བསམ་བ་བརྟན་བྱེནྲ་ག།ཿ །རྡོ་རྔེ་ཞེས་ཞེ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་ 
འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ 
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པོ ཡེའི སིས རསས སཾ ་་་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་བདག་ཉིད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོཿ གས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེ གས་པ་སོགས་གནས་ 
མིན་པར་མི ་གཤེ གས་པས་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཆི་ ག་མི་ 
གསུང་བ་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
མཛད་པ་དང་གསུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་པ་ན་རྟགས་ཏུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མངའ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དང་། རྟེན་བྱམས་སྙིང་རྗེ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའི་འདུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འགུགས་ 
པ་དང་ཆོ་ ས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་ 

མི་མངའ་བ་ དང་། བསམ་ མི ་དགོས་ པར་ཆོས་ སྟོན་ ནུས་པས ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱིཏིང་ངེ ཇི་ འཛིན་གྱི་དབང་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ 


ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 189 


དང་། བཞེད་པ་ཅམ་གྱིས་འདས་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་མ་ཐོགས། ངོ་བོ་མི་ 
རྟོག་པ་མེད་པས་མ་ཚགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་ 
གཟིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པའིེ་དུས་སུ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་ཐོགས། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་མ་ཐོགས། ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་མ་ཚགས་ཤིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྐུའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱན་ 
དུ་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གསུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའོ། །མ་འདྲེས་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ བུ་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 

ལྷའེ་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སམས་དབའི་ཆོབས་བྱཅུ་དང་ལྡན་བན་མི་འགྱུཆ་རོ། །ཞེས་མངས་སུ་འདོན་པ་སྟན་ཐ་ཤད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ག ཟུགས་ ཀྱི་ལྷའི་ གྲང ས་དང་ཁ་དོག་དང་ ཕྱག་དང་དབྱིབ ས་རྣམ་པར་རྟོག་ 

པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
གྱར་པས་ན། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །བཅོས་མའི་བྱ་བ་ 
ལ་མི་རྣམས། །འབད་པས་ཉོན་མོངས་བསླང་བྱས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དེ་ 
ཕྱེར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡི། ད བྱ་བས་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ་ 
ཟླ་སྒོ་གསུམ་ཉི་ཚེ་བའེ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཆེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨོངས་པ་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་ 
གསུམ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་ 
བའི་བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་མཐའ་ཡས་འགགས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་འདས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲལ་གསུམ་ཐོབ་པ། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་འགགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་ཤེས་རེག་པ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཞི། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྲེད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལས་གྲོལ་བས་གསུམ་ 
སེལ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་རིག་མིང་གཟུགས་ཚོར་བ་སྟེ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ། སྲིད་པ་སྐྱེ་རྒའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་དྲུག་ནི་སའེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེས་ན་ཕུང་ 
སྐྱེ་ཁམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ། བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
རཾ ས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྨོངས་པ་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


༨༨. 
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ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་སླད་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་དོན་མེད་ 

པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

བུ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་རབ་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་ 


བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རའ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་ནམ་པར་གན ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་དགའ་བས་མཆོག་དགའ། དེའེ་ཕ་ 
རོལ་ཁྱད་དགའ། དེའེ་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་སོན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བས་བྱ་བ་བྱས་པ། འཛག་བདེའི་འདམ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་སྐམ་ས་མྱང་འདས་བདེ་བའི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན། 
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སྣ་ཚོ་ གས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཆེན་ 
ཏེ། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
བརྒྱའེ་མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 
ལས་བརྒལ་བའི་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་འདས་ཀྱི་སྐམ་ས། གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུར་རྡུལ་མི་གཡོ་ 
བར་གནས་པ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བསལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོ་ ན་ཆས་རང་གཞན་གྱི་རླུང་སེ མས་འཕོ་ 
བའི་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཏེ་ལུས་དང་པོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི ན་ཡང་སྒོམ་པ་ 
གོ མས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
པ་རྣམ་རྟོག་གོམས་པའི་དབང་གི ས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་གོམས་ 
པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ། འདིར་གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ཀྱིས ་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གི ས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སྒོམ་པའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དམན་པ་གཞན་ཞིག 
ང་ནི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་ཆློམ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆློམ་སེམས་གོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་གནས་སྐབས་གར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་འགྱུར་ 
མངས་ཏེ། རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་པས་ཚོགས་བསགས་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས། ནོར་བུར་ཁུ་བ་མི་འཛག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འབྱང་གནས། ཆ་བཅུ་དག་གི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱིར་ཆེ་བ། གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་ 
བས་ཏྟོག་པའེ་ཐུད་ཤིཇ་ཐསྲཾགྒ་པའི་མི་རྟོག་ཡེགེས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཕས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ཐདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཤེས། 

འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མེད་པ་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 195 


པའི་ཚོགས་གཉིེས་དང་ལྡན་པས། ཚོགས་གཉེས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། ཅེས་པའི་གསུང་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 

ལྡན་པ་ལས་སྟོང་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཡོད་པས་མེད་པ་མིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མེད་པ ས་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུ ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ་བསགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དམན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ལུས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལྷར་དག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་པ། བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ལུས་འདི་ཉིད་ནི་ལྷར་དག་པར་གསུངས་པ་བདེན་ཏེ། རཾ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་ཆིག་གི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་བཤང་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་བརྡས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་ བུའི་ སྒྲ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ བྱ་རྡོད་ བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ ས་བཤང་བ་ལ་ 

སོགས་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་པདྨ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བཤང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཅི་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཁག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཁུ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཤ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
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གསུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 

གིས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དོན་དམ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་རུལ་བའི་ལུས་འདི་ནི། དངོས་པོ་ལ་ལྷའི་སྐུར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པའེ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་སྲ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག འེ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁྲེགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རེའི་བདག དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་འ བའི་རྗེ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བདག སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྣང་བས་མཁའ་ལས་བྱུང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་ལས་བྱང་བས་རང་ 
བྱང་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བས་མེ་བོ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འབར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །ཆེར་འབར་པས་འོད་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཟླ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལམ་མེ་བའོ། །འགྲོ་བའེ་སྣང་བ་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོས་སྔགས་མཆོག་ 
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པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
བའེ་ངོ་བོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྣང་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནམ་མཁར་གཙུག་ཏོར་ གྱི་རྣམ་པར་ཕུང་པོར་ གྱུར་ཏེ ་གནས་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྨད་བྱང་གཅུག སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའེ་བདག་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅི ག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དག་པའི་སྐུ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་གཅིག་པུ། 
མཁྲེགས་པ། སྟོང་ཆེན་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
བྱང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་འགྲོ་བའི་བདག་པོ། 
འོད་གསལ་བ་སྔར་བཞིེན། རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཆོཿ ག 
སྔགས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སྔགས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མིག་གི ་དབང་པོས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཐོང་བའོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་བརྟན་པས་རྨད་བྱང་གཙུག ནོར་ 
བུར་ རྡུལ་བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཆོ༔ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པས་ན་ནམ་མཁའེ་ 
བདག་པོ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པས་སྣ་ 
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ཏི གས་སྟོན། ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ཉེ་ཚེ ་བའི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན། 
འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ 
མཛད་པ་དང་། བཟོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བྱོན་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་ 
དང་ཚེམས་དང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་སྤྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོཿ ས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སླད་དུ་ 
དེ་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་པ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་ངེས་ནས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་ 
པར་མངལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་གཤེགས་པ་དང་བྱོན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
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པས ཟས ། སས 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ མེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བ སྐྱེད 
རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་བསྒྲབས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔར་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་སྐུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་ འགྱར་བར་ཐལ། ཅད ཅཱ པའི་ཆོས་ཅན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མི་ 
འཇིག་པར་མ་གྲུབ་པས་གཞན་མི་འཇིག་པར་སྒྲབ་ པར་བྱ ང་འ ཅི་སྟེ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོད་ན། 
འདིར་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གི་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། 
དེས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མེད་དེ། རྡོརྗེའི་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ཡིི་ སྐུ མེད་པ 0 ཡོད་པ་ 
༨༡ཅན་ཨཿང་ ཧན ཏེ་ཐོནུ དྲ་བུ་ཐཅ་དཅརི་ཞུའགྱབ་བཏུན་ཆོ་ཆ་ རར 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ མེ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ ཏེ། སྐྱེ 
བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅན་རྡོ་རྗེ་སེ སྐརསྐདབའ་སྒྲུབ་ པའི་སླད་ དུ་བསྐྱེད་ རེམ་ བསྒོམ་ མོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
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སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ 
འགྱར་མངས་སུ་འདོན་པས་སོ། །རྡོར་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲུབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ 
བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། གཟུགས་བཞེ་དང་། 
སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དོན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་སྐྱེ་འཛིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཨུ་པཱ་ཡི་ཀའེ་ཨུ་པཱ་ཡ་ཐབས་ལའང་འཇུག་པས་ཐབས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ངན་པའི་ཆོས་སྟེ་ཐབས་དམན་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་ 
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ཀུན་རྗོབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངན་པའམ་ལོག་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ 
འཇུར། སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རྡོརྗ ཕུར་ བུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ 

བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལ་སོགས་པས་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱིས་སྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ རུ ད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྡེ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 

དང་། སྒོ་སྐྱོང་དགོཿ ད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་གཞུག་པ་དང་། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྱལ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་དེ་ཡི ས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
བསྒྲུབས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་བསླ་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་མི་སྲིད་པས་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐར་པ་ 
མི་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅི་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ན། 
པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡཿ 
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རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་མཛད་ནས། དེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མཛད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་འདི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ས་གཤེགས་ནས་ 
ཆར་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེར་གནས་པའིེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ས མས་ཅན་རྣམས་ཚད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅི ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཅི གྲ་ཀུང་ཞེས་ 
མངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དུ་མ་གྲངས་མེད་ 
པ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དེེ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་རང་རང་གི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པར་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ན་གནས་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
སེ མས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅ་ མ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མདུན་དུ་གནས་པར་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་ཅན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་ 
འདི་ནི། དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མེ ཐི ཇ ྫ 
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ལུང་གི་དོན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། སྒྲུབ་ བྱེད་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ 
ཚད་མ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། འདིར་དབང་ཕྱུག་པ་ཡི ད་ཆེས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལུང་ལས། དབང་ཕྱུག་ནི་ཚ་ཤས་མེད་པ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
ནི་བྱེད་པ་ཞེས་རྭ་འདོན་པ་ལེགས་པས་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ 

འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། བསྡུད་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི ས་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་ལས་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཁས་པས་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་བདེན་ཚིག་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དམན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྭས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དགོཿ ངས་པ་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ ་བ། བར་དུ་ 
ཡང་དགེ་བ། ཐ་མར་ཡང་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དགེ་བ་ནི་རྟག་པ་ཕན་པ་བདེ་བ་གཅང་བའེ་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མེས་བསྲེག་“*ཀླ་སྒྲབ་ཀྱས་དྲངས་པའི་ 
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ལུང་ནི། རྒྱན་སྩུགཔོ་བཀོད་པ་ན་ཡོད་པ་བྱ་འདུག་གསུང་། བུ་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཀ་ཤིའེ་རྡོ་ལ་བདར་བས་ 
བརྟགས་པའེ་གསེ ར་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ 
ཀྱེ་དགེ་སློང་དག་ཅེས་བོས་ནས་བདག་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་ལས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ནི ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅི ང་། རྟག་པ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྟེར་བར་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའེ་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དཔང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ༔ ས་ཅན། 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་མེད་པའེ་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་ལྡན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པས་ཆ་མེད། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཆ་ལས་ 
འདས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚགས་བྲལ་ནག་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའིེ་དང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ ་ནི་འཕོ་བའེ་ཆགས་པ་ཀུན་ཟད་པས་ཆགས་པ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ 


ར་པ 


སྤངས་པས་ངར་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་གྱུར་ 
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པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་གསང་སྔགས་ 
དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བཅེངས་པས་ཐེག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པར་གླུར་ 
པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ གེ་ ་ལྔའི་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་ པ་ཡི ་གེ་ དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་པས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ཡང་། གང་རྣམས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་རྣམས་ང་ལ་སྒྲར་རྟོག་པ། །ལོག་པར་ 
བཅོམ་པ་རབ་སྐྱེས་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ངས་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ 
སཾ། །དེ་ལྟར་དོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
དེ་ནས་ ཨ་ཐར། ་ཏེ། ཨས་ སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། ཐས ་དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གསུང་ལ། དེ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་པ ་ ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། 
འགྱུར་ མེད་ ལྔའེ འི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པས རྡོ་རྫཾ འཆང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གན ས་པའི་རྩ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱི་ རླུང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ ཟེར 
ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ལྷག་པའི་བ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རཾླ། ཁཿ ་ཆཆཿ་རཱཾདཝཔ སུ་ཁའེ་བྒ་ནཨ་འཊཌཐ6 ཇེ་ཏཉཉདུ་ཅཅོཿ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྒྱད ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲུལ ་པའི་ སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། ཉན ་ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོ: གས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་ བྱར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི ་ལ་སོགས་ 
པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་རེ མས་ལ་བག་ཆཚགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་ 
སྟེར་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཆེ་སངས་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོན་པ་ལྟར་ གྱུར་པའི་ ༨ 
ཅན་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པའེ་བཀའ་དངོས་དང་བ རྒྱད་པས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་ཆོཿ ས་ལ་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་བསྟེན་ཏེ། མཁས་པར་རློམ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ 
རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ཧགྱུར་པ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་རུལ་བའི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བརྐམ་ཞེ ང་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་རྟོག་སྒོམ་དང་འཛག་བདེ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ 
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མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའིེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་ལས་ 
རྣམས་ནི་བཟའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། 

དེས་ན་འདི་རྣམས་ཐོས་པས་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་ སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ངེ ས་པར་རྡོ་རྗེ་རིག ས་དག་ལ་ནི་ 
བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་ 
བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་དབྲོག་ 
དང་ཤ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྱད་པར་ བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་ 
རྣམས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་བསམས་ནས་བྱེད་དོ། །ཐོག་མར་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྟོགས་པའམ་སྤེལ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྤར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དག་ཚིག་ཏུ་བསམས་ནས་ཟ་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ནི་ཟ་བ་པོ་དེ་དག་རྣམ ས་ལ་སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གྲོལ་བའེ་དོན་དུ་བཤང་བ་ལ་སོགས་ཟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གི ་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཇི་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བཟའ་བ་བཀའ་ཅེས་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལྷ་དང་སྔགས་གྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་གསུངས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱས་ 
པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པའེ་དུག་རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་ 
འགྱར་བ་དང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའིེ་གདུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ནི་མེ་ 
བ་དང་། ས་ནི་བུ་ཏྲ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་པུ་ཏྲ་བུ། ཀེ་ཤ་སྒྲ་དང་གེ་སར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། བུའི་འཚོ་བ་ཞེས་པ་བོ་དེ་ཙེ་ལ་བཤད་པས་བོ་དེ་ཙེའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་ 
འདམ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་གདུག་པའི་རྫས་དུ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 209 


བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པར་ 
གྱར་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པས། ཡང་ལུས་ལ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ ཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱས་པ ས་དེ་རྣམ ས་ལུས་ལ་ བྱུག་པ་ནི་བཞི་མཉམ་གྱི་དྲི་ལ་ སོག ར་ས ཆོག་གི ས་དྲི་ 
རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ།ཞེས་སྦྱརཏེ།དའི་ཕིར་རྣལའབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་རྭའོ། །དེ་ལས་གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་མ་བསྒྲབས་པ། ཁྲི 
མ་ལས་མ་ཐོས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཙམ་བཀླགས་པའི་རྨོངས་པ། མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། རྒྱད་ ཀྱ་ིདོན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་སྟོན་པ ས་ཆུ་སྐྱར་ གྱི་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ ངོར སྤྱོད་ལ ལ་ 
འཛིན་པ་ཅན་ནི་དོན་དམ་བསྟེན་པར། ངང་པའི་རྒྱལ་མེད་མཚོ་མི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ནི། །གཡོ་ཅན་བྱ་ 
དཀར་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། །ཉ་ཡི་རིགས་ལ་དེ་ནི་གསོད་པས་གབ་པ་ལྟར། ཟླམ་ཇན་ 
པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་ནོ། །པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལྟར་ནི་མགྲིན་པ་བསྙུངས་ནས་སོ། །གཡོ་ཅན་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ནི་གནས་པ་སྟེ། །ཆུ་སྐྱར་འདིས་ནི་ཉ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །བླ་ 
མ་ངན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་དཀར་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོང་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་དང་ 
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཅིངས་པ། རང་གི་དོན་དང་ 
ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཤང་གཅི་སོགས་མ་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། འབར་བར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་སམ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ 

ཀྱི་བུ་མོའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྟེན་ 
ནམ་དགེ་བ སྙེན་མ་ལ ས་དང་པོ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ བླ་མ་དམ་པའི་ 

སོགས་པ་ཟོས་པས་འཆི ་བར་འགྱུར་ཞིེ ང་མ་དག་པའེ་དམ་ཆཚིག་ བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ཆོ་ ས་ 

ལ་དམད་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ཟོས་པས་རང་གི ས་རང་བསད་དེ་ཤི་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པས་ཆོས་ 
ལ་དམད་པ་ལས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་སྟེར་བ་པོའི་སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པའེ་དགོ་ ས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུ ལ་གསུངས་པ། འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོཿ ངས་མ་ 
ལུས་བསལ་བ་དང་། །རྟོག་པའེ་བག་ཚགས་མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གྱིས། །བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཁུ་བ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ཞེས་ཉིེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན། སྒྲིབ་གཉེས་ 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་སོ་སོ། འི་དོན་དུ་འགྱར་བར་ 
བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ངེས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་རྣམས་རང་གི་རང་བསད་པས་འཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
དམད་པར་མི 'འགྱུར་བར་ངེ ས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་ 
དམད་པས་སྨོད་པ་པོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། དེའེ་ཆེ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པར་ བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་དམད་པ་ལ ས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ ཚད་མའི་བ སྙན་བཅོས་རྣམས་དང་ གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བས་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལྟར་ཏེ། ཀྱང་གི་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་དེ་ 
དག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར། གྲུབ་མཐའེ་ཁས་ལེན་ལས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གི ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ལས་ཕན་ཚུ ན་ 
སྨོད་པས་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་པ་བོ་རྣམས་ནེ ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ད གང་གི ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
འབྱིན་ སྨ་བ་པོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་རྒོལ་བ་རྣམ ས་ལ་ནི་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཕན་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ་ རྨ ད མི་མཚུངས ་ཏེ། དུག་ལ་ ཡཿ ་པ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ ཅེད་དེ་་མཇུཐང་ སྟེ དོན་ 
དམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
བྱས་པ་དང་ འཇིག ་རྟེན་ པས ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དུག་ལ་ སོགས་པ་དང་ ཐུ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ ་དེ་ནི ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། པེ ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཆོས བསུན སིས ་ནོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་རང་ རང་གི་ ཡུལ་ 
བཟི སས པ གས ི་ོ 
ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དོན་ 
དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དམིགས་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་འཛིན་པས་བསྟན་བྱར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་འཛིན་པས་བསྟན་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་ བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་བཞིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་གྲགས་པ་བཟའ་བ་དང་། 
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ཞེ ས་གྲག་གོ །མ་ག་ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་རྟའི་ཤ་གཙང་བའོ་ཞེ ས་གྲག་གོ །མི་ རལ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལ་ན་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་གཙང་བའོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཛིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ལ་ན་མིའི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་ བྱའོ་ཞེ ས་གྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ག ཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་བཟང་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཀརྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་གཙ ང་བར་བསྒྲུབ་བོ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་དམངས་རེགས་ཀྱི་ཟས་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བོ། །སིནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ 
སྦྱོར་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དམངས་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁྱིའི་ལྷག་མ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གྲག་གོ །སི་ར་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་མི་འཁྲུད་དོ་ 
ཞེ རོ སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཕག་པའི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་ བྱའོ་ེ ས་གྲག་གོ ། གྷ་རེ་ཁ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་མ་ཧེའེ་ཤ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་བཟང་པོ་མ་ཡི ན་པ་དམངས་རིགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའོ། །གོ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཕ་ཤི་ 


214 བླ་མ་དམ་པ། 


བག་མར་ལེན་ནོ། །ལ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཞང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མའི་ཚ་མོ་ཆུང་མར་ 
ལེན་ནོ། །ར་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁོལ་ 
མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤུག་སྟེ་མངོན་པར་འགྲོའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ལ་སྨད་འཚོང་ 
མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གཞན་ཡང་། ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཆང་སྣོད་ནང་གི་ཆུ་ཡིས་ 
གཙང་སྦྲ་ཨརྡྲ་ལ་སོགས་ཡུལ། །སིནྡྷའེ་ཡུལ་ན་བ་ལང་ཤ་ཟ་ཁ་བ་ཅན་ན་རིགས་གཉེས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཆང་འཐུང་ཞིང་། །གཱ་རེ་སོགས་ན་མ་ཧྭ་རྷུ་ཤ་མ་ཁ་བར་བར་མི་སེ་རེ་ན་རྟ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མི་བཟའ་བ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀརྩཇ་ར་ཡི་ཡུལ། །ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དུས་ 
སུ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་ཆང་འཐུང་བཀག་ལ་རེགས་སྐྱེས་འཐུང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྐྱེས་པས་མོ་རྟགས་གཞིབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་པའེ། །བྲུས་དང་ 
མ་དག་བུས་ནི་ཆུང་མར་ལེན་པ་ངེས་པར་གོ་ཁའི་ཡུལ། །རུག་མར་སྤུན་ཟླའི་ཚ་མོ་ལེན་པ་ལ་ 
མཁར་ཡང་ནི་སྤུན་ཟླའེ་བུ་མོ་རང་གི་བུས། །སོ་ར་མེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཚ་མོའི་བུ་མོ་ 
དང་ནི་ཚ་མོའང་ཡིན། །སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་ལེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀརྟ་ཏ་ལ་སོགས་ 
པར་རོ། །མ་ཡི་ཚ་མོ་ཆུང་མར་ལེན་པ་ལ་ལ་ཡང་སྟེ་ཁོལ་མོ་ལེན་པར་ར་ཡི་ཡུལ། །བོད་ན་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ལ་བ་རུ་ཀུ་ལྟྟ་རེ་གོ་ཏན་རིགས་ངན་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཡུལ་དུ་མའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དང་ 
བུ་ལ་ལའི་རིགས་ལ་ཀླུའམ་སྦྲལ་ལ་ལྷར་བལྟ་བའོ། །ལ་ལའེ་རིགས་ལ་ར་ལ་ལྷར་བལྟ་བའོ། །ལ་ 
ལའི་རིགས་ལ་ཕག་པ་ལ་ལྷར་བལྟའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་མ་ཧེའེ་རིགས་ལ་ལྷར་བལྟ་བའོ། །ལ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 215 


ལའི་རིགས་ལ་གྱུ་ཀ་འུག་པ་ཞེས་རྭ་མངས ་དང་། ཀུ་ཧེ ་ཞེས་འབྲོ་སྟེ། ལ་ལས་ཚུལ་བཅོས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ ལྷ་དེ 
རྣམས་གསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལ་ལའེ་རིགས་ལ་ཤིང་པ་ལ་ཤ་ལ ་ལྷར་བལྟའོ། །ལ་ལ་འདོད་པས་ཨརྐ་ཉེ་མའི་ 
ཤིང་ལ་ལྷར་བལྟའོ། །ལ་ལའི་འདོད་པས་ཨ་ཤཱཏ་ལ་ལྷར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གཞན་རྣམས་ 
ཡིན་པ་དང་། དུམ་བུར་དབྱེ་བའམ་བཅག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདིར་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ས་ལ་ཤ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཀྱང་ལྷར་ཡིད་ ཆེ ས་པར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བཅད་པས་རང་གི ་རེགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཆོད་པས་ 
ར ཟུང་སྟེ་བསྟེན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕན་པ་བྱེད་དོ། །མ་བསྟེན་པར་གནོད་པ་ བྱས་པ་ལས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་དང་ 
བས མ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྔགས་བསྒྲབས་པའམ་ཡེ ་ཤེས་གྲུབ་པ་གྱུར་གྱི་ 

བར་བྱ་བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཤང་སོགས་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཆུང་མ་སོགས་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་སོགས་ལ་བགྲོད་པ་དང་། བཏུང་ 
བར་བྱ་བ་བུར་ཆང་སོགས་དང་། བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དུག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྔགས་གྲུབ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སོཿ མས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་གེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་སོ་སོཿ ར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སྲོག་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་འཆང་བས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
བཅུ་གསལ་བ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྟོག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན། ས་སོགས་འབྱང་བ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཁུ་ 
རྡུལ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
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ལོ་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའང་ཡིན་ 
ལ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྤྲལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་འཛིན་པས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། ཞེས་ཉིེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པས་བརྩོན་ཆེན། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། གདུལ་ 
སྟེ་བསྟན་པས། ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྡན། །ཞེས་མངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་འཆང་བས། ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཡིད་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་སྲ་བའི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཁུ་བ་མི་འགྱར་བ་ 
འཛིན་པས། ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྩེ་མོ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་བས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཆང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོག ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གྱི་རང་བཞེན་འཛིན། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེ་ཆོས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པས་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་འཛིན་པས། ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ཀྱ་ རྒྱལ་ཕོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སུ་ 
གཞན་དོན་དུ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དུ་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ 

བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ། ཁོ་ཆགས་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་དང་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས སྐུ་ཡི ས་དོན་མཛད་ཅིང་། སྟོང་ 
པའི་ཚ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ཟད་པར་དུ་སྤྲལ་ལ། རླུང་ཁམས་ 
ཤས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་ཟད་པར་དུ་སྤྲུལ་ལ། ཆུའི་ཟད་པར་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་ཟད་པར་དུ་སྟོན་ལ། དབང་པོ་གཉེས་ཚོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི ་རོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ ་གཟུགས་སོགས་དངོས་ 

པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་དག་པས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 

ས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་གི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། བོཾ 


༢༨ ༢༨ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ག སུང་འདིའི་ ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་སྔག ས་བཟླ ས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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འ ར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 


འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིབྱར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་ ་བའེ་ 


༢༨༤ 


གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྨོངས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས་གང་ 
ཟག་ཆེ་གེ་མོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའོ་ཞེ་ན། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྨོངས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
བར་འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས་ཆེ་གེ་མོ་གྲབ་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཞེས་དྭས་འདོན་པས་ 
སོ། །འདིར་རིལ་བུའི་སྟོབས་སམ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཐོས་པའེ་སྟོབས་སམ་རལ་གྲིའི་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྙོབས་སམ། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སམ། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། འཐོབ་པའེ་ཚུ ལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཆེན་ 


༨ ༨ ༢ ༽ 


པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ 
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གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུས་སུ། སྣང་བས་ལུས་འཆང་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ 
སྲིད་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མངའ་བས་སྟོབས། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེའི་ཁུ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
མེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འབྱུང་གནས་སོ་ཞེས་ཉེ་ 
མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་པས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །འགྲོ་བའི་སྐད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། དེ་ 
ལས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མངའ་བས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྙོབས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྙེས་པས་ཐབས་ཆེ་བ། 
ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་སྣང་བར་སོང་བའི་གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 

པའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པའེ་ཆོས་འབྱང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་དེ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མེད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པས་ 
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སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲ བ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ རཿ སོ། །དེ་རྣམ ས་འབྱུང་བར་གྱྱུར་པ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ །དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་ ཤཿ ་བདེ་བའེ་ ་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ སྱ་བའི ་གནས་སོ། །དེས ན་བུད་ མེད་ཀྱི་ 
བྷ་ག་གང་ལས་ཁྲག་ དང་གཅི ་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་ ནི་ཆོས་ འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེ །དེ་ལྟར་ན་ 
འདེར་ འཁོར་བ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ འཕོ་བའེ་ཚགས་པ་སྐྱེ་ བའེ ་གནས་དང་། ཁུ་བ་འཕོས་པས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ནི ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བདེ་ བའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཆོས 
འབྱང་ནི་ ནེ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འདིེར་ཆགས་པ་ནི་འཕོ་བའི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་དང་། འཕོ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་འགོག་པ་འགག་པའི་ 
སོ། །དེའི་འཁོར་ལོ་ནི རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མི་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་འདི་ཡིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གི་དུས་དུ་མར་ཉེན་དང་མཚན་མོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱེད་པ་འདི་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་གྲུབ་པའེ་ བྱ་བ་དུག་བཟའ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་ 


222> བླ་མ་དམ་པ། 


བྱའོ། །སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཟམ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་བདུད་གཞོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་སྔར་བརྗོད་པའེ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ སྙད་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི་ཆོ་གས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཅི ་སྟེ སྡིག་ པའི་བློ་ཅན་ཕྱི་ 
ནང་གི ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ ཁར བྱ་ བ། བླ་མ་དམ་པ་མ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ཿ ང། ཇི པའེ་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྲ་བར་ 
རས་ ཐས་ཐྟས་མས། དཾ ྗྣ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་དེ་ དེ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་དམ་ཆིག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆིག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གིས་དུག་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བ་འགྱུར་ཞེ ང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲེ ་ང་བ་མི་ཞེམ་པ་རྣམས་ 
ཞིམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་རྭ་མངས་ 
སུའོ །དང་པོར་རེ་ཞིག་མེ་ལ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་མེ་རེངས་ཏེ་བསྲེག་པའི་ རྒྱུ ས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ 
གོ མས་པས་མེ་རེངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གོཿ མས་པས་བཟའ་མིན་བཟའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་མནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མ་དག་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 

སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ སྟོན་པ་པོ་དེ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། རྣལ་ 


, ¬ འ༽. ཧ$ .༽. 5 ༽. རད 


འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མེར་འཕྱོང་བ་དང་དུག་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་ རིགས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 223 


པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདེར་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ། མེ་ཡིས་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་དབང་པོ་མྱོས་པ་རེངས་པ་རེངས་པར་བྱེད་ 
དེ། གླང་པོ་ཆེའེ་དབང་པོས་མྱོས་པས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཞོན་པར་བྱེད་དེ། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཆུས་ཁེངས་པས་བྱ་རོག་--འདུལ་ཡུང་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། འཇྔམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
སྣན | ཇ(([[[[[[[ ན(8(ཙན ྨཡ8(་ྲ་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས་ཟ་བར་བྱེད་དེ། ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ག ཟུགས་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་ལེར། 
ལག་ལ་དམན་པ་དང་བརྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཚམས་སུ་ངེས་པའོ། །འདེར་དམན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའོ། །སོ་སྐྱེས་ནས་འབྲིང་པོའི་བྱིས་ 
པའོ། །སོ་ལྷུང་ནས་གཞོན་ནུ་འོ། །སླར་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་དར་མ་སྟེ་བུ་དང་ 


224 བླ་མ་དམ་པ། 


དམན་པ་ཞེས་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ 

བདེ་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྗེ ས་ལ་དར་མ་སྟེ་ཞེ ས་པའི་ལུང་གི ས་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་ལ ས་དང་པོ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞོག་ནས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའེ་གསུང་ལས། སྦྱོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ 
དང་པོ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིས་པར་གྱར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེ །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། 
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གསུང་ཐར་འགྱུར་ཐ་དག་གོ་ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ལས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པར་དགོད་པ་དང་། ཆེར་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུས་གཞན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དང་དུས་གང་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་ 
དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
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བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་དང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 

ཤེས་ལ་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དང་ཐེག་གཞན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བསྲེག་པའི་ 
ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉོན་མི་མོངས་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་དང་རང་གི་སེ མས་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉེས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྤྱད་དཀའ་བ་ 
དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་སོང་ 
བས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། གཟུངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་རྟེན་རིགས་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 

ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ཆཟམཤུ 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་ 
དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
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སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱ་ 
འོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ 
སར་འདོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་ 
ཐ་ཆངང་ དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། དབུལ་བ་མདོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གང་འགྲུབ་པ་དང་སྦྤེལ་བ་དང་འཐོབ་པ་དང་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་པར་རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མོང་བའི་ལུགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་། འོད་ཏུའང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
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པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་དག་གིས་གསུང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ 
ན་བྱང་སེམས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ཀུན་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། 
ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཕྱིན་པ་བསམ་ 
གཏན། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུ་དང་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་པོ་འདི་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས། པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །བཅུ་པོ་འདྲི་བྱང་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །དེའེ་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
བཅུའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་རྐང་རུས་པ་ཤ་དབང་པོ་ལྤགས་པ་སྟེ་ཁམས་བཅུ་རོ་ 
མཉམ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ཤེས་པས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་པས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ 
པོ། །ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན། རང་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒྲ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མི་འཇུག་ 
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པ་བཟོད་པ། གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་འགོག་པ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ། 
དེ་ལས་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཐབས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
མེད་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པས་སྟོབས། དེ་ལས་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་དག་པའི་རང་བཞིན་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པོ་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 

རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ཏེ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེར་བ་པོའོ། །དེ་ལས་པར་ 
ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པའི་མགོན་པོ། རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་བ་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་བཅུ་དག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལས་ 
ལུང་བཅུ་ལ་འགོག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚང་བ་པོའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ 
པོ་སྒོམ་པ་དཔའ་བོའི་རིམ་པའམ། དུས་མཚན་མོ་ཆེན་མོ། གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ ་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་སམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ 

སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིེན་དུའམ་གྱིས་ལྷ་ཞི་བ་སྒོམ་པ་རང་རླབས་དང་བཅས་པའི་རིམ་པས་རེ་བོ་ 
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དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚ ལ་དང་ཆུ་ཀླང་གི ་མདོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བོ་མེ ད་པའི་གནས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་བསམ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱ་ི ལྷ་མ་གྲུབ་ཅི ང་ས མས་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དཱ་འབྲོ་ལ་མེད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཆད་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐར་ལྷུང་བའི་གདུག་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་བྱིས་པའེ་བློ་ཅན་ལ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་ བྱེད་ཅི ང་། བླ་མ་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ནས་མི་བསྟེན་པ་ 
སུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ 
བདག་གི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་བཞེ ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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དོན་དམ་པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་སླད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཤེར་བ་ཆཚུའེ་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་རྣ་བའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
སྒྲ་ཡི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་ཅན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡི་ 
ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། སྣའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲིའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་ཁམས་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། རོའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བྱེད་བཀག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་སླད་དུ་བསྒོཿ མ་ བྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་ ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ ་དང་བྲལ་བས་སྔང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཆགས་སྡང་དེ་དག་གི ས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ལ་བསམ་པའམ་སེམས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡང་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་དང་ཚགས་པ ་དང་བྲལ་བའེ་སྡང་བ་མེ ད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས།:” དེ ་དག་མེ | 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བཀག་ཅམ་གྱི་བསམ་པ་མེ ད་པ་སྟེ། གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་མཁས་པ་བསམ་པའམ་སེ མས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཆད་པ་ཆེ ན་པོར་ལྷུང་བ་ རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། གང་ཞེག་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤིང་དེ ་སྐད་སྨྲའོ་ཞེས་ཧཱ་ཤ ང་གི་ཕྱོགས་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་གལ་ཏེ་བས མ་པ་ལ་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྱར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་ཕོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 


དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚགས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་འདོད་ 
པ་ནུས་པའང་མིན་པས། བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལ་རིན་ཚེན་སྤྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་པ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རིན་ཆེན་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན། འོད་བྱེད་པ། འོད་མཐའ་ཡས་པ། འོད་དྲི་མ་མེད་པ། འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱས་བར་འགེངས་པ། གློག་གི་སྒྲོན་མ། གློག་གི་འོད་ཟེར། 
སྒྲོན་མ་འབར་མ། ཉི་མའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྣང་བ་གསལ་བ། སྣང་བ་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ། ཟླ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་འོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ། 
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རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ། དགེ་བའེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་བརྒྱན། ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བ། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བརྡ་ 
དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། ཚིག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཇུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ། ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 

བསམ་པའམ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ 
མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་གང་ཞེག་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། ཡང་དག་པར་ 
རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོའི་ཆ་མེད་ 
པ་དང་དབང་པོའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དབང་པོ་ཡིས་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིའི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ 
འདས། མ་བཅོས་པའི་རང་རིག་ཕྱག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞི། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ཟད་པས་རམྱ་ངན་འདས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདིར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་ 
ལེགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ། ཐབས་ཤེས་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སེལ་བ་ 
མཐར་གྱར་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་འཛག་པའིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་ 
ཆགས་བྲལ། བག་ཆཚགས་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་ལུས་ 
ལས་འདས་པ་པོ། འོད་གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། མི་ 
འཛག་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོས་མི་མངོན། ཁུ་བ་ 
འོད་ག སལ་གྱི་ཕྱིར་མི་སྣང་། ཁུ་ རྡུལ་མི་འཛག་པ ས་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ག ལང 
བྱེད་མིན། ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཆ་མེད། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་པོ། ཡིད་ཀྱིའང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་ཕྲ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིགས་བྱ་ཡིན་པས་ཟག་མེད། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་བྲལ། ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་བར་མའེ་ 
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྡུལ་མེད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་རྡུལ་བྲལ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད། རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་བས་ཉེས་པ་སྤངས་པ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 
ཏུ་སད་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སད་པའི་བདག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཀུན་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཤེས་པས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པས་ཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ 
པས་མྱ་ངན་འདས། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་མཐར་སོན། 
འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་དུ་གྱུར་པས་སྤངས་པས་བདེ་སྡུག་སེལ་བ། 

སྲིད་པ་མཐར་བྱས་པས་མཐར་གྱར་པ། ཁུ་བ་འཕོས་པས་འཛག་བདེ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མི་གནས་པས། ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །བདུད་མ་ལུས་པ་བཅོམས་པས་ཐུབ་པ་ 
མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པས་དཔེ་མེད་པ། འཛིན་པ་མི་མངོན། གཟུང་ 
བྱར་མི་སྣང་། གློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པས་གོས་པ་མེད། འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྤངས་པས་མི་ 
འགྱུར། དུས་ཀུན་དུ་གནས་པས་ཀུན་འགྲོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བ་པོ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཕྲ་ཞིང་། འཛག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད། འཁོར་བའེ་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ཁུ་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ས་བོན་བྲལ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པས་རྡུལ་མེད། ཞེ་སྡང་སྤངས་པས་རྡུལ་བྲལ། གཏེ་མུག་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་ལས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་སྤངས་པ། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
བས་སྐྱོན་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་པད་མས་ཤིན་ཏུ་སད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སད་པ། སྒྲིབ་པའི་གཉིད་ 
སད་པའི་ངོ་བོས་སད་པའི་བདག་ཉིད། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ཤེས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ 
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ཀུན་རིག འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དམ་པ་པོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ ས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཁྱེན་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་བདག་རིག རང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཕན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་གང་ཟག་མཆོག 
ཤེས་པའི་བདག་པོ་སྟེ་མཆོག་ཅེས་པ་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྟོགས་པས་བདག་རིག བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ 
གཞན་རིག སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་གོ་བར་ བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ རྭ་བྱ་བ་ཀུན་ 

ལེ ས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ག ཟུང་བ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

བ་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་སྟེ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་ཅི ང་དབང་པོ་མེད་པ། 
རྣམ་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེ ང་སྦྲལ་བར་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ 
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སོ། །གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ནི ་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྙིང་སྟེ ་རང་རང་གི ཱུ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ། འི་སྐད་རྣམ་དག་གིས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ནི་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཕོའོ། །འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ 
མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ ས་ཇི་སྟེད་པ་གཟི གས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ བྱེད་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་ 
རིག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་མེད་པ་ལས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་མེད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བའེ་དུས་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ སྐྱེ་སྟེ འདི་ཉིད་ན་རང་རིག་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེར། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱང་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱར་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ་བཞིན་དུ་རམ་པར་དཔྱད་ན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
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༢༨༨ 


པ་འདིར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གི ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག སུངས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ 
དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། འདིར་གལ་ཏེ ་དབང་གསུམ་པ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ། 

བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཛག་བདེ་སྔར་མངོན་པར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཟླས་ཏེ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟློས་པས་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ལག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ལག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཞེས་བརྗོད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་བཞི་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞི་པ་ཡང་གསུམ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་འཛག་བདེ་ལ ས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྨྲ 
བ་ནི་འདིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉེས་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་བ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་ 

པར་ཚགས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཆློམ་ 
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ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་པས་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །བ ཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་བཞེ་འཛིན་པའོ། །ཆ་མེད་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལས་འདས་པའོ། །ཆ་ལས་འདས་པ་ནག་པོའི་ཆེས་ 
གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཐའ་ 
བཅད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་སད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའེ་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་བཞིའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐར་བའི་སྨད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ 
བཏང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་རྟེན་ཁུ་བ་ཉམས་པར་ 
སོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཐར་པ་གང་ན་ཡོད་དེ་མེད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པའི་འཛག་བཅས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ནི་གསུམ་པ་འཛག་པའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་གལ་ཏེ་ཟིག་ལེ་འདོར་ 
བའེ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བར་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
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པར་དགའ་བ་ ཡིན ་ན་ དེའི ཆེ་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཆོས་ འོ དགའ་བ་ རེ རྨ ་ དང་ཁུད་ 
པར་དགའ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་བསམ་གཏན་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ ལྷན་ སྐྱེས་ 

པས བའི་བསམ་གཏན་ འཆང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེའིེ་ ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཛག་བཅས་སུ་ མེད་ ཅིང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་གླབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྲུང་བར་ བྱ་སྟེ་དོར་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། བརྟན་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཉིད་དེ། །མི་བརྟན་པས་ནི་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཤེགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ། །ཅི་ཡང་རྒྱན་མི་འཐད་པར་ 
འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེ: མས་ནི་ ལྷུང་བདྱུར་ན། །ཕུང་ པོ་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱལ་འགྱུར་ལ། །མ་དམད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ བར ལ་གཞན བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐིག་ལེ ་དང་བྲལ་བ་ཆུ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལུས་ སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞེ 
རབ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེ ་བཞི་འཆང་བ་ཡིན་ པོ ་དེའི་ ཆེ་བཞི བཞི་པ ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་གསུང་གིས་བཞེ་པ་དེ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཇི་ ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདེར་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་མངོན་པར་ 
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བརྗོད་པ་སྟེ་མིང་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛག་བདེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛག་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་འཛག་བདེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཟབས་ 
ལྟར་འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ཆོས་ཅན། 

ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མེད་དེ། སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དེར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ན། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡེ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ག སུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་གཉི ས་དབུ་མར་ཆུད་པ ས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ྡོརྗའི་རྩེར་མི་ 
འགྱུར་བར་གནས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། གཞོམ་མེད་སྒྲའམ་ཐིག་ལེ་བཞེ་འཛིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་པདྨ་སྐྱེ། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་ངོ་བོས་འདོད་པ་ 
ལྔ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པས། 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན། །ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སོན་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷན་ 
བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ་བར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་མཆོག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུ་པད་མར་ཆུད་པ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའིེ་ཆོས་འཛིན་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དཔལ་ 
ལྡན། མཁྱེན་པ་བཞི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས། སྟོང་ཉིད་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་པདྨ་སྐྱེས། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཀུན་མཁྱེན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བདེ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པས་རྒྱལ་པོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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མངའ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཆེ་བ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བས་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན། གློ་བུར་དྲེ་མས་གཡོགས་པའི་སེམས་འབུགས་པར་ 
བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ཆེ། དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཉིས་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་དང་གོ་བརྒྱད་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། སྙིང་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་ཞེང་དོར་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
དམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། རྣམ་རྟོག་དང་ 
འཛིན་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་མཁའ་མཉམ་རིག་པ་སྤངས་པས་མུན་བཅོམ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད། སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
གིས་བགྲོ་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་བརྩེགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཤེས་རབ་ 

ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གཟིེ་བརྗིད། སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཕོ་བའི་བག་ 
མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའེ་སྦྱོར་བས་དུས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་ཀུན་སྟེར་བས་ཕྱག་རྒྱ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་པ ས་སྒྱ་མའི་རྗ རེ 
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དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཅན། ཕྱི་རོལ་དང་ལུ ས་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་གི ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་གཟུང་བྱའེ་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅ་མ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དག་གིས་འཁྱུད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་དེ་ནི་འགྱུར་མེ ད་བདེ་བ་གཅིག་ 
པུར་སྣང་བའམ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
ལག་དྲུག་པ་ཡི ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པའེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ལས་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལས་ བྱང་བ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མན་ངག་འཛག་བདེ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དག་གི ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་པད་མར་ལྟུང་བས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོ: ས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་ལམ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལམ་ཡང་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ལས་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཚིག་དེ་ 
ལས་བཞེ་པ་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
སྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་དབང་བཞེ་ 
པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་བཞེ་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒོམ་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམས་པ་འདིས་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ཅིའེ་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ། ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་གང་ཞེག་བསྲུང་ 
བྱེད་དེ་ནི་སྐྱོབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྙིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞིག་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་འཕོ་བའེ་ཆགས་པ་གང་གིས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་བས་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་ཡིས་སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ 
དུས་སུ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་བསྲང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་ག ཞན་ལ་སྟེར་བར་ བྱེད་དོ། །སེམ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 

སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཕོ་བར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་དེ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 

དང་མི་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདི་ཉེད་ 

འཕོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མི་འཕོ་བའི་དོན་དུ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པས་ 
བདེ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འཛག་ཅིང་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 

བ། །དེ་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་གནས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དེ་སྟེད་ཀྱི། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་བརྟན་པའེ་བར། །རྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཕོ་བའི་ 
བག་ཚགས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱུང་བ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའེ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའེ་ 
བག་ཚགས་སད་པ་དེར་འགྱུར་བའེ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་དང་བཅས་ན་མི་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་མེ་དགྲ་དང་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིས་ 

ལ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་པ ས་གསུངས་པ། མེ་ནི་དངུལ་ ཆུའི་དྲག་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ 
ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དག་གིས་སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ 
ལུས་ཀྱི་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་རེག་པས་ 
དངུལ་ཆུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ན་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྟེན་ 
པར་ལས་ཀྱང་། མེ་དང་དངུལ་ཆུ་དག་ནི་རྟག་པར་དབྲ་ཉིད་དོ། །མེ་མེད་པ་ཡི ས་ཀྱང་ནི་དངུལ་ཆུ་ 
མི་འཆིང་སྟེ། དངུལ་ཆུ་མ་བཅིངས་པ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་འབེགས་མི་འགྱར། །ཁམས་རྣམས་མ་ 
ཕུག་པ་ཡིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །གསེར་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་རྫས་ནི་མི་འཕེལ་ལོ། །ནོར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དམན་པས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་མེད་ལྟོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་རུ། །བཅུད་ལེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འགྱུར་བ་འོ། །བུད་མེད་སྐྱེ་གནས་སྦྱོར་དང་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཉིས་པོ་ཡང་ནི་དྲག་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གཡོ་ 
བའི་སེམས་ནི་མི་འཆིང་སྟེ། །སེམས་མ་བཅིངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་ལ་འབུགས་པ་མེད། །མ་ཕུག་ 
རར ས་ལུས་ལ་དག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མེད། །མ་དག་སྤྱོད་པ་ཡི ས་ནི་བདེ་བ་མི་སྟེར་རོ། །བདེ་བ་ 
མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །བག་མེད་པ་ཡི་སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ 
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བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་མཐུ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་དབང་མདོར་བསྟན་ 
དུ། ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །དངུལ་ཚུའི་མཐུ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །ཅི་ཞིག་སླར་ 
ཡང་དོན་དམ་པས། །གློ་བུར་དྲེ་མས་གཡོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །ཡེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྷའི་ག ཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དངུལ་ཆུའེ་ལས་བདུག་པ་དང་བསྐོལ་བ་ལ་ 
སེམས་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ནི་ལས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོཿ མ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའེ་དོན་ 
བ རྟུལ་པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འཕེལ་བ་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་ཉིེ་མའི་ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལུས་དང་གདོང་པ་དང་རྐང་པ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 

ཅད་རྫོགས་པ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིན་ཅན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་གཏུམ་མོའི་མེ ་འབར་བ་ན་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་མ་སྟོང་པའེ་མཚན་ 
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ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོ་ གས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙ མ་སྟེ། རང་གི་ 
བུར་རང་གི་སེམས་ལས་ ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་གང་ 
ཞིག་ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་ཅིང་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་པོ་སྲོག་ཐུར་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི སའི ས་པར་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱུར་པ་དེ ས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཚོགས། 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རང་ལུས་ལ་ 
ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ཆགས་ཡུལ་ 
ལ་སྡང་བའི་ཞེ ་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཚགས་པས་བརྒྱལ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་ཏེ། 
བསྲེགས་པ་དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམ་པའེ་སྦྱེར་བས་ནང་གི རླུང་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་གཅོད་་ཅི ང་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བར་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའེ་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི ་སེཾ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅ་ མ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་ སྐ ཆི མེད ་ཅེང་དབང་པོ་ 
: ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ དང་བྲལ་ བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རི ་རེག་པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། འཕོ་བའེ་ བདེ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཆོས་ཅན། དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
རང་གི ་སེ མས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རང་གི ་སེ མས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅི ང་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ རབ ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ མེད་ པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་ 
ཆམ ི་ པར་བྱེད་ཅེས་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྤྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ 
པར་བདག་ཉིད་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
འདེ་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
མ་རྟོགས་པར་སེ མས་ཅ་ མ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ རང་རིག་པར་མི '་འགྱུར་ 
ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡི ཐུ ངཿ པ་མ་ཡིན་ཏེ རི གི་ 
ཕྱིར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་རང་གི་ རམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་གི ས་རིག་ཅི ང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ ཐོ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འདེར་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཅེས་ ་ གློ་བུར་བའེ་སེམས་ཀྱི་ བག་ཆགས་ 
སོ། །བག་ཆགས ་དེའེ དྲིན་གྱི་ སེམས་ལ་ བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྲི་ཆོ་ འབའཿཚུག། 
དོན་དམ་པར་ རིགས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ ཚོགས་ པའི་ལུས་ འདི་ དི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 


252 བླ་མ་དམ་པ། 


ཏུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོག ས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་ 
བྱས་པ་རྨི་བར་གྱར་པ་ན། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་དེས་ངུ་བར་ བྱེད་པ་རྨིས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའེ་ལུས་མེད་ཅིང་ཆོམ་ 
རུན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པྱ་བས་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ 

འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་རྨི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ 

འཇུག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་ 

འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི ་ ནུས་ན་འཁོཿ ར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་བའེ་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ ༨ཤེ ས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ ནུས ་པ་ལྟ་ཅི ་སོས་སོ། །ཅི ་སྟེ་མུ་ 
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དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ 
སདྲཔཾ་གཏད་ཏཱགཾ་གཱནས་སྐཊཿ་ཐ་མཛ་གུར་ཱ། ཧཇུགྲསད་བྱུང་ཐཧ་འཛུགྲ་ཝ་ཕྔིར 
པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་ན། འདི་ཉིད་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་གལ་ཏེ ་དབུགས་ འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ མི པར་སེམས་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་ན་འོ་ན པི ཆེ་འཆིེ་བ་ དང་ བརྒྱལ་བ་ལ་ ཅ་བ ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གཤེན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་འཁྱེར་ 
བར་ བྱེད་པར་ སྣང་བ་དང་། ག ཤི ན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ ཏུ་སྣང་ བར་འགྱུར་ཞེ ང་ག ཤི ན་རྗེའི་གྲོང་ 
ེརདེརགཤིན་རྗེའི་རྱལཔ་ཡངརབཏུསྒངབར་འགྱུར་རོ།།གཤིནརྗའ་ོ་ཉདསཁྱེརབའི་ 
ཅཇེིམ་སསིངས་པས་ སི འའ 
བར་བྱེད་དེ། ཇི་ ཅིས ཚེ་ ཟདུ་ཐར་མ་གུར་ཏོ །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ པཔ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདི་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱུར་ཏུ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ 
ཉ་ནམས་ལ་བཀའ་བས་བར་འགགར་རོ། །བཀའ་བླམོ་བ་དས་གཤིན་རྗེའིཕ་དེནམསཀྱིསདེ 
ནས་མྨི་བ་པོའི་ལུས་སྣང་ བ ་དེ་ མིའི་འཛིག་ རྟེན་ དུ་ བམ བྱེད་དོ། །དོར་བར་གྱུར་པ་ན་སེ མས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི གིས་སླར་ ཡང་ཤི ་བ་ལྟ ་བུའི་ལུས ་དེའེ དབུགས་ འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་ 
བི ི་གིྲིྲགི གེག ། 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ལས་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་རབ་ ཏུ་ སད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་གྱི་སྡེ་ལ་ག ཤེ ན་རྗེའི་ རྒྱལ་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པར་ 


༢༨ ༨༣ 


བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ཅིང་། དབུགས་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ 
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ཀྱང་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆཚགས་བློ་བུར་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 

དབང་གིས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅམ་སྟེ། བག་ཆགས་ལས་ 
གཞན་པའི་འཁོར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་བཅས་སེམས། །འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་དབེན་པ། །མདོར་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་འཕོ་ 
ལས་འཁོར་བའིེ་བག་ཚགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གི་དབུས་སུ་དེ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ལྷ་སོགས་རང་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ 
དགའ་བ། རང་རང་གི་ལས་ཁྲུས་དང་སྨུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ 
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རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མུན་པ་ རྡུལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་འདིར་སེ མས་ཀྱང་འཁྱམ་སྟེ། ཀྱེ་མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། མཐོ་ 
རིས་ལྷ་དང་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འཁྱམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ནང་རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡུལ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི ་རབ་མཆོག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

རཐ་ ས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པ་དེར་སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམ ས་པ་དེའི་དབང་ལས་ 
སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཚེ་ ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྱུར་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སམ་གོ་འཕང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེར་སོང་ན་འཁོར་བ་གང་དུ་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
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པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ ས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་ 
ཚེ གས་པའི་ལུས་འདིའི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དབང་པོ་གཉིེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི ་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
སེ མས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའེ་ལུས་མེད་ཀྱང་ས་བོན་འཕོ་ཞིང་འཛག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེད་པར་འཕོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། འཕོ་བ་མེད་པར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ལ། འཁོར་བ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ ་གཟུགས་མེད་པའེ་རིགས་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། །ས་ 
བོན་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སླད་དུ་ སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁུ་བ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དེ། ། རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ ནུས་པ ་དེ་ 
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ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའི་ལུས་མེད་པར་འཕོ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་གི ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚོ་ གས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཡེ ༨ཤེ ས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་པ་ལས་འགྱུར་མེད་ 
གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཞེས་པ་དུད་འགྲོ་དང་མིའི་ལུས་ 
གང་ལ་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལུས་འདི་ནི་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ཅན་ནོ། །འདི་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཞེས་པ་སྤུ་ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ 
རོ། །དྲུག་སྟེ་ཁ་བ་དང་ སྒྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་དང་སྐ་བ་རྣམས་སྤུ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །རོ་དྲུག་གང་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ ས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཏེ ་སྲ་བ་དང་གཤེ ར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 

སོ། །དེའི་ ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམ ས་ལས་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
རྣམས་རོའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །འདིར་རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྗོབ་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ 
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རོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ ས་ཁམས་རྣམས་ 
རོའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བསྟོད་ལས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ས་བོན་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ 
ངོར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་བེམ་པོའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 

བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བའེ་འབྲེལ་བས་རོ་ 
མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་མཉམ་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
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སྟེ དེ་ནི་རང་གི་ལུ ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་ བྱ་སྟེ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནི་སའི་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་དང་ཆུའི་རྡུལ་འདུས་པ་གཟུགས་དང་། མེའི་རྡུལ་ 
འདུས་པ་རོ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་འདུས་པ་རེག་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འདི་ལ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མཐར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི ་བའི་དུས་སུ་ཁམས་ལྔའི་ ་ཉེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉེད་འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་ 
ངེས་པར་འཕོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་རྨི་གྱི་ལུས་བཞེན་ དུ ཅང བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ སྟོང་ པ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་ཚོ་ གས་པ་སྤངས་པ་མ་འགགས་པ་འབྱུང་ སྟེ། ལས་ཀྱི་ ཐབ ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བར་དོ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ལ་འགགས་པ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སླར་ཡང་ སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་ ཐའ ་ཕྲ་རབ་ 

ཚེ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ནོ། །སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས ་པའི་ བདག་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ 
ལུས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སེམས་ལ་ད་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པར་སེ མས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་བར་དོའི་ཕུང་པོ་ རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་སློ་བུར་བའི་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་ཞེང་། གློ་བུར་བའེ་ལོག་ 
སྲེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཆོས ་རྣམས་དོར་བ་ལས་ སེམས་ཀྱི་ ཐྲ ཆགས་ཀྱི་ ས་ར ་ཕུང་ པོ་སྟོང་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཅ་མ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་སཱེ སྟེ། གང་གི་ གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ ཞེང་ ཞེས་ མངས་ སུའོ། །ཕུང་ པོ་གཞན་ 
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གི་ཁ་ཟས་ཅན་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས ་ལས་ས་བོན་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ལས་ལས་སྐྱེས་ 

པའི་ས་བོན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་སྟེ། རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སི མས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའེ་བདག་ཅན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནི་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་གོང་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲི་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རེ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཕེར་བཤད་བར་ར། །རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་དང་སྒྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས ་ནི་མེ ་དང་རླུང་དང་རོ་ནམ་མཁའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ 
བ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡང་གཟུག ས་རེག་ 
སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་རིགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངར་ 
བག་ཚགས་ཅམ་སྟེ་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ན་ས་བོན་འཕོ་བ་ 
གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མེ དྭ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བག་ 
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ཆགས་ལ་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པས་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་རུ་ 
དང་མེ་དང་ ཆུང་དང་དྲི་དང་རོ་དཇ་ག ཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དྲི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཕལ་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ཁམས་འབྱུང་བའིེ་ 

ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁམས་རེ་ལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པའི་ 
རོ། །དེས་ན་འདིར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕལ་པར་ 
ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེ ས་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འཚེ་མེད་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་ 
འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའེ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། 
འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཚུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་ 
རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་ 
བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 


ཡིད་ཁུ་ཐེས་ཡིད་ཡིན མཉེདད་གུགས་ཁེད་བ་བརྟིའ  ཀྐདི་རུད་འདྡོད་རྔའི ཁམསཾ་རྟྱ། 
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གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ལ་ཁམས་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་ན། འདོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ས་བོན་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
རལ་ འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
གནས་ཚུལ་ག སུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་རོས་ཏེ ་ནམ་མཁའ་དང་། 
མཆོག་གི་རོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ལ ས་སའི་ཁམས་ལ་ 
དམན་པས་ཆུ་ལ་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། མེ་ལ་གཟུགས་རེག་སྒྲ། རླུང་ལ་རེག་ 
ལྔ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཁམས་དྲུག་གི་ཐ་མ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་ལྔ་ལས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་ཅན་དེ་ནམ་མཁའི་ 
ཟུང་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དང་། མི་ 
དག་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ། སྟོང་བ་དེ་དག་སྒོ་ཀུན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ 
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མེད་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བག་ཆགས་དང་ཁམས་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་དེས་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་ 

བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བ སྟན་པ་ནི་ བྱེ 

བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རབ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་རྣམས་མདོ་སེམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རིང་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་ཉེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་འབྱང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་རིག་བཞིའི་འཇུག་པ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་ 
ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་ཆོས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། རྭས། སྒྲར་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་དང་། སྒར་ སྨྲ་བ་ཅན་ལྷ་དང་ཡི དྭགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་དང་། 
བདག་སྨྲ་བ་པོ་བྱེ་བྲག་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་སོཿ གས་རྣམས་དང་། རིེགས་སྨྲ་བ་པོ་ཚངས་པ་པ་ 
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རྣམས་དང་། སྲོག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཏེ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམ་པར་མཉམ་པའེ་རྗེས་ལ་ལུས་གཞན་སུ་ཡིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པར་གྱར་ནས་ལུས་གཞན་འཛིན་པ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ། ལུས་གཞན་ལེན་པ་པོའི་ 
བྱང་བའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་ལམ་བསྒྲབས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ 
གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲེ ་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་རེ མས་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཁུར་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཁུར་ཁུར་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁོའི་བསམ་ངོར་ 
བདེན་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁོའི་བས མ་པས་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ན་སད་པའི་ཆེ་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་བག་ཚགས་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམས་པས་ 
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རྣམས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོ ས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་འདིར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོཿ མ་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་ གས་པའི་བདག་ 
ནམ་མཁའེ་བུ་གའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའེ་ རྒྱ་བ་དང་བཅས་པ་གཡོ་བ་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། མཚཆོ་ ག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རིག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་ སུ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏི གས་པའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 

མཆོག་གིའམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཁོའི་བློ་ངོར་བདེན་ཏེ། ཁོའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
རྫོག རི ར་རི རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ ི་་༢རྱ་སི་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི་སེ མས་ཅམ་མོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་ 
གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ 
བུའང་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེ ས་པའི་རིག པ་པ ས་ཕྱོག ས་དྲུག་གི ངུ རྡུལ་གྱིས་དབུ ས་རྡུལ་ 
གཅིག་ལ་ སྦྱར་བ་ན། དབུས་ རྡུལ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཅེ ྔ་ བྱ་བར་ནི་མེད་དེ། ཕྱོགས་ 
བར རཁ་ ཡ་༣འ་འང་དག་པ།གཐས་ གཉཙས་རྱ་དན་ག་འུ་ 
1 རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ བྲན ཙམ་གྱི་ གྱི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ཐི ཆ་ལ་ རྡུལ་བ གཅིག པཾ 
ས་ལས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ མེད་ པས་ དེས་ བརྩམས་པའི་རགས་པའང་ མེད་ ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ 
པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་། མཁྲིས་ནད་རྒྱས་པས་དུང་ཡང་གསེར་གྱི་དུང་དུ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཁོར་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ལས་སྲིད་པའེ་ས་བོན་འགག་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཁོའི་ངོར་བདེན་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལས་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། བེམ་པོ་ལས་ནི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ རོ བྱ་བ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་དེ་མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པ་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ 
ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སྐྱེ་འཆིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་རླུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་དན་འདས་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་སོ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཉི་ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ཉེ་ཚེ ་བའི་ངག་གིས་གཅིག་ 
ཅར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བྱ་བར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ཚེ་བའེ་ངག་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཉི་ཆེ་ ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


268 བླ་མ་དམ་པ། 


༤ > ༨ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་གསུང་གི ་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས ་བརྡ་སྤྲོཿ ད་པའི་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁན་ 
པོས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་ན་མཁན་པོ་ 
མེད་དེ། སློབ་མ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི ས་མཁན་པོར་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
ཐོས་པ་ནི ་རང་གི ་རེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
པའི་ཆོ: ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞི ང་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་འདི་ཡི ས་སངས་རྒྱས་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་ཟད་པར་སྒོཿ མ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅ' མ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དྭ་མངས་སོ། ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་ག ཟུགས་ལས་ཐིག་ལེ་ 
འགྱུར་ བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ སྒོམ་པ་བ སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་ལྟ་བ་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྷག་པ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་སྣང་མེད་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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སྐབས་ལྟ་བུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཞེས་དྭས་འདོན་ཏེ། སྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ནོར་འདོད་ 
པ་ཐར་པའི་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
གཟུག ས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུ ས་ཀུན་ལ ས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྟོག་པ་ མེད་ པའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཧཾ བའེ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འཆང་ བས། ཡིད་བཞིན མ་ །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདག བླ་ན་ མེད་ པའི་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ 
སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་རིན་ཆེ ཆེན་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག་ཅེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བག་ཚགས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པས། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ ལ་རབ་གནས་པའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི ་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འགྱུར་མེད་ བདེ་ བའེ་ ། བཞེན ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའིེ་ འི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་ལྷགས་མ་ཡུས་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
རྨི་ལམ་དང་སད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཡང་བེ མ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིའི་དོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ལས་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེ མ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེ མ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ས མས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 


2/0 བླ་མ་དམ་པ། 


མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་བྱད་བཞིན་མེད་ན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུའེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ སུ་སྣང་ངོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྭས་ཆུང་ ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེ མ་པོའི་ཆོཿ ས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་རྨི་ལམ་དང་ 

མཚུ ངས་པ་དང་བེ མ་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 

པས་མ་སྐྱེས་པ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། འཁོར་བའི་སེམས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་དེའེ་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། མེད་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ ས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྣང་བ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་པ་འདིར་དོན་དུ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བེམ་པོའི་སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བེ མ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་པྲ་ཕབ་པའེ་མེ་ལོཿ ང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྣང་བ་ 
ལོཿ ང་ལ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བེ མ་པོ་མ་ཡི ན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
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པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཆོཿ ས་དེ་རྣམས་མེད་པར་མེ ་ལོང་ལ་བེམ་ཕཔོ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞིང་ཆོཿ ས་དེ་རྣམས་གཞོན་ ནུ་མས་རྟོག་པས་བསམས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི ་རེ མས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེ མ་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་པར་བེམ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་ 
སྟེ། བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་ བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བས་གློག་དང་མཚུངས་པའེ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཕྱི་རོལ་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 

སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ནམ་མ ཁའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགུའེ་ངོ་བོ་གཅི ག་པུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
འཇུག་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ཆོས་མེད་པར་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་མདོར་ 
བསྟན་དུ། ཇི་ལྟར་པྲ་ཕབ་གཞོན་ ནུ་མས། །མེ་ལོཿ ང་ལ་མཐོང་དངོས་མེད་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འདས་ 
དང་མ་འོངས་ཆོས། །མཁའ་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི སྟེ ་གཞོན་ 
ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོཿ ང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 


2/72> བླ་མ་དམ་པ། 


གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ 
དང་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་སོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་ 
པ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་གཞོན་ ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོཿ ང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། སྔགས་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་ཅ་ མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་པྲ་འབེ བས་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བས མ་པ་འབྱང་ 
ལས་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་གཞོན་ ནུ་མས་མཐོང་བའེ་བེ མ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་སྣང་བ་ 
ལ་སྔགས་དང་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་འགྱུར་ན་དེའེ་ཆེ་ ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་འདས་པ་དང་མ་ 
བླརླབས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པའེ་མེ་ལོང་ལ་དུས ་གསུམ་པ་དེའེ་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ 
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བརླབས་ཡོད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིས་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མ་བསྒོམས་པར་བླ་མའེ་དྲིན་ཅམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་སོ། །རང་ལ་སྣང་བའེ་དོན་དེ་བླ་མ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་འོན་ ཀྱང་གཞོན་ ནུ་མ་ལ་སྔག ས་དང་ལྷ་ཡི ས་གྱིས་བརླབ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བ་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ཉེ ་བར་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ རྒྱ་དེས་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན། ཁུ་བ་མ་ 
འཕོས་པའིེ་ རྒྱ་དེས་ན་གཞོན་ ནུ་མས་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པྲ་ 

ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པའེ་ན་ཆུང་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའེ་དར་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྔགས་དང་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་རྟགས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པའེ་ན་ཆཚུང་མ་དང་། བདེ་བ་མ་ཐོབ་དར་ལ་བབ་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། པྲ་ཕབ་པའེ་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞོན་ནུ་མ་དང་དར་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་ 


274 བླ་མ་དམ་པ། 


པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཆོ་ ས་བེམ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱར། 

མཆོ: ག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་གོཿ མས་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལས་ 
འཕོ་བའེ་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ལས་གཞོ: ན་ ནུ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་རྭས་སོ། །འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་མ་བསྒོ༔: མས་ན་བླ་མའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅམ་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་བསྒོཿ མས་པ་མེད་པར་ཚ། ངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པའི་མོ་མ་དུ་མ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ལྟས་སྟོན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་གི ་བརྡམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ ཟ་ སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེའི་ 
ཀྱིས་གང་བརྗོད་པ་ཚ། ངས་པར་སྦྱོད་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ལྟས་ ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ཏེ། 
གང་གི ་ཕྱིར་ན་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་མེ ད་པར་ཡང་སྐར་རྩིས་གོཿ མས་པའེ་དབང་ 
མོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དང་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་ 


འཆི་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པས་ སོ། །དེ་དག་ ཏུ་མ་ཟད་ག ཞན་དག་གི ས་ར་བའི་ཤ་ 


ངེས་དོན་ག་བྱེདཡ་ཤེས་ཀྱིལའི གེག ེུུའེ ོ་ 


ཟ་མོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ཡིས་དུས་གསུམ་བྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་བརྗོད་པར་ 

བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་མ་མོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕབ་སྟེ་དེས་མ་མོ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ལྟས་བརྗོད་པར་བྱད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཟླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས 
བསྒྲུབས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླའི་དུག་གིས་ཟིན་པས་བརྒྱལ་བའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཀླུའི་བྲན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ 
དྲག སམས་ཅན་རྣམས ཁྲག་མཐུང་ཐོན བྱིན་དོཾ།  ཀགྐཊན་ཏཱགཾ་གིསྔ་པོ་རཱཾམས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་འབྱུང་ཕོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་འདར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པདྨས འ་ །གཿཿཏགགེས་ཐཤྲེགས་དང་ཐོག་འརྲཉ །མས་ཐུ་ཐཾས་ ཇེ་ཏགྐིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་བགེགས་བྱེད་དོ། གཞན་དག་གིས་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་རྣམས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་འདོད་པའི་སྱོས་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པར་བ ལམས ཡི་ས་ཚི་ སི་ར 
བཅ་བྱདནོ །ཁཿ །ག་གྲེས་སྡེང་སཁྦཞྲ །ཁག་ ཞག་ག༔་ཐཔྤདྤ་ཐྔཝྤ། །གྲཞ་ཞརྐ་བྲ་སྲཇཐྱ། 
བའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བསད་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་དང་ལྷའེ་མཚན་མ་བཙུགས་པ་དག་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཐ་ 
རིགས་འདི་རྣམས་བསྒྲབས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


2/6 བླ་མ་དམ་པ། 


དེ། འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བརྟན་གཡོའི་དུག་ 
མཐོང་བ་རྣམས་མོ་རྩིས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལས་པ་རོལ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་ཆོ་ ས་བསྟན་པའི་ 

སྙིང་པོའམ་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་འདོད་པའེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ 
མེད་པ་དང་། མིག་སྨན་མེད་པའི་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པ་དང་། དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་མེད་པ་དང་། པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
ལྷ་ཕྲ་མོ༔ འི་འབེབས་པ་ལས་ཀློག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ངག་དང་། 
ནུས་པ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་སེ མས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་ལུས་ལ་འབེབས་པའེ་བཀའ་མེད་པ་ནི་ 
དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱུགས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བ། ཡོ་བྱད་མི་འཛིན་པར་བསོཿ ད་སྭོ མས་པ་ རྒྱ་བས་བསོཿ དྭ་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཅ་ མ་གྱིས་འཚོ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་གནས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དབང་ ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་གྲོ་ ལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བ་འདི་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་བོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཆོཿ ག་གི ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ། 
ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕ་གཞན་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོས་བརྒལ་ 
བར་དཀའ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསྒྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་དང་། བླ་མ་གང་གི ་སློབ་མ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་ནས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའིེ་མན་ངག་བྱིན་པས། ལོངས་སྦྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་བསླབ་བྱ་གང་བྱིན་པ་དེས་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའེ་ 

ལྟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕྲན་ཚིགས་ཡུང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་ནས་ 

མགུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡུང་དེ་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་སློབ་མ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་ཅག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་མཐར་འཆི་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའམ། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། སྲོག་ནི་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཞེ ས་རྭ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྷ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 


༢༣. ༨ ༢༨ 


གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉེ་ཚེ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྲ་མོ་ 


2/8 བླ་མ་དམ་པ། 


འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུན་པས་རྡོ་རྗེ་འབབས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཐོང་ 
བས་མིག་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྒྱས་པས། སྐྲ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྟེར་བ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ། 
གྱེན་རྒྱ་དང་ཐུར་སེལ་འགོག་པས་འདར་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པས་འབེབས་པ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འབེབས་པ་ཆེ། ལྟ་ངན་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་བྱ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ་རྗེ་མིག་ཅེས་ཉེ་ 
མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་མི་ཕྱེད་པ་དང་ནི་མི་ཆོད་པས་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་མིག སྒྲིབ་པ་མི་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ 
སྐྲ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་བ་སྤྱ་སོ་སེན་མོ་སོགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལྷ་གཞན་འབེབས་པ་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་འབེབས་པ་ཆེ། 

བཅུ་རྩ་དགུ་པས་སྐུའི་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པ་ནི་སྐུའེ་ 
ཏན་གྱི་དབང་གི ས་སློབ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ བྱ་བ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་རི་བོ་ 

འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྡེ་ཕེབས་པས་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་སྨྲ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་ 

བུར་འགྱུར་ལ། ལྷའེ་ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་དང་། བྱུང་བ་འདས་པ། ད་ལྟར་བ། འབྱང་བ་མ་འོངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས། ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྟོན་པ་གཅི ག་པུ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བཏག ས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་ལྷའི་རྣམ་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་དང་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ 

ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ལྷ་ཕྲ་མོའི་འབེབས་པ་རྣམས་ནི་སངས་ 
ཞོག་གི། རལའ་གྲི་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི ་བཀའ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
སྲིད་དམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅིའི་དོན་དྲུ་བ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་བྱེད་པའི་བཅུད་གྲུབ་པའེ་ 
གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་སྟེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ད ཕྱད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ག ཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེ ་འདོད་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
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སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པས་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་ 
འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་སངས་ རྒྱས་དེ་རྣམ ས་མཉེ ས་པར་ 
བྱེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་ པ་གཅོད་པར་ བྱེད་ དེ། ཐབས གང གིས་ན ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་པ ་ནི་སེམས་ ལོ ལ་འཁུ་བས་གནོད་པར་ 
བྱེད་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་ནས ཇོ མེ་ལྕེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ་ ་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ན་ཡང་མཁས་པ་ རེ མི་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་ལ་འགལ་བ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། དཾ ས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོག རོ་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ཐབ ཐ་ 
ལས། །ནམ་ཡང་སེ མས་ཅན་དོན་མི་འདོར། །སེམས་ཅན་གྲོལ་ནས་ཆགས་ཆེན་པོ། །འགྱུར་བའེ་ 
ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་སམ་སྙིང་ཕོའོ། །འདི་སྐད་དོད་ལ་ཡང་ཧྲིཾ་ད་ཡ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལས། ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉེ གུ ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ནི་ 
ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
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འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཆི་ ག་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞེ ་འཕོ་བར་བསྟེན་ 
པའི་དབང་གིས་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་རླུང་བདུད་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་མི ་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཉེ་མ་སོ་སོ། འི་དུས་སུ་དམ་ཚེ་ ག་བསྟེན་པ་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི ས་ནི་བགེགས་རྣམས་ བྱེད་དོ། །ཚེ་ གས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྣལ་འ ར་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ངོ་བོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི ་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅམ་གྱིས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ལམ་བསྒོམ་ 
བའི་ཆོས ་རྣམས་ལ་བསྒོཿ མས་པར་ལུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི ་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བ་མིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་མ་བསྒོཿ མས་པར་བླ་མའེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དྲིན་གྱིས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ལུང་ཅ་ མ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་གྱི། 
བར་ པའི་དོན་ དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི ར་ཌ། མ་སྒོམ་ པ་སྟོན་ པ་སི ་འགྱུར་ བར་རིག ས་ནའང་། འགྱར་ བ་ 
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བསྒྲུབས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་མ་ཟད་གནོད་པའི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་ 
པོའི་ལྷ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་བྱེད་དེ། དེ་ལ ས་ལྷ་ག ཏུམ་པོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་བཟུང་ 
མཚན་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་འཚི ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བསྒྲབས་པའི་ལྷས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ 

ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡང་དྭམྱལ་བར་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟེར་བའེ་མ ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དབུལ་པོ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆི ངས་ལ་འདིར་ཁྱེར་ 
ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན། དེའེ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཡུཝ་ཞདི་སྒྲུབ་ཐྲ་ཝ་བདྲག་ 
ཅག་རྣམས་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཕྲ་མོ་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གདུག་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པ་དང་། 

བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་འཁོར་བའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོ་ ས་པ་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ལས། བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཞེ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་ཕོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་གོམས་པར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་ འགྱུར་བའམ་འཕོ་བའི་སྐད་ ། ནི་འཁོར་བའི་ རྱ ཏེ། སྐད་ ཅིག་དེ་ 
དང་བྲལ་བས་གློ་བུར་དྲི་ ངར གྱི་སེམས་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མེད་པས་ 

དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས རཿ དེའི ཕྱིར་བླ་མའེ་བཀའ་ཡི་ལུང་ ཕོག་པ་ཙ་ མ་གྱིས། སེམས་ལ་ 
བསལ་བླའེ་དྲེ་ མཿ ་ཅི་ཡང་མི་སེལ་ རེ གཞག་ བུ་སྒབ བྲལ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་འཇོག་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པས་བླ་མའི་བཀའ་ཅམ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་གང་གིའང་ རྒྱ་ མིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་ ནུ ས་པའི་བླ་མ་མེད་དེ། བསོད་ 
རི་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དམན་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཀྱང་དག་པའི་དེ་ཉིད་སྦྱི རྱྱན་ མཅ་ འཕྲོག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དག་པའི་དེ་ 
ཉིད་གང་ལས་འགྲུབ་ སྙམ་ན། སྐྱེས ་བུ་ རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཕན་པའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ 
ནི་དག་པའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཚོ་ པི ་གཉེས ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི གྱིས ་ནོན་ པའེ་མི་ལ ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ སྟེར་ ཐྲན་ བྱེད་ ང། ་པོ་དབང་ ཕྱུག་ 
གི་བཀའ་ལུང་བླ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཞེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། འདོད་པའི་དེ་ 
ཏྲོ ཏྭ རུ་ཞ་ཁོཉ་ དྲ་པ་ྲསཉ་ངོཉ་དར་ནུ་གུ་ནྤ་ཐམ་ཁྲདུ་ཡརྡ་རེསཏྡན 
བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི ་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ བདེ་ བ་མ་ སྒོམས་ 

པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ནི་ 
སེམས་དང་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡི ས་བསྐྱེད་པའི་གཉེད་ འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོ' འི་སེ མས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོཿ ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱོང་བྱེད་ 
སེམས་ལ་ནུས་པ་ཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་འབེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངག་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་འབེབས་པ་དང་། སད་པའེ་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ བྱེད་པ་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་འབེ བས་པ་རྣམས་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
བླ་མའེ་བཀའ་ཡི་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟེར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་བླ་མའི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་འབགྲུབ་པའི་ཞེ་བདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་བླ་མས་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པའི་དྲིན་ཅ་ མ་གྱིས་ནི་མ་བསྒོཿ མས་པར་ཡང་སེམས་ 
དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་བསྐྱོད་ཅེ ང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སེ མས་ནི་འདོད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བཤད་ལ། ཡང་བླ་མའི་དུག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པའི་དྲིན་ 
ཅུ མ་ལས་ནི་མ་བསྒོཿ མས་པར་ཡང་། བརྟན་པ་རྡོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དུག་དང་། གཡོ་བ་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུག་དང་། བཅོས་ནས་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་ནི་འཕྲལ་དུ་དུག་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དུག་མེད་པའི་རྫས་ནི་དུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བརྗོད་དེ། དུག་ནི་དུག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ ས་པ་རོལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
བསྒོམས་པར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱར་བའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཏེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ 
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ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
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བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། བ་ཤི༔་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བར་འཇུག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ལས་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་དོན་དུ་འཕོ་བའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ལས་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་འཕོ་ 

བའོ། །ཇི་ལྟར་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་ལམ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པ་པོ་མེད་པར་ལམ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་མེད་པར་ཐར་བའི་ལམ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མེད་ཅེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་ལམ་ཡང་ 

དག་པར་སྟོན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོ་རང་ཉིད་སྔར་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་ལམ་ནས་མ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སློབ་མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མཐོང་བ་མེད་ 
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དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པོའི་སྐད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སློབ་མས་ལམ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ལམ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཤེན་ཏུ་ 
སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའིེ་དོན་དུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་དེའེ་ཚེ ་འདེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་སྟོན་པ་པོ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་སྟོན་པ་པོ་རང་ཉེད་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོར་ 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བས་ལོང་བ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ 

སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ལན་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་བརྗོད་པ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ཉེ་ 
བར་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་སྟོན་པའེ་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞེང་། དེ་ 
རྫོབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྟོན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་ 


༤ ༨ 


རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་ཡང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་ 
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བརླན་པར་བྱས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་བརྟག་བྱ་མིན་ཞིང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་ཅག་འདུད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕ་མོ་ཆེ་བསྲེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་ 
སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་སོད་པའེ་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་མ་ 

སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ནི་ 
བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ལམ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་བྱང་ 
སེམས་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ལམ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྟོན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བཅིངས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བ་བཞིན་ཏེ། དངུལ་ 
བས་སོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་དང་མེས་ 
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བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པའོ། །དེ་དག་ལས་བདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྦྱར་བར་ 
བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་དྲག་པོས་བཞུ་བར་གྱར་ན་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ 
འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ལས་དངུལ་ཆུ་མེ་དྲག་པོས་བཅིངས་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་མེས་བསྐོལ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ མེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དུ་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་པ་དང་ནི་ཚེག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབྲོས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྦལ་པ་འཕྱོང་བ་ལྟར་འཕང་བ་ཉིད་ནི་འདར་བ་དང་མི་འདར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ 
ཆུ་ཡི་ནི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་བཅིང་བའི་ཐབས་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་དང་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེད་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་མེས་བདུག་པ་དང་། 
རྫས་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའེ་སྟོབས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའེ་ཟད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་དེ། ཟས་ཟོས་པ་དེས་དངུལ་ཆུའེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཟད་པ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བེམ་པོའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་པ་ལས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཐོབ་ 
པའོ། །འདིར་ས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་གྲླབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སའེ་ 
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དབང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ཚེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལ་ཟག་ 
ཟད་མ་གཏོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་དོན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ 

འདས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་དེའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འདིར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་པའིེ་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞེ་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སོ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཉི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉེས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རེ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་རུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། དབང་ལྡན་དང་རླུང་དང་ 
མེར་རོ། ། སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་ཞེ ས་པ་དྭ་དང་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་ཅི ང་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཞེས་རྭ ས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་པ ་ཟོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པར་མཛད་པའོ། །འོ་ན་ས་འདི་རྣམས་ རྒྱ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཐོབ་སྟེ་དབུགས་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པའེ་མི ་འཕོ་བའེ་སྐད་ཅི ག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པས་ས་དང་པོ་ཐོབ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་སྟེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་ 
བཅུ་གཉེས་འགག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགག་གོ །ཉིན་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགག་གོ །དབུགས་འགགས་པས་ཡུས་ས་བོན་འཕོ་བ་ 
འགག་སྟེ། གང་གི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི ས་ཁམས་རྣམས་ཟོས་ཤེ ང་ལྕགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ ན་ནམ་ཁ་དོག་ 
ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ། ལྕགས་དང་རྡོ་རྗེའི་བེམ་པོ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ཉིད་མེད་པར་ 
སྒོ མས་པས་ནི་ཐ་མལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོས་ཤི ང་། 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ། བེམ་པོ་སྒྲིབ་ 
མདོག་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བའི་དྲེ་མ་ 
འགྱུར་གྱི། ལྕགས་ཀྱི་བེ མ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བས་བཞུ་པ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་ 
དང་དངུལ་ཆུ་ཕན་ ཚུན་ ལགས ་པར་འདྲེས་ ནས ་གསེར་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
དའ དཀིས  ཏཾ་དཏུཔ་ཧཱ་ཐུ་གས་ལུག་། (སུ 3 གློཔོ་མེན་འ་་གྱུ་ང་ 
མེད་ ཀྱི། བེམ་པོའི་ཁམས་ ་ཉེད་ མེད་ པ་མ ་ཡིན་ནོ། །གང་ གི ཚི ལྕགས་བཞུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་ 
ཡབ ཏུ་གྱར་པ ་དེའི་ ཆེ་བེམ་པོའི་ཁམས་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ 
འདྲེས་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ ་ མངས་སུ་འདོན་པས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་། དངུལ་ཆུ་ལའང་དངུལ་ཆུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྔར་ 
གྱི་ལྕག ས་དང་དངུལ་ ཆུའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་ སུ་བཏང་བའི་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེ ད་བདེ་ 
བའེ་སེ མས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བའེ་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཁུ་བའེ་ཁམས་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་འཁོར་ 
བའི་བག་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གང་སྒྲིབ་བྲལ་ 
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དུ་ཡོད་པའི་སེ མས་འོད་གསལ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ ཀྱི་སེམས་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་ བྱང་སེམས་མི ་གཡོ་བ་ཐོབ་པའེ་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རིགས་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཅུའེ་དབང་ ཕྱུག་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་ 

ལས་ཐོབ་པ་བ་ཤི ཌཱས་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཤེ ང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ལྷ་ཆཱ་མ་ 

ཏའི་གཏམ ¡ སྒྱུན་ཁ ས ་ཐོར། ་པ ། སྔོན་སྒྲ་ངན་པ ཏྲར སེ ང་གི ཧུ་རྣམ ས་འབབ་པ་ལས་ ། ཡངངབ གནམ ། 
སྟོང་ལ་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཐོཿ ས་ནས་སྐྱ་བསེ ང་གི ་བུ་རྣམས་མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་ལ ་གནམ་སྟོང་དུ་འཁྲུལ་ནས ་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ 

ཞུགས་ཤིང་། སྒྲ་ངན་པ་རྣམས་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་དག་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅི ང་། གང་དག་གནམ་སྟོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་དུ་ཤི ་བར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྐར་རྩིས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པས། ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་པས་སྐྱོན་སྤོང་སྨྲས་པ། འདིར་བམ་ཟེའི་ཆིག་གིས་མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་ 


ནི་གནམ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཅུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ནི་ 
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གནམ་ དུ་ མི་ འཐད་ དེ། གང་གི་ གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་དང་སྐར་མ་གང་གིས་མར་ངོའི་ 
བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་པའི་གཟའ་དེ་དང་སྐར་མ་དེས་གནས་སྐབས་གང་དུའང་གནམ་ སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དེའི་ ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐར་རྩིས་ ཀྱི་གཞུང་ལ ་བརྟེན་ནས་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ ཕོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ བ ་ནི་ མ་ 
པ་ལས་རྟ་མཐོར་ཐོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་དང་། ནོར་བུ་ཀོཿ སྩུ་བྷ་དང་། ཤིང་ཡོཿ ངས་འདུ་ས་རྡོལ་དང་། 
ལྷ་མོ་ཨ་པ་ས་ར་ཆུས་བྱུང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི ་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། ལྷའེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ལ་ཆོས་ཅན། ཚེས་དང་གཟའ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་ཆཚིགས་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ཉེ་མ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་འགྱུར་ 
མངས་སོ། །རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་ཞེས་རྭ་སྟེ། རྒྱ་སྐར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གཟའ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཧི་ར་ཌ ་ཌ་དབྱིག་སྟེ། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་པ་འོད་ 
སྲུང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་ལ་ཆོས་ཅན། ས་བ ལ་སོགས་པས་ཆེས་དང་ 
སྐར་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དེ དེ། དེའི་རིགས་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འདས་པའི་ཕྱིས ་ལྷ་ མིན་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་ཤི ང་། དེའི་དུས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་བྱུང་བས་ 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གོང་ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་ 


ར་རེ འི 


པར་འདོད་པས་ཨན་རྷ་ཀ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དུས་སུ་དུག་ནག་པོ་ 
བརྩེགས་བྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་མིད་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ལོ་ 

རྒྱུས་དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་སྔར་མགྲིན་སྔོན་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའེ་དུག་ཟོས་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཨན་དྷ་ཀའེ་འཐབ་མོའི་དུས་སུ་མགྲིན་སྔོན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གླང་ཕོ་ཆེ་ས་སྲངས་དང་རྟ་མཐོར་ཐོས་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་ 
གཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་། རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་ 
པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་བཞོན་པ་ས་སྲུངས་ཀྱང་དེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་སྨྲས་པ། སྔར་ཨན་རྷ་ཀའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། བར་སྐབས་ 
སུ་དྲང་སྲོང་དུར་བཱ་ས་གནས་ངན་གྱིས་དམོད་པ་བཏབ་པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་འབྱོར་པ་ས་སྲུངས་སོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་དམོད་པས་ལྷ་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྗེས་ལས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་རྟ་མཐོར་ཐོས་དང་ལྷའི་ལྗོན་པ་ཡོངས་འདུ་ས་རྡོལ་དང་། གླང་པོའི་བདག་པོ་ས་སྲངས་ 
སྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གལ་ཏེ ་བྱང་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ 
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དུས་ཕྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ན་ཡོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཆགས་པས་དེ་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཨན་རྷ་ཀ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་དེ་ནི་ཨན་རྷ་ཀ་དེའི་ཕྱི་ནས་བྱུང་བས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་མི་བདེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་གང་བསྟན་པ། །དེ་ནི་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བགྱི། །རབ་བརྟན་དག་དང་ས་སྲངས་དང་ནི་གཡུང་དྲུང་དང་། །མེ་ཏོག་སོགས་དང་ལྷ་ 
མོ་དང་ནི་དམལ་མོ་དང་། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པ་ལས། །འདི་རྣམས་བྱང་ཞེས་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དུས་ན་ཟླ་བ་འདི། །བྱུང་ན་ལོང་བའི་འཐབ་མོའི་དུས་ན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ླབ་བ་མེད་ན་ས་གཞི་ལ་ནི་གཟའ་ཚེས་དང་། ། རུ་ཟླ་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སྔོན་དུ་ཟླ་དང་རལ་བ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཞེན་པས་ལོང་བ་བསད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་བརྫུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་བསྒྱུར་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདེན་ཚིག་གིས་ཅི་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་མ་ཆུད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདིར་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་བྱས་པར་རང་བྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
ཕྱི་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་རང་བྱུང་མིན་པས་བཅོས་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཕུ་བོའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་མཆོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སུན་དབྱུང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཕུ་བོ་དང་། ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཆོས་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། སྔོན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་འོད་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བུང་བར་གྱུར་པ་ན། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་སྣང་བ་འདི་དག་ལས་མུན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་ནི་ཉི་མ་ལས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཞིང་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཕྱི་ནས་དེ་གཞོམ་པའེ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ནུ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསལ་བར་ 


ར་རེ རའ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 297 


བྱེད་པར་གྱར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་ནི་ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་ཆེ་ཕོ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་དག་ལས་ནུ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཐར་ 
ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ནོར་ལྷ་སྟེ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་དགུ་པ་སྟེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྩད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

གཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་པ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐུན་འབོར་བ་དང་། རིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པ་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངག་ 
འཁྱལ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ 

བྱེད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་དུའི་རིགས་གཞན་གསོད་པས་རང་གི་རིགས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་འདིར་མཐོ་རིས་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཀླུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནོད་པ་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བྱའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་སུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་གདག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པར་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་རྩུ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངག་འཁྱལ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེ མས་དང་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་སུ་རྣམས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ 
དག་སྔོན་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གན ས་པ་ནོར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི ས་གཡུལ་དུ་མ་བ སྟུན་པའི་རིག ར་འ 
བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ནས་ 
ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་དམངས་རིགས་ལ་སོག ས་པ་སྔར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོག ས་ན་ 
གནས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི ས་སྔོན་མ་བསད་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འ ་བའི་དོན་དུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་འདི་ བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ལྷ་བྲམ་ཟེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ནས་རྡོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཀུ་ཤའམ་དགེ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་མདུང་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ 
ཅད་བསད་ནས་གསེར་མང་པོ་ཞལ་བའི་ཨ་ཤྭ་མེ་རྷ་རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ས་གཞིའེ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བམ་ཟེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་ 
འཐད་པའི་ཚིག་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ 
བཀོད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ཁས་ཀླག ས་པ་མེད་དོ། །འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་དུས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེ འུའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ས་ལ་ མུ་སྟེག རི་ལ 
རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེང་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རིག་ལྡན་གྲག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་ 


ར་རེ རར 
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གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་གསྟྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ལ། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླའི་ 
ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ས་གཞི་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཡི་མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསམས་པས་ ་རྡེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རིགས་ལྡན་ནམ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཚངས་པ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ནི་རིགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་འཇོག་པས་རིགས་ལྡན་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་ 
གིས་ན་འདིར་རིགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནོར་མེད་པར་ནི་ནོར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རིགས་སམ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་རིགས་ལྡན་ནམ་འདུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་དེ་ཉིད་ནི་རིགས་གཅིག་ཏེ་བྱེད་པ་མེད་པ་རིགས་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་རི་བོ་བཞིན་དུ་འདར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྟ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྟ་མཆོག་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་རང་གི་ཆོས་འགོད་པར་འགྱུར་གྱི། བསད་དེ་སྲོག་གཏོང་བས་འཇོམས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་ལེའུ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་ 
སྟེ་ལྷ་མཆོག་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ནི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
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ཅེ ག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤི ང་རྟ་མངའ་གཞུག ས་པ་སྟེ་ད པུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ལུས་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ནི་ལུས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ ནུ་མཱ་ན་ནི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཟླ་ཀློའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམ ས་དག་སྟེ། མུན་ཅན་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སམ་འཁྲུག་ བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་དེ་ནི་ལུས་ལ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་འཁུག་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལེ འུ་དང་ཕོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་རིགས་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་དང་པོར་ 
འཇོམས་པར་ནུས་མ་ ནུས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་སེ མས་སྐྱེས་པར་གྱར་ན་མི་ཐུལ་བས་ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་པའོ། ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་སྨྲས་པ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ནི་ 
རྒྱས་པའེ་གཞུང་ཤེད་བུའི་ཆོས་དང་ཚངས་པའི་ཆོས་རིག་བྱེད་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོ་ 
བ་རིག་པ་སྟེ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི ་བཀའི་འམ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེད་བུའི་ཆོས་དྲང་སྲོང་ 
རྒྱས་པའི་དང་། དྲང་སྲོང་བ་ཤྲིངྟ་གནས་མཆོག་གི་ཚིག་ནི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་ 
བདེན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ ས་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་སོགས་གསོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་བརྫུན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དོན་བདེན་པས་སྟོང་པར་གླབ་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་འཁོར་བ་ 


ར་རེ འར 
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ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་ཆེ་ ་ཅིའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཕོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་མི་སྟོན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 

བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུ་བསྔལ་ལས་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ། འཁོར་བར་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའེ་ཚེ་ཚེ་འདིའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་ 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བ་དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་འདི་ནི་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་མེད་པར་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ ྒྱ་ནི 
འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་སྲུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་འཁོར་བ་པ་ 


༣༨ ༢ 
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མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པ་སྟེ་དེའི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པ་ནི་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ 
གནས་སོ་སོར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་མངལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་སོ་སོའི་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ 
འདོར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་ 
པར་ཁུ་ཁག་གི ནང་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ རེ རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའེ་ངོ་བོར་བྱུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གིས་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
དུ་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལས་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེའེ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་སེམས་ 
སད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་འགྲུབ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ལས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ལ་དབང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རེག་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ 

ངག་དང་སེམས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ 


ར་རེ རའ 
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སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནས་རེག་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་འགྲུབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཚོར་བའི་དབང་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སོ། །སྲེད་པ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ལེན་པ་འགྲུབ་སྟེ་ཀྱུང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཟུར་རླུང་གི་དབང་གིས་བཤང་ 
གཅི་འདོར་ཏེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལེན་པའེ་དབང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པར་འཚེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །སྲིན་པའི་དབང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་འགྲུབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྐྱེ་བའེ་དབང་ལས་བཙས་པ་ལ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་སྲོག་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒ་ཤི་འགྲུབ་ 
སྟེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཐོ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅི་ ར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ། མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། རླུང་གེས་འགུལ་བ་དང་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གསལ་བར་སད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཁུ་ཁྲག་སེམས་དང་འབྲེལ་པས་བཞག་ 
སྟེ ནང་ལེར། འདིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ། ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདི་ཉིད་དུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་མཇུག་ཏུ་དུཊཁ་ 
དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཙའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་བཙའ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། འཆི་ན་མ་རིག་པ་འཇུག་ 
ཅན། དཿས་ཨ་ད་ཤཾ ཏཾ །དེ་ཏྣད་དང་པོའི་མགོང་བོར་ཐྲཤན། །ོཁ་གངུཿ་རབབ་བྱག་ཇྷ་ 
པ། །མི་བསྐྱོད་དང་པོ་འཇུག་པ་གང་། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 


304 བླ་མ་དམ་པ། 


ཞཛུར །ད་ནསྲཁཐམ་དྲུག་ཐནརཏ་ཧོན། ཏེ མཐ་ཛྲུག་བེ ི་རྣཔས་ཝས།། །ྲཐུཐམརྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། པས པ་་ །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་རེག་པ་འོ། །དེ་ལས་ 
ཚནྐོང་། ཐང །དྲེ་རིན་ཁྷིན་ཧཱུང་ཛྙོན ཏད ཏ་ཆོངས་བ དབང ཉིད་ད དྲ་་ཆྒསཧཱིཏི 
བར་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བརྗོད། །ལག་པ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་འོ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །བྱིས་ 
པའི་དབུགས་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་འདི་འདུ་ཤེས་དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བརྗོད་པ་ 
འོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་པར། །དེ་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི། །སླར་ཡང་འདུ་བྱེད་ཤེ ས་པར་ 
བྱ། །སོ་རྣམས་ལྷུང་ལས་སྲིད་པ་འོ། །ཞེས་མངལ་བཟུང་ནས་མ་ཤིའེ་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེ མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཞི་པོ་རྣམས་ནི ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་སྲིན་ ལ་སོགས་པའེ་ ངེ སྦྱོར་གསུམ་ 
གསུང་པ་།ན་ཐཏཀ། ཏྟགཿ ཡངདདང་པེ་ཊམས ཅུ མཐོན་ཏུ་ཐཏཿཧྲིཝཐཏཏཾ། ^ 
བྱེད་པས་མངལ་དང་། བར་པ་རྣམས་སྲོག་གམ་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བས་སྒོ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཕྱིའམ་སེམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབབྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་གསུམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ 
འཛིན་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བ ཞག་སྟེ་ལུ ས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པས་མངལ་ལོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྲོག་དང་འབྲེལ་བ སསྒོའི་གནས་སྐབ ས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ་ ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་སད་པར་ བྱེད་ པས་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་པ་ 
མངལ་གྱི་ ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི གྱི་བདག་ ་ཉེད་ ནི་ མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་ལས་ཆུང་ 
ངུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ནི་ལུག་གི་དུས་ སྱར་དང་མིང་དང་ག ཟུགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
] ཆན་པོ འཛན་བྲས་མེཏཝོ་འ ར་པའི འདོང་ཉ་མཆོད་དུག། ར འནུ་བཞོག་ རེག་ཏ་ 
བའི་སྒོ་བྱེད་པས་སྒོའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་རེག་པ་ པཔ པར་བཞག་ སྟེ་ ཕྱིའེ་ཨུལ་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ 
འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སོ།  ནསཾ་ཟུ་བ་དུད་ཐ་ང་ེ་ཀཀཊ་དུང་ཆོདུ་་ནང་ཟན་ཐཞཀཏ ཅགས་ 


༨.52-.¬ 


སྡང་གི་ས་བོན་འཛིན་པས་མངལ་ལོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སེང་གེ་དང་ སྲེད་ པ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ ་ཐུར་ 


ར་རེ འི 


༨ ༨༨ 


སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ ས་སྒོའོ། ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ནི་བུ་མོ་དང་ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའིེ་ལས་དབང་འགྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྲང་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པས་སྒོའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞུ་དང་རྒ་ 
ཤི་རྣམ་པར་བ ཞག་སྟེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ག སལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ 

ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
དྲུ་རམ་པར་བ ཞག་སྟེ། ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པའེ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སད་པ་སོགས་བཞིའི་ཐ་མལ་བཞེའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བཞེ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ 

རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིད་སྙུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆེན་པོ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་འབྲིང་པོ། གནས་སྐབས་བཞེ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ལུས་ཀྱི་སད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཆུང་ངུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྱདཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལྔ་པའི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་པའེ་རྗེས་ལས། སེམས་ཅན་སྲིན་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོར་འཁམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་གཞན་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
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སྲིད་པ་འདིར་ནི་གནས་པ་འཆེ་བའེ་མཐའ་རུ་ཆེ་འདིའེ་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་རྣམས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཏོན་ལས་ཁ་ཏོན་དང་། མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལས་དྲི་དང་། སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། སྒྱུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛག་པ་དང་། རཿ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཁན་པོའི་ཁ་ཏོན་ལས་ 
མཁན་བུའི་ཁ་ཏོན་འབྱུང་བའེ་ཚེ་མཁན་པོའི་རིག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མས་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བའོ། །མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པ་ལས་ལུས་ལ་དྲི་འབྱུང་བའོ། །ཉེ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
མེ་ཤེལ་ལས་མེ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་ནོ། །སྐྱུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛག་པའོ། །ས་བོན་ལས་སྱུ་གུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། རང་ལས་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །ཤི་ལས་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་པར་ནི་ཕྱི་མ་མིན། །མཁན་པོ་ལས་ནི་རིག་པ་དང་། །མར་ 
མེས་མར་མེར་འགྱུར་ཇི་བཞིན། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་གཞན་ཇི་བཞིན་དང་། །གདོང་ལ་མེ་ལོང་ལ་གདོང་དང་། སྒྲ་ 
ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་ནི། །ཉེ་མར་ཉི་མ་མེད་མི་འབྱུང་། །སྐྱུར་བ་ཟོས་པས་ 
ལྕེ་འཛོག་པར། །སྒྱུར་མིན་སྒྱུར་བ་མེད་མི་འབྱུང་། །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་གཞན། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་ 
འབྱུང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་རྣམས་འགའ་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ 
རིག་པའོ། །འདེར་གང་གི་ཆེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པ་དེའེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས། ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ 


ར་རེ རའ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 307 


སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་མཆོག །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དྲག་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏི་མུག་ཉམས་པའོ། །གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་གཏི་མུག་སེལ། །རྨོངས་བློ་ཆེན་པོ་གཉི་མུག་སེལ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ 
དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འགག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་ 
འགག་གོ །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་ 
འགག་གོ །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་གོ །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་གོ །སྲེད་པ་ 
འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་གོ །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག་གོ །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་ 
གོ །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ 
བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་བསྒོམ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཅིའི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ ་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུ་སྟེ་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་གཞོམ་ 
པ་མཛད་དེ་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྱུར་བའེ་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ 

པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅོམ་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་གང་དུའང་བདུད་བཅོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 


༣༣༨. 


ཉིད་དང་ཕྱི་ནས་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 


308 བླ་མ་དམ་པ། 


ཐལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་སྟེ་སྔོན་དུ་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ཕྱི་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འདེར་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་མེད་པར་བདུད་བཅོམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་རིགས་པར་ཐལ། སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཅི ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཡང་བདུད་བཅོམ་པ་མ་མཛད་པར་ཐལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་གཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདུད་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བདུད་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་བདུད་ 
བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ 
དོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁོར་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚི་ག་གི ས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ནི་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉི་མའེ་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་དང་གཟའ་ལྷག་གི་སྟོབས་དང་། ཕུར་བུའི་སྟོབས་དང་པ་སངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་སྤེན་མའེ་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རེས་གཟའི་སྟོབས་ 
དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་འཚར་བའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཡུལ་དུ་དབྱངས་འཚར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོབས་དང་སྐར་མའེ་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་ 
གཡུལ་གྱི་སར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱི་ 


ར་རེ རའ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 309 


རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཚར་བའི་ 
རྩིས་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལྷའི་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་དང་འགལ་བ་རྣམས་ སོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་འདེར་ 
གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་མ་གཏོག ས་པར་ལྷའི་ བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 
པ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དྲང་སྲོང་བ་ཤིངྟས་ 
དགེ་བར་བསྟན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བག་མར་བླངས་པས་ནི་ལྷ་མོ་སི་ཏ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། ལྷ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཀུན་རུའི་ཞིང་དུ་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་ 
དུ་སུ་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི་དྲིན་གྱིས་ནི་འཐབ་དཀའ་སྒྲ་ངན་པས་གནམ་སྟོང་ 
ལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བསེང་གི་བུ་འཇིགས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མར་བརླག་པར་བྱས་སོ། །སྐྱ་བསེང་གེ་བུ་དང་འཐབ་མོའི་སར་ནི་སྒྲ་ངན་ 
གྱི་དཔུང་ཚོགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། སྐྱབས་སེང་གི་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ལ་ནི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་ཡི ས་ཕུག་སྟེ། སྒྲ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་ 
བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྤྱད་པའི་དགེ ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྟེར་བ་དགེ་བ་དང་མི་འོང་བ་སྟེར་བ་མི་དགེ་བ་གང་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལོངས་ སྦྱོད་དེ། གཟའ་སྐར་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་ག ཞན་གྱི ས་རང་རང་གི སྩེལ ས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགེ ་མི་དགེའི་ 
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འབྲས་སྟེར་བ་མིན། ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ལྷ་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ལས་ལྷའི་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པ་ 
ཐོབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྡིག་བསགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མཆོད་ཀྱང་ལེགས་པ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷ་མཆོད་པ་དང་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷ་མཆོད་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ནང་གི་ལེ འུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ 
གསུམ་གྱི་ལས་རང་གི ས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་ 

སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ། འགའ་ཡང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་མི་འཕྲོག་ 
སྟེ འཁོར་བ་དག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རང་གི ས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱི་རང་ལ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུད་པའི་བྱེད་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འདི་སྟེར་ཞིང་། 

བདེ་སྡུགདེ་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
རང་གི ་ལུས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེར་བ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཆོམ་རྐུན་ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བུག་པའེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་ལ་གཡེང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 

བདུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེཤུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་གསུངས་པ། སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མའེ་སྔགས་རྣམས་ 

བརྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 

དུ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 


ར་རེ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 311 


བདུད་གང་ཞི གྲ་དྲན་པ་སྟེ་རིག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པོ་ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་ 
བསྲུང་བའི་དོད་དུ་འཇིག་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲག་ལ ས་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པར་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དང་བདུད་དེ། དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས རྡོ་སེ མས་དཔར་སྣང་བ་ནེ ་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཐུ་དང་། བདུད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོའི་མཐུའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེ ཤུའི་སྟོང་ 
ཆེན་ཡི་གེ ་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པའེ་མཐུ་ལས་ 
གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ' མ་འགྱུར་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས ་བསྐྱེད་པ་ནི ་སྤོས་པ་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་ཡིད་ 
སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་སྡིག་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ནི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ ་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། རང་གིས་ 
བྱས་པའི་སྡེག་ལས་མི ་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས ་ཝྔུག་ 

བོ སྔལ་མི་ཟད་པ་སྟེར་བར་ སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་གང་ཟག་གང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་ལས་གང་ 
དང་གང་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་ལ ས་དེ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅི ང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་ 


༣༽༽  ྕ༽ 


སྐྱེད་མཛད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 


312 བླ་མ་དམ་པ། 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་དུ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པས་བདུད་དུ་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་དང་མ་རིག་བདུད་སྔར་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་འདོད་པའི་ལྷར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྔོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ། །འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་རིག་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འགག་ 
པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁོང་ཁྲོ་འགག་གོ །དེ་རྣམས་འགགས་པས་མ་རིག་པ་ 
འགག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་རིམ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
འགག་གོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་སྲིད་འཁོར་ལོ་འགག་གོ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉན་བོས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདི་རྣམས་ལས་བཅུད་དམ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་པའི་ཐུགས་སམ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྙིང་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་ 

པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ 
ཤེ སྣ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚོགས་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་གཟུགས་སྤང་པ། བེམ་ 
པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པ་འདི་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་མ་བརྟགས་པའི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་སྣང་བ་མཐོང་བ་བཞེན་ཞེས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


ར་རེ འར 
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ཤེས་སོ། །བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་གནས་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚད་པ་མ་ 
ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པས་རྟག་པར་ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་པ་ནི་སྒིབ་བྲལ་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་ཨ་ཡིག་གི་རིགས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་ལ། ཨ་ཡིག་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེའེ་གནས་སམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སཱད་མེད་ཅིང་། མིང་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་རོ་མཉམ་པ་གྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་མེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པས་དག་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
གོས་པ་མེད་པ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བགྲོད་པའི་རྟོགས་བྱར་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་མའོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འདིའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་ནི་ 
པདྨའེ་མཚན་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རལ་གྲིའེ་མཚན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་ 
རྣམ་ཤེ ས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ ས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེ ས་པ་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
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གཅོད་པ་ནི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། 
རིགས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་མཁའ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རིགས་སམ་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའེ་ག ཟུགས་ཕུང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཕུང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ག སུངས་པ་སྟེ་གང་དུ་ 
མིང་ངམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞེའི་སེམས་ཉམས་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས། གང་དུ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་མིན་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་ 
ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རིགས་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པ་ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 


> 


ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ནི་ཨ་ཐ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་བའམ་བདེ་ཆེན་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའའ་གེལ་གབ། དདབབཤབཤོང་ 


ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན ས་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་པས། ལུས་བཏུད་པས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའེ་ཟོལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
བ་བྱཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་བའི་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་བས་བཅོམ་ལྡན། ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པས་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཤེས་ས།ོ །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩའེ་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པའིེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །སླར་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པའི་བདེན་གཉིས་དག་པས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏཱིཀྤ་ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཡ་ 
ཏེ་ཝ་མཐཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་མཚོན་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྡུད་པ་རྣམ་དག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 

མོ། །འདི་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟློ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྲི འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་རྡོ་ 
རྩེ་མོར་འགྲོ་འོང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་པར་དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 

ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འཆིང་བས་ཚགས་པ་ཆེ། ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 


316 བླ་མ་དམ་པ། 


ཆོཾ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སྙིང་ཁའི་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
ི་ ཟླ་བའེ་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་དག་པའི་རྐང་པས་དམན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ ་ཉིད་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ༩6 ལོ ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས རཾ འཇིགས་བྱེད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གཞོམ་ དུ་ མེད་ པའེ་ སྒྲའེ མཇོ བཞིན་གྱིས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ ་ནི་ མེ་ལོང་ ལྟ ་བུའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་བདུན་བཤང་གཅི་ཁུ་ 
ཁྲག་འབབ་ ཐའི རྩ་བཞེ ་སྟེ སྟེ་བཅུའམ་ཡང་ན་རླུང་བཅུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོ་ ན་བྱེད་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
ལྷག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
བདག་མེད། གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་རྒྱུ་བས་སམ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་དགའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་ 
དླནདེེཾེིེྲེྲེྲིེིེྲཾྲྲགིི་ བར་ བྱེད་ པའོ་ཞེས་ པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་གྱི་གནས་བདུན་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་ སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་འདོད་པའེ་དོན་གླབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོར་བུ་ཆེན་ཕོར་གནས་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་དུ་བདེ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཚན་པས་རིན་ཆེན་ཏོག ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོག་པ་མཚོ་ ན་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མ ཆོག་ཅེས་ 
གྲག ༼༼༼༼༼༼༼༩༼ཌ༈་ 


ར་ར འི 


སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། དགའ་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མཆོག་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀུན་ནས་བཟང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའེ་གཟུགས་འཆང་བ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། རྒྱན་མི་འཆད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ། བག་ཚགས་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པས་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཛིག་མེད་པས་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱར་ 
པ། གང་གི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་ན་འདོད་དོན་སྟེར་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་གྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 


ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དེ་གང་ལ་ 


318 བླ་མ་དམ་པ། 


ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པའོ། །འདི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་བདུད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་བྱས་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་དབུ་ 
མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ཡང་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་ནམ་མ།ཁའི་པདྨར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བྱས་པ་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་སྲོག་རླུང་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེས་ 
ཧཾ་བཞུ་བས་འཁོར་ལོ་ནས་འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཕོས་ཏེ་ནོར་བུར་ལྷུང་བའི་ཐིག་ལེའི་གཡོ་བ་རྡོ་རྡེར་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྟགས་ལ་གནས་པའི་ཁུ་བ་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལ་འབེབས་པས་རང་གི་ལུས་སེམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉིད་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
རྫོགས་པས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ 
ཉིད་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལེུའི་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་ 


ར་རེ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 319 


མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་འཇིག་པ་དང་དབུས་གནས་པ་མེད་ 
ལ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་རྒྱུན་གནས་པ་དང་དབང་པོ་འགག་པའི་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ད་པ་དང་ནི་ཡུལ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་སྒོ་ལྔའི་ 

མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་ཉེར་བཞེ་དང་ནི། ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུར་ཡང་ནི་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་མར་མེ་ཤི་བ་ 
ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་རྔུག་གི་བྱིད་པ་བོར་འདོད་པའི་བདག་དང་གཅོ་བོ་ཝ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ 


མ་་ 
ཆམ 
མང་་ 
རཾ 
༨ 


ལ། མཐའ་དག་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲིད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། འཕེལ་འགྲིབ་འཚར་ནུབ་སྐྱེ་ཤི་ 
འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ། ཉི་ཟླའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་སེམས་འདི་གཉེས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ཡང་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཤན་ཐའི་སྙོང་ཐ་ཉིད་ནེ་དེན་གཉིག་རདུ་ཛུ་མ་དྲག་ཏུ་སྷཏ་ཐ་ཡིན་ཀྱང་སྙང་བཉེན་རུ་ཆོགཅིག་ཉིཇ་མཉྟམཁྲ་ 
གཡས་པའེ་རླུང་དང་མི་མཉམ་པ་གཡོན་པའི་རླུང་དང་དབུ་མར་རོ་མཉམ་པ་ལས་གཡས་ལྷོ་དང་གཡོན་བྱང་ 
དང་མདུན་ཤར་དང་རྒྱབ་ནུབ་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ལྡང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཁ་དོག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ས་བོན་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་ཅན་ཟླ་བ་དང་། རིང་པོ་ཅན་ཉི་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་དེས་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའང་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྟོང་པ་གང་ཞིག འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་གྷ་ག་བཟང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་མཆོག་གི་རྷ་ག་ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་པ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེ་ནི་པདྨ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་གཉིས་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་བརྗོད་པ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་དག་པ་སྐུ་བཞི་པ་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བདག་འཚལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཀ་ལཱ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་ཚུ་སྐྱེས་འཛིན་པ་ 
རང་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའོ།། ༈ །ད་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོར་བསྟུས་སྟོན་པའེ་དང་པོར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དབུ་ 
མའེ་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་དང་མཐུན་ 
པའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། དབངས་ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཨེའི་དོན་ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་གེ་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ རྡུལ་ཉི་མ་ཝཾ ཡིག་གི་དོན་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བདག་པདྨ་ 
དཀར་པོ་བདག་མགོས་བཏུད་ནས་ཨ་སོགས་ཟླ་བ་དང་ཀ་སོགས་ཉི་མར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་འཕོ་ 
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མཚམས་སུ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ རྒྱ་བའི་གྲངས་ནི ་བསྡུས ་པའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་པད་དཀར་བདག་ 
གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའི་གོཿ ང་མ་རྣམས་ 
ཏེ། འདིར་ཡུལ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལི་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པས་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་ཨཾ ཿསཾཿསཱཾ་ཞེས་པའིེ་ 
དབྱངས་བརྒྱད་པོ་གང་དག་དབྱངས་ཨཾ་ཡིག་གི ་ཕྱེད་ཧ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལྔ་ 
དང། སྙིངསྟོབས་རྡལ་མུནགྱིཡོནཏན་དུ་གྱར་པ་སྟ།དེ་ལ་ལནི་དྲ་སི་ཡནཏན་དུ་གྱུར་པའོ། མུ་ནི 
གཟུགས་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །རི་ནི་རོ་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨི་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
རེག་ བྱའི་ཡོན་ཏན་དུ་ གྱར་པའོ། །ཨ་ནི ལཱ སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ གྱར་པའོ། །ཨཾ་ནི་ཁུ་བ་སྙིང་སྟོབ ས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨཱནི་མའི་ཁག་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའོ། །ཨཱཾ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཨཾ ་ཡིག་ཤེ ན་ཏུ་རིང་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱངས ་ནི ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ ་ཧ་ཞེས་པ ་སྟེ འདི་ཡི ས་དམན་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་མ་གཅིག་དང་བཅས་པའེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དམན་པ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེད་མ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ 
དག་གི་བདེན་པས་བ སྒྱུར་བ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ 
ཡང་ཕྱེད་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རངས་པོ་བདུན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། ཕྱེད་མ་གཅིག་པོ་བཅུག་པས་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་བསྒྱུར་བས་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱང་ལ། ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ན་བཞི ་ཆར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་བཞི་ཡིས་བགོས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་རངས་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
གཅིག་ལས་པ་ནི་བཞེ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་རོ་དྲུག་དང་མདའ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་ 
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༢༨ ༨ ༢༨༩༤ 


པ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་འབབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ནས་གཡོན་ 
པའི་རྩའི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཡང་དབུ་མ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་མཚམས་སུ་ 
རྒྱའོ། །དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་གཉེས་གཉིས་པ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 

བོན་ཏེ། དེ་རྫོགས་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་རྒྱ་བའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱའོ། །འདེར་གལ་ཏེ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལཾ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབུ་མའེ་དབུགས་རྫོགས་ནས་ཨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་སྣ་ 

བུག་གཡོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྲོག་གི་བགྲོད་པའོ། །གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
འདིར་ཡང་ལྟེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་སྲོག་འབབ་པ་ནི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡས་སུ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 

དབྱངས་ཐུང་ངུའིེ་དབྱེ་བས་མི་མཉམ་པ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་། དབྱངས་རེང་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
མཉམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་དག་ལ་རྒྱུའོ། །སྨར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལས་ནི་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡུལ་ལྔ་དང་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབུ་མའེ་དབུགས་རྣམས་འབབ་ཅེས་པ་ནི་ 
འདིར་གལ་ཏེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་དང་པོར་དུས་སྦྱོར་སྔ་ཕྱིའེ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ 

དུས་སུ་བྱིས་པའི་སྲོག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུ་མ་ལ་སྲོག་འབབ་པའི་ས་བོན་དབྱངས་ 

ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་རུང་གི་མཇུག་གི་འཕོ་མཚམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མི་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་གང་རུང་གི་མཇུག་གི་འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དབུ་མའེ་དབུགས་ 


ར་རེ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 32 


ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས་གཡས་ལ་ཡང་དག་པར་འབབ་པའེ་རིམ་པས་ རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
པའི་དབུ་མ་ལ་དབུགས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིའེ་དུས་སྦྱོར་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ 
དང་། བསྒྱར་ བ་ཌླི་ལཾ་ལླཾ་ལུ་ལར༡ལ་ལཾ་ལརཚ ཨུ་མུ་ཝལལྷུ་ཝཾ་ཝི ་ཝ་ཝཾ་ཝཿཧཱཾ། རཾ་རྷཾརརུ་ཛཾར་རཾ་རྡའ ཨིཾ་ཨི་ཨལ་ 


ཡུ་ཡཾར་ཡ་ཡཾ ་ཡ།ཿ ཨ་ཨ་ལར་ཨོཾ་ཨར་ཨེ་ཨ་ཨཾ་ཨཿསཱ་ཨཾ་ མུ་མལཾ་མ་མིར་ མི་མ་མཾ་མ་མཱཿསྷརཾར་རུར་རཾ་ཛཾ་རརཿ ཧི ཧུ་ཧྲཾཧ་ 
ཧེ ཧཾ ཧ༔ཧཱ ལཱི་ལླ་ ལུ་ལིར་ ཌི་༩་འ ་ལཿཧྲི། ཨུཾ་ཨུ་ཝཾལ་ཝརཿ་ཝི ་ཝ་ཝཿཡཾ། ཛཾཌཾ རྣ་ཆུ་ཐཾར་ར་མརཾཿ ཨི་ཨཾ་ཤཾལ་ཡུ་ཡཾར་ 
༦ཡ།ཤི ་ཡ༔ཐཱཱཾ་ཨ་ཨལར་ཨོཾ་ཨརར་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿཨཾ། ཨི བླི མུ་མརཾ་མ་མཾ་མམཱ། ཨ་ དྲི རུ་རཾརརཾ། ཧ ཧྲ ཧུ་ཾར་ཧཾ་ཧ་ཧཾ ་ཧ་ 
ཧཱ སོགས་བརྒྱད་དེ་ཡི་གེ་དགུ་དགུར་བྱས་ནས། བསྒྱུར་གཞི་བརྒྱད་དང་བླཾ་སོགས་བརྒྱད་བོར་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཧ་བདུན་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་སྲོག་ 
བཏོན་པའི་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ ས་བོར་ལ། ཐ་མའི་ཧཱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པ ས་བཞི་ཆ་སྟེ་དེ་གྲངས་སུ་བ ཅུག་ནས་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆར་བ ཞག་པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། ལཾ་ནི་ 
ལཾ་དང་ཕྲད་པ ས་ལ་ཡི ག་ཏུ་ གྱུར་བ་མེ ད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཨུ་དང་ཕྲད་པ ས་ཝ་དང་། ཛཾ་ཛཾ་དང་ཕྲད་པ ས་ར་དང་། ཨི་ཨི་དང་ཕྲད་པ ས་ཡར་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྭས་བསྒྱུར་བཞི་ལམ་སོག ས་བརྒྱད་དང་། སྒྱུར་བ་ལེ་ལླེ་ལུ། ཨུ་ཝལེ་ཝུ། རེ་རླེ་རུ། ཨི་ཡལེ་ཡུ། ཨ་ཨལ་ཨོ། ཨཾ་སྨེ་ མུ། ཨརླེ་རུ། ཧ་ཧཱེ་ ཧུ་སོག ས་ཡི་ 
གེ་དགུ་དགུར་བྱས། སྒྱུར་བ་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་བཅུག་ཅི ང་། བསྒྱར་གཞི་བརྒྱད་དང་། ཐ་མའེ་སོགས་བདུན་དང་བླེ་སོགས་བརྒྱད་བོར་བས་རངས་པོ་ཞེ་དགུ་ལ་ 
སོགས་བདུན་དང་བླེ་སོགས་བདུན་ཕྱེད་མ་ཡིན་པས་རངས་པོ་བདུན་འབྱུང་བ་ཞེ་དགུ་ལ་བསྟན་པས་ང་དྲུག ཧཱ་ཐ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པས་བཞེ ་ཆའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ག ཞན་ཡང་ལ་ སོག ས་ཧའི་ཕྱེད་ཡི ན་ན་ཧ་དེའི་ཡང་ཕྱེད་ཡི ན་པ ས་བཞེ་ཆར་འགྱུར་ཞེ ང་། ཧ་ཡང་ལའི་ཕྱེད་ཡི ན་ན་མ་ཡང་བཞེ་ཆར་འགྱུར་བ ས་གྲངས་མི ་ཚང་ལ། 
སོགས་བདུན་ལ་ཡི་གེ་རངས་པོ་བདུན་བདུན་ཕྱེད་མ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དགུ་དགུ། ཧ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བ་གཞི་གཅིག བསྒྱུར་བ་བརྒྱད། བཞི་ཆར་མཚོན་བྱེད་ཧ་ 
ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཧ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡིས་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ལ་སོགས་ཧ་ལན་ཏ་སྦྱར་བ་བདུད་བོར་ནས་ཕྱེད་ 
བདུན། དེ་ཞེ ་དགུ་ལ་བསྣན་པས་ང་དྲུག ཐ་མའེ་ཧཾ ་ཧ་གཉིས་པོ་ཧ་ཡིག་ཕྱེད་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་པས་བཞི་ཆ་སྟེ། སྔར་ཕྱེད་འབོར་བའེ་རིགས་པས་འདིེར་ཡང་ཨཾ་ 
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པས་ལཾ་ཡིག་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལར་བསྒྱུར་ཏེ། དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་ལུ་ལཾར་ལི་ལ་ལཿཱཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་ནམ་ལམ་ཞེས་པའི་ 
ཏན་གྱི་ ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཡི ག་གི ་དབྱེ་བ་ནི་བ སྒྱུར་གཞི་ཨུ་ཡི ག་དགུ་དང་། བ སྒྱུར བྱེད་ཨུ་ཡི ག་གཞན་ལ་གཞན་སྔ་མ་ལྟ་ བུ་བཀོད་དེ་ཀ་ལཱ་པར། ཨུའི་ 
ཡི་གེ ་ཝའོ་ཞེ ས་པ་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཝ་ཡིག་ཏུ་བ སྒྱུར། ག སལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་པ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེ ས་པ་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ 
ཨུ་ཝལཾ་ཝཾར་ཝེར་ཝི་ཝཾ་ཝཛཱཾ་ཞེ རང་ ཆུའི་ཆུ་སོག ས་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཡིག་གི ་དབྱེ་བ་ནི་བ སྒྱུར་གཞི་ཛཾ་ཡི ག་དགུ་དང་བ སྒྱུར་བྱེད་ཛཾ་ཡ ག་ལ་གཞན་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུ་བཀོད་དོ། །ཀ་ལྭ་པར། རིའི་ཡི ་གེ ་རའོ་ཞེས་པས་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའེ་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་རཾ་ཌཱཾ་རུ་རཾར་ར་རཾ་ 
རརཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་གི ་དབྱེ་བ་ནི། བསྒྱར་གཞི་ཨེ་ཡིག་དགུ་དང་བསྒྱུར་བྱེད་ཨེ ་ཡིག་བཞག་ལ་གཞན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ། ཀ་ལཱ་པར། ཨིའི་ཡི་ 
གེ་འདྲ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བའང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ ་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཨི་ཡལཾ་ཡུ་ཡརཾ་ཡ་ཡཾ ་ཡཱ༔ཿཐཱཾ་ཞེས་ 
ཨལ་ལོ་ཞེས་པས་དྭབངས་གཉིས་པ་ཨལ་དང་། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་ཨོ་དང་། རིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨར་རོ་ཞེས་པས་བཞི་པ་ཨར་དང་ཨེ་ཡི་གེ་ཨིའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་ཨེ་རུ་བསྒྱར། ཕ་རོལ་དབྱིའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འདི་ཡར་བཅད་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱེད་ཕྱི་བ་དང་། ཨཾ་ཞེས་པའི་ཨ་ 
ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ ་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཞེས་པས་དྲུག་པ་ཨཾ་དང་། ཨྱི་ཨ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཏེ ་ཨརང་མཚུངས་པ་ 
འདྲའེ་ཡི ་གེ ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡང་དབིའོ་ཞེས་པས་ཨཾ་ཞེས་པའི་ཨ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མའེ་ཨ་ཕྱིས། མ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ 
གླད་ཀོར་དུ་སྦྱར་བས་ཨཱཾ་ངོ་། །དེའི་ཕྱིད་ཨ་ཐ་མ་ནི་ཧ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པར་མཚོན་པའེ་དོན་དུ་ཧ་ལན་ཏ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་ཨ་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ 
ཨཾ་ཨཿསཱཾ་ཧ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ཡིག་གི ་དབྱེ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་དགུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྱུར་བྱེད་ཨཾ ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བཀོད་ལ། དབྱངས་པ་རོལ་དུ་ 
མཐོང་བས་དབྱངས་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། བསྒྲུབ་ལེར། ཡན་ལག་མཆོག་དེ་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱུད་པ་དག་མ་རུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ས་པ ས་སོ། །དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སྔ་མའི་སྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ ས་ཨཾ་ཟླཾ་ མུ་མིར་མ་མཚ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་གི ་དབྱེ་བ་ནི་བ སྒྱུར 
གཞི་ཨངགུ་དང་བ སྒྱུར བྱེད་ཨ་མ་གཏོག ས་པ་གཞན་ཐམ ས་ཅད་སྔར་བཞིན་བཀོད་ལ། ནཱ་མི ན་གྱི་ཕ་རོལ་རའོ་ཞེ ས་བ་ཨ་ཡི ག་རིང་ ཐུང་གཉི ས་བོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ གྲ་དག་ར་ཉིད་དུ་འཐོབ་ཅེ ས་པ་སྟེ མདོ་དེས་དབྱངས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ལ། དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའེ་སྲོག་ཏུ་ཅུག་པས་ཨརྡ་ 
རུ་རརི་རཾ་རཾ་ར་ཞེ ས་པའོ། ད འདེར་ཐོག་མར་ར་ཞེ ར་ར ཀོད་པ་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ ་ཨ་ཡི ག་གི ་སྔ་མའི་ཚེག་དྲག་ར་རུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཾ་ཡི ག་ 
ཐེ ས་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སྔ་མའི་སྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ཧ་ཤྷཾ་ དྲུ རི་ཧ་ཧཾ་ཧྭ་ཧ་ཞེ ས་པ་ཧ་སོག ས་དགུ་ཡི ས་དམན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ རྐང་པ་དང་བཅས་ 
དང་བརྒྱད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབུགས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
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པ་ནི། ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྡོམ་པས་མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའ་རྣམས་ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ ་དུས་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལ་ས་བོན་གྱ་ིགྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུག ས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་འཚར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ ; 
ནས་ཉི་མ་གུང་ཇི་སྲིད་པར་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབུགས་ཀྱིས་དབྱངས་སྔ་མའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ་ 
མཐར་ཐུག་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྩ་གསུམ་ལ་གྲངས་སྔར་བཞིན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་ཕྱི་མའེ་བགྲོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་ 
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མ་ནུབ་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབྱངས་རེང་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་མའེ་གྲངས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ལ་རེ་རེར་བགྲངས་པས་མཁའ་མཁའ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ 
མི ག་རྣམས་འབབ་ཅེ ས་པ་ནི་དྲུག་བ རྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོཿ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབབ་པ་དག་གོ །འདི་རྣམས་ནི ་དབུས་ནས་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བཞི་ཆ་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་མཉམ་པ་གཡས་དང་མི ་མཉམ་པ་གཡོན་པར་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའེ་རླུང་དབུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྔར་ 
བརྗོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་དབུ་མའེ་ཐོབ་སྐལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཐར་དབུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་རྭ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེའི་སྤྲོས་པ་ཆེན་པོ་ནི་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མ་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་བ་སྤུ་དང་སྐྲའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་འབྱུང་ 
བས་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་དབྱངས་ཕྱེད་ཧ་ཡིག་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །དབུགས་ཕྱེད་ 
པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
བའི་མཐར་བཞེ ་པའི་གནས་སྐབས་བོར་ཏེ ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག ་པ་མུན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཟླ་བ་ 
ལོ་ལ་གནས་པའིེ་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་བཞི ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་ ད་པའི་ཐིག་ལེར་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ། །ད་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཟླའེ་ཆ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
ཟླ་བ་དམན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་སོ་སོ་ལ་ཉི་ཟླའེ་ཆ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་བ་ ་བཞེན་དུ་ནང་དུ་འཕོ་བ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཡང་དབུ་ 
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རགས་པར་ན་ཆ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྲ་བར་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་གི ས་དམན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་རྩའི་རླུང་ཉམས་པའོ། །ཉེ་མར་ལྷག་གང་ 
ཚོད་གཉིས་ཕྲ་བར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོ། །ནང་དུ་ཉི་མའི་རྩ་རླུང་ཉམས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་མཆོག་གི་ཆ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆོཿ ས་ཅན་མ་ནི་འདིར་ཟླ་བ་རྩ་གཡོན་པའི་ཆ་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་ 
ནི་ཉེ་མ་རྩ་གཡས་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཉམས་པའོ། །ཉེ་ཟླའེ་བུ་ལོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་འདེར་ནི་ཐུན་མཚ: མས་བཞི་ལ་སྟེ་ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་ལྷོའི་ཞལ་འབྱུང་བ་ན་མཁའ་ ་མ་ལྷོ་ལྭ་མ་དབུས། གུང་ཐུན་ལ་ནུབ་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། ལཱ་མ་ནུ་བ། དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དབུས། སྲོད་བྱང་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། དུམ་སྐྱེས་མ་བྱང་། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། ཉིན་ཞག་གཉེས་པ་མཚན་ཕྱེད་ཤར་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཤར། 
ཕག་མོ་དབུས། སྔ་དྲོ་ཕག་མོ་ལྷོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དབུས། གུང་ལ་མཁས་འགྲོ་མ་ ནུ་བ། ལཱ་མ་དབུས། སྲོད་ལ་ལཱ་མ་བྱང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དབུས། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ 
ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཤར་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། དུམ་སྐྱེས་མ་ཤར། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། སྔ་དྲོ་གཟུགས་ཅན་མ་ལྷོ། ཕག་མོ་དབུས། གུང་ལ་ཕག་མོ་ནུ་བ། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དབུས། སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱང་། ལཱ་མ་དབུས། ཞག་བཞི་པ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཤར་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། ལཱ་མ་ཤར། དུམ་སྐྱེས་དབུས། སྔ་དྲོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ལྷོ། 
གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། གུང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ནུ་བ། སྲོད་ལ་ཕག་མོ་བྱང་། མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་བྱང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དབུས། ཞག་ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཤར་ཞལ་ 
འབྱུང་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཤར། ལཱ་མ་དབུས། སྔ་དྲོ་ལཱ་མ་ལྷོ། དུམ་སྐྱེས་མ་དབུས། གུང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་ནུབ། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། སྲོད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
བྱང་། ཕག་མོ་དབུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་རིགས་ལྡན་མ་དང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕག་མོ་ནས་གནས་པ་སྐོར་དུ་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཉིན་མ ཚན་གྱི་དུས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་ཐེ མ་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེ ན་དུ་ནང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་མ་འཆར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་སྲོག་འབྱུང་བའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞེ་རྣམས་ལས་གང་དུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ 
དེར་རིགས་ལྡན་མ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གང་དུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་པ་དེར་ཐེམ་པའོ། །གང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དེར་དབང་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེར་བདག་པོ་ཉིད་ 
དེ་རིགས་ལྡན་པའེ་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 

པའོ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཏེ་ཉིན་པོའི་དུས་སོ། །དེས་ན། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སླད། །ཅེས་པ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་བྲལ་བའེ་ཟས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་གི ་དམ་ཚིག་གི ་མཆོད་སྟོན་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་འདས་ན་ཉན་ཐོས་དང་སྔགས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉམས་པ་ན་ལྟུང་བས་གོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མཚ: མས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོ་ ད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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མཐར་ཐུག་པར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་དབང་ལྡན་དང་རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དང་མེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་ན། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་ 
གདོང་མ་ནུབ། ཁྱི་གདོང་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད། ཕག་གདོང་དབུས་ཏེ་ཉི་མའི་ཚའི་ཐུན་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྦྱོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་གུང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕག་གདོང་མ་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟན་མ་རླུང་། ཕོ་ཉ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བདེན་ 
བྲལ། མཆེ་བ་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་མེ། འཇོམས་མ་དབུས་ཏེ་ཟླ་བའེ་ཚའི་ཐུན་བཞེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཚེས་གཉེས་པའེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་འཇོམས་མ་ཤར། ཁཱ་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་ལྷོ། ཁྭ་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁུ་གདོང་ནུབ། ཤུག་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཤུག་གདོང་བྱང་། ཁྱི་ 
གདོང་དབུས། ཉི་མ་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཁྱི་གདོང་དབང་ལྡན། ཕག་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་གདོང་རླུང་། བརྟན་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་བརྟན་མ་ 
བདེན་བྲལ། ཕོ་ཉ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕོ་ཉ་མེ། མཆེ་བ་མ་དབུས། ཚེས་གསུམ་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཆེ་བ་མ་ཤར། འཇོམས་མ་དབུས། གཉིས་པ་ 
ལ་འཇོམས་མ་ལྷོ། ཕོ་ཉ་མོ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་མོ་ནུ་བ། ཁྭ་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁཱྭ་གདོང་བྱང་། འུག་གདོང་དབུས། ཉི་མ་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་འུག་ 
གདོང་དབང་ལྡན། ཁྱི་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་རླུང་། ཕག་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་གདོང་བདེན་བྲལ། བརྟན་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་བརྟན་མ་ 
མེ། ཕོ་ཉ་མོ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་མོ་ནུབ། ཁུ་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁཱ་གདོང་བྱང་། ཞུག་གདོང་དབུས། ཉི་མ་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞུག་གདོང་དབང་ 
ལྡན། ཁྱི་གདོང་དབུས། གཉེས་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་རླུང་། ཕག་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་གདོང་བདེན་བྲལ། བརྟན་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་བརྟན་མ་མེ། ཕོ་ཉ་ 
དབུས། ཚེས་བཞི་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་ཤར། མཆེ་བ་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་ལྷོ། འཇོམས་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་འཇོམས་མ་ 
ཧུག ཐག་མོ་དབུས། བཞི་པ་མ་ཕུག་མོ་བྱང་། ཁུ་གདོའ་དབུས། ཉིན་གུཇ་ནས་ཐུན་དང་ཕོ་ཝ་ཁྭ་གདོང་དབང་ལྡན། འུག་གདོང་དབུས། གཉིས་བ་ལ་འུག་གདོང་ 
རླུང་། ཁྱི་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་བདེན་བྲལ། ཕག་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕག་གདོང་མེ། བརྟན་མ་དབུས། ཚེས་ལྔ་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་ 
པོ་ལ་བརྟན་མ་ཤར། ཕོ་ཉ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་པོ་ཉ་ལྷོ། མཆེ་བ་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་ནུབ། འཇོམས་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་འཇོམས་མ་བྱང་། ཕག་ 
མོ་དབུས། ཉིན་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕག་མོ་དབང་ལྡན། ཁཱ་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཁུ་གདོང་རླུང་། འོག་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་འུག་གདོང་བདེན་ 
བྲལ། ཁྱི་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་མེ། ཕག་གདོང་དབུས། ཚེས་དྲུག་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ཕག་གདོང་ཤར། བརྟན་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟན་མ་ལྷོ། ཕོ་ཉ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕོ་ཉ་ནུ་བ། མཆེ་བ་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་མཆི་བ་མ་བྱང་། འཇྔོམས་མ་དབུས། ཉིན་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཇོམས་མ་ 
དབང་ལྡན། ཕག་མོ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་རླུང་། ཁཱ་གདོང་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁྭ་གདོང་བདེན་བྲལ། ཞུག་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཤུག་གདོང་མེ། ཁྱི་ 
གདོང་དབུས། ཚེས་བདུན་པའི་མཚན་བྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ། ཁྱི་གདོང་ཤར། ཕག་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་གདོང་ལྷོ། བརྟན་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ 
བརྟན་མ་ནུབ། ཕོ་ཉ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བྱང་། མཆེ་བ་མ་དབུས། ཉིན་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཆེ་བ་མ་དབང་ལྡན། འཇོམས་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ 
འཇོམས་མ་རླུང་། ཕག་མོ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་མོ་བདེན་བྲལ། ཁྭ་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁྭ་གདོང་མེ། འུག་གདོང་དབུས། ཚེས་བརྒྱད་པའེ་མཚན་ཕྱེད་ 
ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་འུག་གདོང་ཤར། ཁྱི་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་ལྷོ། ཕག་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་གདོང་ནུབ། བརྟན་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ 
བརྟན་མ་བྱང་། ཕོ་ཉ་དབུས། ཉིན་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་དབང་ལྡན། མཆེ་བ་མ་དབུས། གཉེས་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་རླུང་། འཇོམས་མ་དབུས། གསུམ་པ་ 
འཇོམས་མ་བདེན་བྲལ། ཕག་མོ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕག་མོ་མེ། ཁྭ་གདོང་དབུས། ཚེས་དགུ་པའེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཁྭ་གདོང་ཤར། འུག་གདོང་ 
དབུས། གཉིས་པ་ལ་འུག་གདོང་ལྷོ། ཁྱི་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་ནུབ། ཕག་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕག་གདོང་བྱང་། བརྟན་མ་དབུས། ཉིན་གུང་ 
ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་བརྟན་མ་དབང་ལྡན། ཕོ་ཉ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་པོ་ཉ་རླུང་། མཆེ་བ་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་བདེན་བྲལ། འཇོམས་མ་དབུས། བཞེ་པ་ 
ལ་འཇོམས་མ་མེ། ཕག་མོ་དབུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །སླར་ཚེས་བཅུ་པ་ནས་དཀར་པོའི་ཚེས་གསུམ་དང་དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
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འཛིན་ལ། གཞན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གནས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བདག་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་པོ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིེ ར་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ཚུ་ ལ་ཡང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཤར་གྱི་རབ་ག ཏུམ་མ་ལྷོ། 
རླུང་། རླུང་གི ་མིའུ་ཐུང་མ་བདེན་བྲལ། བདེན་བྲལ་གྱི་ལམ་ཀའེ་དབང་ཕྱུག་མ་མེ། མེའེ་ཤིང་གྲིབ་གྲིབ་མ་དབང་ལྡན། ཕྱེད་ཕྱི་མར་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་བདེན་ 
ཕྱིར་ས་སྲུང་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེར་གཡས་བསྐོར་དང་། གླང་དང་འཁྲིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའེ་དབྱེ་བས་སྔོ་ 
བསངས་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟ་རྣ་མ། མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་རྣམས་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་བཞིར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ རྒྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུ་མོ་དང་སྲང་གི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའེ་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་མཚམས་བཞེར་གཡོན་བསྐོར་ 
བཞིན་ཊུ་འཁོར་གོ་ཐོམ་པ་ཁས་གསུངས་བ། དྱགཱ་པ་མཆོག་གི་དུགས་དྭག་ཏི། །ི་ཡི་ཆུ་དང་ཝྡན་ཐ་ཡཾས། །འིགས་ལྡན་མ་ནེ་རུག་མཆོད་གྱ།།བྱད་ཐར་ཇུས་ཀྱཿ 
རྩ་དྲུག་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོག་ཡང་དག མར་རྒྱ་བྲས་དྲང་། ནང་དུ་སྲོག་འགོག་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
དེའི་རྟེན་རླུང་དག་པ་མཁའ་གྲོ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་སོ། །ལྷོ་ན་ིགཞན་གྱི་གདན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ལོངས ་སྤྱད་བྱ་ཚོར་བ་ནི ་གཞན་ཏེ། དེ་ནི་མེ་ཁམས་པ་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་པ་ཁྲན་རོ་ཧ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུའོ། །སྣ་བུག་གཡས་པ་ནི་རོ་བསྲེག་པ་སྟེ་ལྟོར་རོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་ནི་རྣག་གི་དྲི་སྟེ་ནུབ་ཏུའོ། །སྣ་བུ་གཡོན་པ་ནི་རུལ་པ་སྟེ་བྱང་དུའོ། །དེ་བཞིན་ 
ོ།།ད་བཞིནདུསྙང་ཁའིའཁོརལོ་ར་བརྱད་པ་རྣམསཀྱི་མངའདི་རྣམས་ཏེ། ཤརགྱིརྩརྣམས་ནི་བུན་གི་ར་ོ།།ལོའ་དམར་སེར་ནི་ཛཱ་ལན་རྷརའོ།།ནུབ་ཀྱིརྩ 
དབང་ལྡན་དུ་ཀུ་ཧ་ནི་གོ་དྷ་ཝ་རིའོ། །རླུང་དུ་ཨ་ལཾ ་བུ་ཏ༧ནི་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་པུ་།*ནི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའོ། །མེར་གླང་པོ་ཚེའི་ལྕེ ་ནི་མ་ལ་ཝ་ཀ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཉེ་བའི་ཞེ ང་དང་། ཀ་ལི ང་ཀ་དང་ལཾ ་བྷ་ཀ་ཚན་དོ་ཧ་དང་། ཀན་ཅི་དང་ཧི ་མ་ལ་ཡ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའིེ་མི ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་ག སུང་གི ་འཁོར་ལོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡཱ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་དུའོ། །ཧ་ཧ་ཧཾ ་ཧནི་གྲངས་བཞེན་དུ་མེ ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
གཡོན་བསྐོར་དུའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ ་ཨ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གཡས་བསྐོར་དུའོ། །ཨི་རི་ལི་ཨུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཏུའོ། །ཨཾ་ཨ་ནི་བྱང་དང་ལྷོ་རུ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ཚེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་མའི་པད་མའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི་བདག་ལས་བདག ཉིད་སྐྱེས་པ་སེ མས་ཅན་རྣམས་རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རང་ 

བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་རང་བཅིངས་པ་བཞེའོ། །དེ་ལས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ལོཿ ག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དྭ་མངས་ལ་མེད་དོ། །སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཞེ ་པ་ 
ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས ་པ་ལས་ཞལ་ཏེ་སྒོ་བཞི་གནས་སྐབས་བཞིའེ་སེམས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡུལ་ལྔའམ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་ནི་ཞལ་ཏེ ་སྒོ་ལྔའོ། །ཞལ་ཏེ ་སྒོ་དྲུག་པ་ཡིད་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིེར་སེམས་མེད་སེམས་ལས་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་མ ཁའྲ་གྲོ་མ་ཕོ་ཉ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྱུའོ་ཞེས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག ་པའི་སྒོཿ མ་པ་ལ་དགའ་བ་རམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྲོཿ ག་འབབ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གསང་བའི་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འབབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཉེས་འགྱུར་མི་ 
བདག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདིར་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཉེད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པའི་དབྱེ་ 
བས་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེའི་བར་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ནི་ཚེས་ནི་བརྒྱད་གཉེས་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱོགས་དཀར་པོ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའེ་དབྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས་སོ། །རོ་མ་ནས་བདུད་འདྲལ་བའེ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཟུགས་མ། །མཛེས་མ་གཡོན་པ་ཐུང་ངུ་མ། །ཞེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས། རུས་སྦལ་སྐྱེས་བསྒོཿ མ་དབང་བསྐུར་མ། །སྐྱོན་ལྡན་མ་དང་བཤང་བ་མ། །མཚན་མོ་ 
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མ་མོ་བསིལ་སྦྱིན་མ། །དྲོད་མ་དང་ནི་ལཱ་ལ་ན། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། རོ་མ་དང་། འཇམ་མ་དང་། མདོག་གནག་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་ 
དང། རྲུག་གུ་མ་དང། གླུབྲ་མ་དང། འཚེད་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་བསྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཀཱ་ཏཱ་ཡཱ་ནཱི་དང་། 
བདུད་འདྲལ་མའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་མི་ཕྱེད་མ་སོ་དང་། སེན་མོ་འབབ་པ་དང་། སྐྲ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བར་སྐྱེས་པས་ཕྲ་གཟུགས་མ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་མ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པ་མཛེས་མ་ལྦགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བས་གཡོན་པ་ 
སྐྱེས་པས་རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་རུས་པ་འབབ་པ་དང་། སྲིད་པའེ་དངོས་པོ་གསལ་བས་བསྒོམ་པ་མ་མཁའ་མ་འབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དབང་ 
བསྐུར་མ་སྙིང་འབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ལྡན་མ་མིག་འབབ་པ་དང་། ལུས་བསྐྱོད་པས་མཇུག་མའམ་བཤང་བ་འབབ་པས་བཤང་ 
བ་མ། སྔ་མ་ལྟར་ན་མཁྲིས་པ་འབབ་པའམ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བཤང་བ་འབབ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བས་སམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་ཀུན་གཞི་མཐོང་བར་བྱེད་པས་མ་མོ་གློ་བ་འབབ་པ་དང་། རྒུང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སམ་ཞི་བསན་བསིལ་སྦྱིན་མ་སྟ་ཟུར་གྱི་རྒྱས་པ་འབབ་པ་དང་། དྲོད་དང་ལྡན་པས་སམ་ཚ་བ་སྟེར་བས་དྲོད་མ་ལྟོ་བ་འབབ་པ་དང་། ཆིམ་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལཱ་ལ་ན་སྙིང་སྙོབས་འབབ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། ཨ་ཝ་ 
བསྲུང་བ་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཚིམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧུ་ཧ་འཇོ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་འཇོ་བས་ཚེམ་ཞེང་བདེ་བ་མི་མཉེས་པར་ 
རང་བྱུང་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཨཾ་ངོ་། དེ་ནས་སམི ཊར། ཏུལ་དུས་ཤེས་པ་ལྟར་ཏུལ་གྱི་སྟེར་བར་བྱེད་པས་རོ་ 
མ་རྡུལ་འབབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་འཇལ་མའམ་ཚད་མ་དྲི་ཆེན་འབབ་པ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ན་མདོག་ནག་མ་ 
མཚན་མའི་བར་གྱི་བསྲབས་འབབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མ་རྣག་འབབ་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ཁྲག་ 
འབབ་པ་ཞེས་པ་ལྔ་ནི་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་སམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བྲལ་མ་རྡུལ་འབབ་ 
པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་བསྡུད་པས་སྡུག་གུ་མ་ཆིལ་བུ་འབབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་གྲུབ་མ་འཆི་བ་མ་འབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བསྲེག་པས་ 
འཚེད་མ་མཆིལ་མའམ་ལུད་པ་འབབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཡིད་བཟང་མ་སྣབས་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ནག་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་སུམ་བསྐོར་བ་གཟུགས་འབབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་འདོད་མ་སྒྲ་འབབ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཉེད་ཀྱིས་ 


པས་བདུན་མའམ། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་ན་དེའི་ཚབ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བེམ་པོས་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་རེག་བྱ་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ནག་ 
པོའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འདི་ནི་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཏེ། ནཱ་རོ་པས། རོ་མ། འཇལ་མ། མདོག་ནག་མ། གཟུགས་ཅན་མ། སྤྱི་མ་ལྔ་ནག་ 
པོའི་ཚེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་སྦྱོར་བྲལ། སྡུག་གུ། གྲུབ་མ། འཚེད་མ། བར་པ་ལྔ། ཡིད་བཟང་། སུམ་བསྐོར། འདོད། ཁྱིམ། གཏུམ་མོ་ཐ་མ་ལྔའོ། །ཞེས་འཆད་ 
པའི་ས་བོན་ཨོ། །རྩ་འདི་དག་འདིར་གསང་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུད་ལས་སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ལ་སོག ས་པར་བཤད་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་ལས་ཁམས་འདི་རྣམས་འབབ་ཅིང་། ཡ་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
གྱུར་པའོ། །ཅ་འདི་སྙེད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ཡང་དག་ 


332 བླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱིར་རོ། །སོ་གཉིས་པོ་དེའི་ཉེས་འགྱུར་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚི་གས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལོའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་མཚུ་ ངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའེ་རླུང་ 
ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་མངས་ 
ཏུ་ཕྱི་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པས་སངས་ 

འཆི ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ ་དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱེ་བས་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་འབབ་པ་དུང་ཅན་མ་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
སྙིང་སྙོབས་རྡུལ་མུན་པ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ 
པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
ནི་རྩ་ལ་རླུང་ཡང་དག ་པར་ རྒྱ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གཟའ་ རྒྱ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས ་དང་མཚུ་ ངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ག སུངས་པ་སྤེན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཞག་ཅེས་བྱ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྷའི་བླ་མའེ་བཅས་མིག་དང་མིག་གི་གྲངས་ཤེས་པ་བྱེད་ཅུང་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེར་ཉེ་མའི་རྐང་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་གཅིག་དབྲོག་པར་མི་བྱ་བས་བསྣན་ཞེང་། དེའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྫོས་བཅས་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདིར་གཟའ་དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མ་སློངས་པས་དོར་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 

ཉི་མ་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་འཇུག་རེང་བཞེའེ་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར། ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རེ་སྟེ་སྡོམ་པས་སྟོང་པ་ 
སྦྲལ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། གཟའ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཉེ་ཤུ་ 
ལ་གཟའ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོ་ དྲ་ཀྱི་གངས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཉེ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་དུ་ལུས་ལ་འདུས་པར་བཞག་ 
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དབུགས་དེ་རྣམས་དབུ་མར་འགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་དབུ་མར་འགགས་པས་ཐིག་ལེ ་བཞེ་དང་ 
གནས་སྐབས་བཞི་འགག་གོ །དེ་འགགས་པས་ག ཟའི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་འགག་ཅི ང་དེ་འགགས་པས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པས་གསུངས་པའི་དོན་ནི ་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་རྒྱུ་བ་ལས་མ་གྲོ ལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་མཁའ་གྲོ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་སྟེ་གཙོ་མོ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་གང་ 

གི ་མན་ངག་ལ་གནས་པས་རྗེ ས་དྲན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འབབ་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་བུར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་གསུངས་པ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་ནི་རོ་དང་ 
དུས་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེ ས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་སོ། །ཟླ་བའེ་རྐང་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་མདའ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་འདི་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲེ ད་པས་བསྟུན་པ་རྣམས་ཞེ ས་པ་ནི་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྣུན་པ་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པའོ་ཞེས་པ་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་པའེ་ཐོབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མའི་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ 
བའེ་ཁམས་ཀྱི་རྐང་པ་སྟོཿ ང་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགོད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་པོ་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་པོ་ 
གུ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གོ །ཟླ་གཉིས་དང་དབྱག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དུས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལན་ལྔར་འཁོར་བའི་དབང་ 
གིས་ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒ་ཤིའེ་བར་དུའོ། །སླར་ཡང་གཞན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཏེ། ནག་པོའི་བཅུ་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ 
པས་དཀར་པོའི་དྲུག་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །སླར་ཡང་བདུན་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ནག་པོའི་གསུམ་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་བཞི་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་མི ་འདྲར་བ་ནི་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆར་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཟས་འཛིན་གྱི་དུས་ངོས་གཟུང་བའི་ 
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ལས་གསུམ་པའི་དང་པོའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། རྭས། ཟླ་བ་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །འདིར་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཉེ་ཟླ་གཟས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་རེག་པའེ་ཡན་ལག་གི ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་བུལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དམན་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་རིལ་པོ་ 
པ་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་གླིང་འདེའི་དབུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་གཟས་འཛི་ན་རྟོགས་ཀྱང་བོད་ལ་དེ་དག་མཚུ་ ངས་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་མའེ་ 
མགོ་བོ་སྤོ་བའམ་གཟའ་སོ་སོའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་སྦྱང་དགོཿ ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྔ་མར་ཁ་ཡིས་ཉི་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མར་གཟའ་འཛིན་བྱུང་ན་མཇུག་མའེ་ 
སོ། །ནང་གི ་གཟའ་འཛིན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ 
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སོ། །ད་ནི་བཀཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་སུ་ག སུངས་པས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །འདིར་ས་སྐྱེས་ལ་སོཿ གས་པའེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ལུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཅན་རྣམས་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་ལ་ས་སྐྱེས་སོ། །གླང་ལ་ཁུ་བ་པ་སངས་སོ། །འཁྲིག་པ་ལ་གཟའ་ལྷག་གོ །ཀརྐ་ཊ་ལ་ཟླ་ 
ལ་ཀརྐ་དང་སེ ང་གེའི་ཁྱིམ་གཉེས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཉི་སྐྱེས་གཟའ་ལྷག་གི ཁྱིམ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སོ། །དབང་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གླང་དང་སྲང་གཉེས་ 
སོ། །དགུག་པ་ལ་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལུག་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སོ། །འབྲལ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སྔགས་པའི་ཁྱིམ་གཞུ་དང་ཉ་གཉིས་སོ། །བསད་པའི་ལས་བྱ་བ་དག་ལ་ 
སྤེན་པའི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲི ན་དང་བུམ་པ་གཉེས་སུ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ ་གཟའ་རང་རང་གི ་ཞེ ང་འདིར་ནི ་ཞི ང་ཅན་སྐར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ 
པ་ལ་གང་གཙཅོ་བོ་གསུངས་པ་ཞེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བའི་དབང་གི ས་ཞི་བ་ལ་ 
བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བའེ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལ ་ལས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཞི ་བ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི ས་སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །དཀར་ 
དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོ་ ད་ལག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཐུན་མཚ་ མས་ལ་འཁོར་བའེ་དབང་གིས་ཐུན་ཚོད་གཉེས་པ་ལ་ ནུ་བ་ཀྱི་ཞལ་སེ ར་པོ་ 

བསྲེ ས་པའི་ཁ་དོག་གཙོ་བོར་འགྱུར་པས་འདིར་སྤྲུལ་ལ་ཞེས་པ་ཐུན་ཚོ་ ད་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མོའི་མཐའ་ནས་ཉེ་མ་འཆར་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ ་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 

བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞབས་བཞེ་དང་། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཞེས་འབྲིའོ། །ཉིན་མོ་ལ་ 
ལས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་བཞེ་བའེ་དབྱེ་བས་བཞི ་སྟེ། 
སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཞེ་བའོ། །ཉེ་མ་གུང་ལ་རེངས་པའོ། །ཉེ་མ་ ནུ་བ་པ་ལ་དགུག་པའོ། །མཚ: ན་མོ་ཕྱེད་ལ་བསད་པའོ། །འདིར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བ རྒྱད་པའེ་ 
མཐའ་དག་གི་ཞལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒོཿ མ་པའི་ངེས་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་ 
པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ། ས་ ཆུ་མེ ེ རླུང་ནམ་མཁའི་རི་བོང་ ཅན་ནི ་ཞེ ས་རྭ ས་འདོན་པ་ལྟར་ ས་དང་ ཆུ་དང་མེ ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མ ཁའེ་རང་ 
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སྤྱོད་པའི་ རྒྱའོ་ཞེས་སེ མས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེ ད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ཅི ང་རྗེས་སུ་ཚགས་ཏེ་འབྱུང་ 
ཕོའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐར་པ་ནི ་གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅི ང་ཟཐོབ་པར་སེ མས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ 
དགའ་དེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་བྱིས་པ་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས ་མ་ཐག་པའེ་དང་པོའི་དབུགས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་ཟླའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟི ང་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དྲི་ལ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གི ས་དབུགས་གཉིས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། རྡུལ་གྱི་དབང་གི ས་གསུམ་པའོ། །མུན་པའི་དབང་གིས་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་ 
གྲངས་སུ་གཟུང་བར་མི ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་དེ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་དབུགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་སྭི ང་སྟོབས་དང་ རྡུལ་དང་མུན་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དབུགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོཿ ར་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེ་བའེ་དབང་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི ་སྟེ་མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་འཁྱོག་པོ་དང་འབྱུང་བའེ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་ 

འགྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དག་ 
འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་དང་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ ་བཞི་དང་། 
མདའ་སྟེ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དུས་ཏེ ་དྲུག་དང་། རི་སྟེ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་། གཟའ་སྟེ་དགུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྩ་དབུ་མ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པར་ བྱེད་པ་འདི་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བ རྒྱས་པས་འཕེ ལ་ལོ། །མཚམས་དེ་ནས་སྡེའེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔར་ཚིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་ 
ཞེས་པ་ལཱ་ལ་ན་དང་རཱ་ས་ནཱའི་རླུང་དབུ་མར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དབུ་མར་འབབ་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྩ་འཕེལ་བའེ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩ་འཕེལ་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། ཐོག་མར་མངལ་བཟུང་བ་ནས་དུས་ཀྱི་རྩའི་སྡེ་ 
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བའི་གནས་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་རྩ་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་གཡོན་པའི་རྩའི་རྐང་པ་སྟེ་ཆ་དབུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའོ། །འདིར་རྭས། སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་ལྟེ་བར་བཞི་སྟེ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བདུན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཅིག་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་གནས་རོ་མའི་ཆ་ ་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་ 
བཞིའོ། །དགུའི་སྡེ་ཚན་ནི་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །བཅུའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཅུ་པ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྐང་ལག་ལ་གནས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སྔ་མའི་རིགས་པས་ལྟེ ་བའེ་དབུ་མ་ལ ་བསྐོར་བའི་རྩའོ་ཞེ ས་སོ། །དགུ་དང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་འདི་རྣམས་ལས་དལ་བའི་སྐྱེ་གནས ་བོར་བ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཚོ་གཅིག་ནཱར། ཞས་གཉིས་ཀྱིས་_གྲོད་ཐ་གཏེས་ཏཏཾ། མགྲིན་པ་གསུམ་བྱིས་དུས་གྲསུམ་རན།ཿ བླག་ཐ་ཇླུག་གེས་ཛུས་ཛུགྒ་དྲང་། དྭཐུཛཐ་ཐྭ་གྲཉིས་ཀྱིས་ 
དག་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དག་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཉིན་མོ་དག་པ་གྲི་གུག་དང་། མཚན་མོ་དག་པ་ཐོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་ས་བོན་ཀ་སྡེ་ཡི ས་མཚོན་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསུངས་པ། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདིར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ 
རྣམས་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྡོམ་པ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཉེ་མའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
སྟེ། གསུམ་གྱིས ་ལྔ་བསྒྱུར་བས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་དེའེ་དབང་གི ས་ཞེས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་། རིང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ང་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། 
ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པས་བརྒྱན་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྡོམས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་པོ་དེས་ཡིག་མཐར་ཐུག་པ་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱར་བས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་ 
དབྱངས་བཅས་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་རིང་དང་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གིས་ཕྱེ་བའེ་དབྱངས་དགུ་ 

བཅུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་སྡོམ་པ་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཞེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་ 
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རོལ་མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་དང་། ནང་དུ་བ་སྤྱའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའོ། །འདིར་མཚན་རྙེང་པར་བ་སྤུ་ཉེད་ལ་རྩི་བས་ཞེས་བྱའེ། རྩིབས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ངུའོ། །ཤར་དུ་ངའོ། །ལྷོར་པྫིར་འ། །བྱང་དུ་ངུའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩི་བས་ལ་ཟླའོ། །རླུངདུ་ཌླའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ངུའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དྷྲིར་འོ། །མེར་ 
ལྤགས་པ་དང་ཤ་ལ་ཙ་སྡེ་དབྱངས་ཐུང་རེང་གིས་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུའོ། །ཁྲག་ལ་ཊ་སྡེ ་ལ་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུའོ། །རོ་ཤའེ་དྭངས་མ་ལ་པ་སྡེ་ལ་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུའོ། །རུས་པ་ལ་ 
ཏ་སྡེ་ལ་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུའོ། །རྐང་ལ་ས་སྡེ་ལ་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉ་ལ་སོགས་ནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བ་སྤུ་ནས་རྐང་གི ་མཐར་ཐུག་པ་རྩིབས་བཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྩིབས་དྲུག་པའེ་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལའོ། །ལྷོར་ལཨོ། །བྱང་ 
དུ་ལཾ ངོ་། །ནུབ་ཏུ་ལཱའོ། །འོག་ཏུ་ལཱཨོ། །སྟེང་དུ་ལྭཾ ་སྟེ་སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་རྣམས་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་ཝ་ར་ཡ་ཧ་རྣམས་ལ་ 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྩིབས་དྲུག་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ ལ་ཤར་དུ་ཨལ་ལོ། །ལྷོར་ཨལཿོ། །བྱང་དུ་ཨལ་ངོ་། །ནུ་བ་ཏུ་ཨཱལ་ལོ། །འོག་ཏུ་ 
ཨུལ ཐལོ། །སྟེང་དུ་ཨཱལཾ ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཉན་གྱི་དབྱངས་ཨོ་ཨར་ཨེ ་ཨ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྩི་བས་དྲུག་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བའི་ཁམས་ 
དྲུག་བསྲུང་བ་ནི་ཤར་དུ་ལཾའོ། །ལྷོར་ལཾ་ཆོ། །བྱང་དུ་ལཾ་ངོ་། །ནུབ་ཏུ་ལཱཾའོ། །འོག་ཏུ་ཝཱཾཿའོ། །སྟེང་དུ་ལི་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ 
མཚན་མའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཤས་གློག་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉེ ་མ་སྟོང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི ་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅི ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། འཆི ་མེད་རྣམས་ཏེ ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེ མས་མ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་གསུམ་བཅེངས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ 
པ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གནས་ཁམས་ག སུམ་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྲི ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་བྱེད་ཅི ང་ རྒྱ་ཁྲོ་བོ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཞེ་སྡང་གི ་སེམས་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མ ཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྐྱེད་ བྱེད་དུང་ཅན་མའེ་ཡོཿ ན་ཏན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་ རྡུལ ་མུན་སྙི ང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྨི་ལམ་གཉེད་སྟུག ་སད་པའིེ་སེམས་ཀྱིས ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ལྔ་ཉི་ཟླ་དུ་བ་ 
བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་། དུ་བ་སྟེ་མུན་པ་དང་། རྡུལ་དང་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སེ མས་ཏེ ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ནི་གཟའ་ལྔ་ཉི་ཟླ་དུ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་དུང་ཅན་མ་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དལ ་རྐང་དྲུག ་དང་མྱུར་འགྲོས་དང་འཁྱོག་འགྲོས ་དང་ལ་ 
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སོགས་པས་དལ་འབྱང་དུ་ རྒྱ་བ་ལས་ནི ་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟའ་ལྷོ་ བྱང་དབུས་སུ་བགྲོད་པ་འདི་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དལ་བའི་རྐང་དྲུག་ལ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་སྒྲ་གཅན་ལ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དང་པོའི་ 
དབུགས་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །དེས་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གང་ཞིག་ཏུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ཆི ག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་དབུགས་ནི་བཅད་པའི་མཐའ་རུ་རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་རླུང་བགྲོད་པ་འདི་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་གནས་བཅུ་ 
པ་སྒེག་ཚུལ་བཅོས་པའི་གཟུགས་དང་མི ་སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པས་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པའི་གྲངས་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ ནུས་པའེ་དབུགས་དང་མེའི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 

མོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས ་དེ་སྙེད་ལ་རང་རང་གི ་དུས་བཞི་རྫོགས་པའོ། །ལོ་དང་དབུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ ནུས་པའི་ 
དབུགས་གཅིག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལོ་གཅིག་དང་། ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་འཆི་བའེ་མཐའེ་དབུགས་གཅི ག་སྟེ། ལོ་གང་ལ་རྩོད་དུས་དང་འཆི་བའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 341 


འོད་གསལ་ལས་སྟོང་པའི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ ་དབུགས་ཀྱིས་ཚད་དེས་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་སྟེ་སད་པའེ་གནས་ 
འབྱུཇཐ་སྤྲོ་བ་དང་གཡས་པར་སྡུད་པའི་ངོ་བོས་ རྒྱ་བ་ལ་སེ མས་ཅན་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ 

བཞིའེ་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ངེས ་པའོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་དུས་བཞིའེ་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ན། དེའི་ཆེ་གཟའ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན། དུས་བཞིའེ་མཐར་སྟོང་པ་ལ་ 
འབུམ་ལ་སྦེན་པའི་སུམ་བཅུའི་ཞག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་བགོཿ ས་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ ་ཆུ་གཏེ རྨ་ཟ་བའི་ཉིན་ཞག་སྟེ། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་གྲུའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྙོང་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གླའི་ལོངས ་སྦྱོད་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་རྭ་མངས ་སུ་འབྱུང་བ་ 
དང་དོན་མཐུན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཤད་དོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་གི་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞག་དྲུག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དུས་བཞིའེ་ཞག་པ་བགོས་པས་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིག་གིས་སྟོང་པ་དེར་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ལ། ཕུར་བུ་རང་གི ་བགྲོད་པ་འགྲོ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའེ་ཞལ་བཞི་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུས་དུས་བཞིའེ་ཞག་ལ་ཐོབ་པ་མཁའ་མཁའ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་དུས་བཞེའེ་ཞག་ལ་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའ་མ ཁའ་དང་སྟོང་པ་མཁའ་བ རྒྱད་སྦྱུལ་དང་མིག་གི ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མ་དང་ལ་སོཿ གས་པས་ལྷག་པ་པ་སངས་མཇུག ་རིང་རྣམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག ་ཅིང་། དུས་བཞིའེ་ཞག་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་ 
པས་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་མདའི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྟོཿ ང་པ་དེར་འཇུག་སྟེ ། དུས་བཞི་རྫོགས་པ་དེའེ་དུས་སུ་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པོ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཚེ་ ་ཚད་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་འཆེ ་བར་རབ་ཏུ་ 

ལ་ཤར་བ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྩའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་གཡོན་པའེ་དུས་སྦྱོར་ 
དབུ་མའི་རྩ་དང་སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བ་འགྲུབ་པས། སྐྱེས ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་གང་རུང་གཅིག་དང་དེ་ནས་གཉིས་དང་དེ་ 
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ལོའི་རྩ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། སྙིང་ཁར་ལག་འགྲོ་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་དགུ་དང་། དབྲལ་བར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བའི་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དཔྲལ་བ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དཔྲལ་བའི་བྱི་སྐོར་དུ་གནས་ཤིང་། བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞེ་དགུ་ནི་ཉི་ 
གཡས་ཀྱི་དལ་ལྔ་རྣམས་འབབ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་དལ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། མཐའེ་ཚའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁྱབ་བདག ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་དུང་ཅན་མ་ཡིས་སོ་ལོངས ་སྤྱོད། དང་པོར་ཞེས་སོཿ གས་ལ་པད་མ་ཅན་ལྟར་ན་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྦྱོར་ བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ 
སཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག ་གི ་མཐར་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡི ན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 

པས་དབང་བཞིའི་ཚིག་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བར་དོ་སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་མངལ་གྲུབ། དེ་ལས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དྲུག དེ་ལས་ 
དབང་པོ་སོགས་གྲུབ། དེ་ལས་གནས་སྐབས་བཞེར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའིེ་བདེ་བར་ཞུགས་པ་རིག་མ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
གནས་སྐབས་བཞེའམ། སད་པ། བཙཅས་པ། རྨི་ལམ་མངལ་དུ་སྲོག་གྲུབ་པ། གཉིད་མཐུག་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རིག་མ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏཱ ་དང་དུང་ཅན་མས་ལོངས ་སྤྱོད་པ་དེས་ན་ལམ་གྱི་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ རྒྱ་བའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སོ་སོཿ ར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 

གསུམ་དག་པའི་དུས་སོགས་མཚན་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ནས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་རོ་མཉམ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཔྲལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞེར་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 343 


རླུང་བཅེ ངས་ཏེ་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པས་གཉིད་སྟུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞུགས་ཤི ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི ་འགྱུར་མཆོག་གི ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ 
ཅན་མར་རླུང་བཀག་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚི་ ག་ལ་གནས་པ་དབང་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་སྟེ ང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩར་རླུང་བཀག་པ་ལས་སེ མས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟེ་སེ མས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅོ་བོ་དེའེ་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཤང་བའི་རྩར་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་གཟུགས་ 
ནི་གསུང་སྟེང་གི་རྩར་ས་ནའི་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ ་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དེའེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུང་ཅན་མ་རླུང་བཀག་པ་ལས་ 
ནི་གང་ཞེག་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་འདས ་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་གཞོ༔ མ་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའེ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྷའེ་སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་མཐུ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ 
ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་དང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡ ང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་ཧཾ ་ཡིག་གི ཐིག་ལེ ་བསྐྱོད་པའམ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་གཏུམ་མོའི་མེ ་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་རྡོ་རྡེ ་པད་མས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཧཾ ་ཡིག་འདི་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་ 
བ་ཁུ་བ་ཉི་ རྡུལ་འཕོ་བ་འགག་པས་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཡ་་ ཤེས་ཞེས་བྱའམ་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ 
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མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་དུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་གཉེས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་ 
སྦྱངས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ཉི་མའེ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཅན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་པོ་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི ་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོཿ ག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ས ངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་ངེས ་པར་རོ་ཡི རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་རྣམས་དང་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི ་འདོད་པའི་དངོས་གླབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་བཅོ་ལྔའེ་ཉ་དག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི ་གནམ་སྟོང་གི ་མཚན་མོ་ཕྱེད་འདས་ 

བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཉམས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དྭངས་ཤིང་མཁའ་དང་མཚུ་ ངས་པ་སྟོང་པའི་མཚ: ན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་བྲལ་བས་དྭངས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བྲལ་བ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡ ང་ཕྱི་རོལ ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེ ང་། ཆོར། ་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་སྐད་ནེ ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཚད་པ་ 
མེ ད་ཅི ང་། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐད་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི ས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྙིང་སྟེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཏེ་ཐུགས་ནི་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་ལ། ཐམས་ཅད་དུས ་སུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་དག འ་བ་དག་པའི་སྐུས་ཁྱད་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་སྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ ་བར་བསྡུད་པ་གསུངས ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གསུངས་པའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས ་པའི་བློ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པའི་རགས་པ་ནི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་རྣམས་བསྡུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གི ས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ཉེ་བར་བསྡུད་པའོ། །དུས་ནི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག ་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ལྟར་ 
བར་བསྡུད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ས་འོག་ནང་དུས་ཀྱི་མེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་འགའ་ཡོད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཐལ་བར་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་རེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྲོཿ ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་གསུངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཞེང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདིར་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པཕོར་བསྒྲགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་པ་ག སུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡུལ་གཅི གསྟེང་ན་ རྡུལ ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྟེན་གྱི་ཞེང་སྤངས་པ་དང་རྟེན་མེད་པ་ 

མ་ཡི ན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ནིེ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ „་གྱིས་བཞུགས་པ་མེ ད་དེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མི སྐྱེ་བ་ལ་འོང་བའམ། འཐྲོཐ་མིན་དེ། མི སྐྱེ་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས ངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ག ང་དུའང་གཤེགས་པའམ་བྱོན་པ་མ་ བྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ་མི ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
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དག་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད་འགྱུར་མེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་འབེགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའེ་ རྡུལ་གཅིག་གི ་རྩེ་མོའི་རྟེན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་གི་བདག་གཉེད་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་གང་ 
དག་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མ་ལུས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཅན་མིན་པར་ 
དག་པའི་ རྡུལ་ལ་སངས '་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དག་པའེ་ རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པའི་དག་པའེ་ རྡུལ་ལའོ་ཞེ ས་པ་ནེ་དཔེ་ཕལ་པའེ་བཅུད་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ 
པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི ་འགྱུར་བར་ བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ཅེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྨོན་པའེ་སེམས་ནི རྡོ་རྗེ ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དྲག་པོ་ཆགས་བཅས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་གཟུགས། །གང་འདྲར་རྒྱལ་དབང་གང་གིས་བསྒོམས་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡིས་རང་གི་སེ མས་མཐོང་སྟེ། །གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོཿ ང་གཟུགས་མཐོང་བ་རྫོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི ་སྟོཿ ང་པའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ནི་སོ་ 
སོ་རེ་རེའེ་ རྡུལ་ལ་ཞེས་པ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀའི་རིགས་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའེ་ནང་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པས་ཁུ་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་བའི་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་མན་ཆད་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་མི ་འགྱུར་བར་ྱུར་པའི་ རྡུལ་ལ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མ་ལུས་པའེ་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཟད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདེར་ 
རྡུལ ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་གསུངས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སུ་ནི ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ རྡུལ་གྱི་སྒྲ་ཡི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པའེ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་གཅི ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པའི་དུས་ཞེས་པ་ཚོགས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གནས་པ་བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱང་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ལ་འགྱུར་མངས་ལ་ཇི་སྲིད་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ནི་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། སཾ་ཝྟྟའེ་དུས་ཞེས་པ་ལ་ས ་ཝརྟ་ནི་འཇིག་པར་བཤད། 
ཅེ ས་གྲག་གོ །འདེར་སཾ ་ཝརྟ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཆིག་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སཾ་ 
ཡང་དག་པ། ལྟར་འཇུག་པའམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པའི་ཚིག་ཆོས་དགེ་བ་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་ནི་སཾ་ཝརྟའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཆགས་པ་དེའེ་ རྒྱ་ 
ལར།་འ། ས་ཀྱི་ རླུང་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ རླུང་དང་། སྲུ བ་པར་ ད་པའི་ རླུང་དང་། དབྱིབ ས་བྱེད་པའེ་ རླུང་ནི་ག སུམ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་རླུང་གིས་ས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་དང་རླུང་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་ཐ་དད་མཐའ་དག་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བར་དུ་སྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་ལས་ལན་ཚྭ་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ཁམས་རྣམས་སྲ་བ་ 
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ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་དངོས་ཕོས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སྲ་བའེ་ཆོས་ལ་སའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཙོ་བོའི་དངོས ་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷག ་མ་ཆུ་སོཿ གས་བཞི་རྣམས་ནི་ཕལ་པའེ་ 
དངོས་པོས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྟེ ་གཤེར་བའི་ཆོས་ལ་ཆུའེ་ རྡུལ་གཙོ་བོའོ། །མེ ་སྟེ་དྲོ་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་མེའེ་ རྡུལ་གཙོ་བོའོ། །གཡོ་བའེ་ཆོས་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་རླུང་ 
གི་རྡུལ་གཙོ་བོ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕལ་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །རོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། རང་རང་གི ་ཡོན་ཏན་སྲ་གཤེར་གཡོ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་དག་གི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་མཐའ་དག་གི་དབྱིབས་རྣམ་པར་འགོད་ 
པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ཡིས་ལུས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྲོག་ལ་སོཿ གས་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམས་ 

གིས་གང་བའི་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྷུན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
མཐའ་དག་རིའེ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རི་མཐའ་དག་གི ་བདག་པོ་ལྷུན་པོའོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དེའེ་ཤར་ནི་ཞེས་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ནས་དབུས་མ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དག་གི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནི ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྐུའི་དཀྱིལ་དག་སྟེ། 
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པའོ། །ནང་དུ་རླུང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ ་ན། འདིར་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདུ་བྱེད་པའི་རླུང་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་དང་། དེ་ལས་ 
ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲིད་པའིེ་དབང་གིས་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་ལ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རེག་པ་འགྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ཚོར་བ་འགྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའེ་ལས་དབང་ལེན་པ་འགྲུབ་པ་ 
ལས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒ་ཤི་འགྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ནེ་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྱམ་པའི་ཚུ ལ་ཏེ། དེ་དག་ལས། 
ལས་ཉོན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 

གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། ཚེ་འདིར་ནི་འཆི་བའི་མཐའ་རུ་ཆེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཁན་པོའི་ཁ་ཏོན་ལས་སློབ་མའེ་ཁ་ཏོན་དང་། མར་མེ ་ལས་མར་མེ ་དང་། ཆུ་ཤེ ལ་ 
ལས་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པ་ལས་གོས་ལ་དྲི་དང་། སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ ་དང་། སྒྱུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུ་ ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་པད་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྐུའི་ཚད་དོ། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཅེས་པ་ཞབས་མཐེལ་ནི་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཞབས་ཀྱི་དཔངས་ལོཿ ང་བུའི་བར་ནི་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་སོཿ ར་བཞི་ཡིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོའ་ི་ཚིགས་དང་དཔྱི་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དཔངས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཡང་དེ་ཙ' མ་སྟེ། བྲང་ཕྱེད་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
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གིས་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའོ། །བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལག་པ་གུང་མོའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཅིག་གི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་བའེ་བར་གྱི་ཚིགས་དང་། 
རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བའོ། །ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞི་ཡིས་དག་དང་ཞེས་པའེ་དང་ཡིག་ལས་ཤངས་སོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་ 
པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མཛོད་སྤུ་ནས་གསང་བའེ་བར་འདི་ཉིད་དུ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐུའི་འཁོཿ ར་ལོ་དཔྲལ་བ་ 

པའི་སོར་བཅུ་གཉེས་སོ། །ལྟེ་བ་དང་མགྲི ན་པའི་མཚམས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་བའི་པ དླ་དང་མཛོད་སྤུའེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་ 
སྙིང་པོའི་འཁོཿ ར་ལོ་སྟེ། རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་གི ས་ལྷན་སྐྱེས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་གནས་ 
བཞིའོ། །གསུང་གི་སྒོ་རྣམས་ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་སྣའི་བུ་ག་རྣམས་སོ། །སྐུའི་སྒོ་རྣམས་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ 
སེ མས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིས་འགྱུར་དག ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ཚད་སོར་བརྒྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
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འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཕྱེད་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ 
དང་མེ ་དང་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའོ། །ཡང་ན་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་སྦྱར་ནས་ས་ནས་མེའེ་བར་གསང་བ་ 
བཞི ་པ་སྟེ་གྲུ་བཞེ ་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག ་རྣམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའམ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ་པོ་སྒོ་བ རྒྱད་པ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་སོ་སོ་ལྟེ ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནེ ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྐུའི་ཚད་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོཿ ར་མོ་དྲུག་པ་དྲུག་ 
བ་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་སྒོའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སེར་པོ་བདུན་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ 
འགྲམ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས། ས་ནས་མེ་ལྕེའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཅུ་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདིར་རྟ་བབས་སྒོའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་དག ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། སྟེང་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ རྡུལ་གྱི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་ཚད་རྣམས་སོ། །ཚད་དེ་ཡི ས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྙིང་པོའི་དབུས་ནས་པ དླ་ཕྱེད་ནི ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅེ ས་འགྱུར་བཅོས་ནས་བཤད་ 
དེ། འགྱུར་མངས་སུ། སྙིང་པོའི་དབུས་ནས་པདྨའི་ཕྱེད། །གསུམ་པོ་རྣམས་དང་དེ་ནས་ནི། །ཕྲེང་བ་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག །ཅེས་འདོན་པས་སོ། །འདིར་སྤོ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་སྔར་གསུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྒོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་ལོགས་དག་དང་འགྲམ་པ་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ 
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འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞེ་རྣམས་སོ། །མངལ་བཟུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའོ། ། བྱིས་པའེ་ལུས་ནི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་སོ་ཞེས་པའི་བྱིས ་པ་རྣམས་ལྷའེ་རྣམ་པས་སྐྱེ་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་བསྟན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་སྤྲོས་པའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བྱིས་པ་བཙ་ ས་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་འོག་གི་ས་གཞིའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ། ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་བའོ། །དྲག་པོའི་ཟུར་དུ་རོའི་བདག་པོ་སྟེ་དབང་ 
བོའོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའོ། །རླུང་དུ་རིལ་བུའོ། །ནུ་བ་ཏུ་མིག་སྨན་ནོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ཙ་ན་གི་ཝཾ་ངོ་། །ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱོགས་སོ། །མེའི་ཟུར་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙི ང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདེར་གཞུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསྐངས་ལ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། ད་ནི ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བརྫུན་པར་ག སུངས་པ་དང་དཔལ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་རྟ་མཐོར་ཐོས་དང་ 
ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱིས ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་གལ་ཏེ ་བུང་བར་གྱུར་པ་བདེན་ན། དེའི་ 
པའོ། །ལྟེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་དགུ་པའོ། །གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིན་བྱེད་དེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དག་ནི་ཟད་པར་རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་ 
རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོར་གཅིག་པའོ། །མཐེ ་བོའི་རྡོ་རྗེ ་ནི་སོར་གཉེས་པའོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའེ་དོན་དུ་སོར་བཞེ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཡང་སོར་ལྔ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ། མཁར་བའེ་ནང་གི ་དབུས་ནང་སྟེང་རྡོ་རྗེ ་དང་ཞལ་ཡང་ཚད་མཚུངས་པའོ། །བ་ལང་གི ་ཁ་ལྟ་བུ་ཟུམ་པ་ནི་ཞེ་བ་ལའོ། །པདྨ་རྣམ་པར་ 
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སྟེང་དུ་ལྟེ་བའེ་ཚད་ཀྱིས་པ དླའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཝྲེ ང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །རཱའི་ཞེང་ནི རྡོ་རྗེའི་ཁྱོན་དང་མཚུ' ངས་པའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སམ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྭ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱར་རྡོ་རྗེའེ་ཚད་ཀྱིས ་སུམ་ཆ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའེ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །རཱའི་ནང་དང་སྦོམ་པའེ་ཟླུམ་པོའི་ཞེང་དག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུམ་ཆའེ་བཞེ་ཆའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ནི་འོག་གོ །སྟེང་དུ་རྭའེ་ཆ་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཁ་བྱེ་བའོ། །དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཞལ་བཞེ ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ ་བཞིའེ་ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞིེ ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་བཞེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྭ་མངས་སུའོ། །རིགས་པ་གཉིས་ནི་ཉིན་མོ་བཅོམ་ 
མའེ་འདབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དག་གི ་ཚད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཁ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁ་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤྱའེ་མཐའ་ཡི ་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་ 
འབུར་གྱི་རྒྱར་སོར་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་སོར་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །སོར་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་བ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་གློ་འབུར་གྱི་ཞེ ང་སྟེ། 
གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་ཚད་གང་གིས་འགྱུར་ན། གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླུམ་པོ་དང་པད་མའི་རྩ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་པྨྨའེ་མཐར་རྩེ་མོ་ལས་ནང་དུ་ཆ་དམན་པ་བཞིའམ་གདན་དང་མཉམ་པ་འབུམ་པའི་བྲང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཆའོ། །དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །གདན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་གདོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་གདོང་དུ་འཕྱར་བའི་བད་དེ། དེའི་ཐད་ 
ཀའམ་ཞེང་གི ་ཆར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སོ། དེ་ཉིད་དབྱིབས་གྲུ་བཞེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མགྲིན་པ་ཡང་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའེ་རྩ་བའེ་བར་ལ་ཡང་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གཉེས་ 
དུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་སོར་བཅུ་གཉེས་ཏེ། མགྲིན་པར་སོར་བཞེ་དང་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའེ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་སོར་བཞིའོ། 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 353 


བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་པའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞེ་ཡིས་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའི་མཐའེ་དང་བཞི་ཡི ས་སྣའེ་མཐར་ཏེ ་དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་གནས་སྨིན་ 

མའེ་གནས་དབུས་སོན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མིའི་དབང་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ 
རོ། །འདེ་དག་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་དག ་རྒྱལ ་བའི་སྐུ་ 
བཞེ ན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ལ་འཁོར་ལོཿ ས་མཚན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོཿ ང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པས་མཚན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རུས་སྦལ་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་རེག་པ་སྟེ ་དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་བྱེད་ཅིང་མནན་ན་ནེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་སྟེ ་ངང་པའི་རྒྱལ ་པོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་དང་ 
དང་ལྟག་པ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོཿ ར་མོ་རིང་བ་སྟེ་མཐེ ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཟླུམ་ཞེ ང་ཡངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་ 
འཕགས་པས་རྟེང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཅཿ མ་དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པས་སྐུ་ཆེ ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཕྱིའི་ 
ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། བ་སྤྲའེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤེ ང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བྱིན་པ་མ་མཉམ་ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤི ང་ཟླུམ་པས་ 
རི་དྭགས་ཨེ་རྒྱ་ཡ་ཤ་རཾ་བྷའམ་ཤ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བ་སྟེ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་༼འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་ལྷེབ་མདུན་རྒྱབ་བཞི ་མ་ 
པས་སྐུ་གཙང་བ་དང་། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་དྲི་མ་མེ ད་པས་དག་པའི་སྐུ་དང་། མཚན་ཉིད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཆ་ཚང་བས་དཔེ་བྱད་དུ་བཞག་གོ །སྐུ་ཁྱོན་ཆེ ་བས་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡ ངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་དང་། སྤྱན་གཉེས་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
ཡངས་པ་དང་། ཤ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞོན་ཆ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེ ད་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ཁེངས་པས་རྒྱས་པ་དང་། ཤ་ལྷོད་པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། མཚན་དཔེའི་གནས་མ་འཚལ་བར་རིང་ས་རིང་། ཐུང་ས་ཐུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟེགས་པ་སྤྱན་ལ་ 
ལིང་ཐོག་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པས་དག་པ་དང་། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། རྐེད་པ་བརྐྱང་བ་མིན་པས་ 
མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་གཏིང་རིང་ཞེང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
བ་དང་། མཆུ་ནེ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའམ་ཞལ་གདོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་དང་། 
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ཉམས་ཤིང་སྣབས་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ནི། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་ཡངས་པ་དང་། ཡན་མན་གྱི་རྫེ་མའེ་མཚམས་སྙུག་པ་དང་། སྤྱན་དཔེར་ན་པད་ 
མའེ་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པས་འཇམ་པ་དང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་རིང་ 
ཟུང་སྦོམ་ཕྲ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་དང་མཉམ་པས་རེང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་གཉེས་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་མ་འོན་པའམ་གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་པས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་དོད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། 
དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་མེད་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་སྙུག་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པས་མ་འཛིངས་པ་དང་། མི་རྩུབ་པའམ་གྱེན་དུ་མ་རྗེས་པས་མ་བཤོར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལམ་མཐེ་བོ་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དཔལ་བེ་དང་། བུམ་པ། སྡོང་རིངས་སོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 

ཅུར་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། གསེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གསེར་ནི་སའི་ 
ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོའོ། །ཞྭ་ཉེ་དཀར་ནག་འདི་ནི་སྟོང་པ་དག་དང་འདྲེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རོ་ཞྭ་ཉེ་དཀར་པོ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྕགས་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ནོ། །ནག་པོ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྗང་ཁུ་དེ་ཡང་ནི་རོ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ནི་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་དག་ཁམས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་རྣམས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལན་ཚུའི་རོ་ནི་སའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྒྱུར་བ་ནི་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཞིང་གི་རྡོ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་རོ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་རོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་རོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་གཞན་པ་ནོར་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་གི་རང་ 
པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སའེ་ 
རིགས་ཀྱི་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ནི་ཟུག་གཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམ རཾ ་ཀྱི་རིག རཾ། ་ཀྱིས ་ནི རྒུ ་གྱང་ 


འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་པོ་ཞུགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །རླུང་གི་ 
རིགས་ཀྱིས་ནི་རེངས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གདུག་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་བདག་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ནོར་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 355 


བུས་ཀྱང་སྐྱོན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གསུངས་པའི་ས་དང་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དང་རོ་ 
དང་ནོར་བུ་དང་རེག་པ་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་གང་དག་གི་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་པའེ་འགྲེལ་པ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ནས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྣོད་ཆགས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ 


ཅད་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དག་ལས། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
དབང་གིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 


དབུགས་དང་ཉིན་ཞག་གི་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ 

སོ། །དུས་སྦྱོར་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་རྗོགས་པ་ནི་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་རྭ་རྣམས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། ཀྱི་མི་བདག་ཅེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ལྷུན་པོ་ 
རྣམས་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་ས་གཞེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་གནས་ 
དང་། གཞན་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་ 
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དུས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མིན་ཏེ་སྲིན་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ཆུ་ལྷ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་བྱང་ཤར་དུ་དྲག་པོ་དང་། འོག་ཏུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་དང་། སྟེང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་ཚངས་པའོ། །ད་ནི་ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་ 
ཀྱི་ རྒྱ་ བ སྟན་པའི་ ཕྱིར། །ཉེ ན་མོར་བྱེད་པའི་ བགྲོད་པ་ལྷོ་དང་ བྱང་གི ་ཆ། བར་ནི ། རྐང་པ་ག སུམ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ལྔ་བཅུའོ་གང་དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་ཁཱར་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 
བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ ་ལས་བསྒྱུར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་མངས་ སུ་ཡང་། བ་ཆཚའེ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཆ་ག སུམ་དང་། །ཉེན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་ 
འགྱུར་བ། །ལྷོ་དང་དེ་བཞིན་བྱང་དུ་སྟེ། །ཏི་སེ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །ཉི་མའི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འོ། །མཁའ་དང་མེ་ཡི་ཆུ་ཚོད་རྣམས། །ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་ 
མོ་རྒྱུ། །གང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་རི་མོ། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་ཐོབ་ནས། །ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་ 
བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཀླུ་དང་མིག་གིས་ཆས། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་བཤད་ན། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ བགྲོད་པ་ལྷོའི་མ ཐར་ཉེ་མའེ་འཁོར་ལོ་ ཚད་དཔག་ཚད་ ཀྱི་ རྐང་པ་སྟེ་ བཞེ ོ ཆ་ཉི་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་པ་ག སུམ་དང་ བཅས་པ་བ དུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རི་རབ་ ཀྱི་ད བུ ས་ན ས་ལྷོར་དོར་ བའེ་ ར་བ་ ཚའེ་ 

ཆུ་གཏེ ོང གྱི་ཕྱེད་དང་། བྱང་གི ་ཆ། བར་ནི ་ཀེ་ལ་ཤའེ་ བྱང་གང ར་ ཅན་ གྱི་མ བའ་ཇི་ སྟེ ད་པ་ཉེ ད་དུ་ 
བར་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ནི་ལྔ་ བ ཅུའི་ བར་དུ་འགྲོའོ། ད ས་དཀྱིལ་ གྱི་མ བྲ འ་གང་དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ ཡྱི 
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ཐོབ་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་དོན་གསུམ་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ 

བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་ཆོས་བསྟན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཆུ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་ ར།་པ།་ 
དང་ནི་སྟོང་པའི་ཁ ཆར། ས་ཀྱི་རང་ བཞེ ན་ནོ། ད བུམ་པ་དག་ནིེ ་འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་ རླུང་གི ་ཁམ ས་ཀྱི་ 
ནོ། །གླང་ནི་གཟུགས་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་ནི་འགྱུར་མེད་དག་དང་ཞེས་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་སོཿ གས་པ་གཉིས་ལས་བསྡུས་ 
པ་དང་ས་དང་ཆུ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེང་གེ་གཟུགས་དང་ས། བུ་མོ་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ། སྲང་ 
ཚོར་བ་དང་མེ། སྡིག་པ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་། གཞུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་མཐའེ་རང་བཞེན་རྣམ་ 
ཤེས་དང་སྟོང་པ་རྣམས་ཏེ། ཀརྐ་ཊ་སོགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
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ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཞག་གི ་ས་བོན་རྣམས་སོ། །ད་ནི ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གསུངས་པ། 
ཅན་ཟླ་བ་དང་དཀར་པོ་པ་སངས་དང་ཉི་མའེ་རྐང་པའི་ཐོག་མ་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེར་ས་ 
སྐྱེས་སོ། །བུ་མོར་སྔགས་པ་ཕུར་བུའོ། །སྲང་དུ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པར་གཟའ་ལག་ 
གོ །གཞུའི་ཐོག་མར་སྤེན་པའོ། །དེའི་མཐའ་མར་གདེངས་ཅན་མཇུག་རིངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པར་དྲང་སྲོང་གི ་རི་བྱིའོ། ད གླང་དུ་དྲང་སྲོང་ བ རྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ བརྗོད་པའི་རིམ་པ ར་ར།་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཙོ་བོ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་ཕལ་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ན་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་པའོ། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཏུ་གང་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་རྣམས་རིན་པོ་ 

ཆེ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་གཟིགས་པའོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་གསུངས་ 
པ་འདི ལྟ་སྟེ། གང་དག་ས་གཞི་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རོ་དངུལ་ཆུ་ 
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དང་། མཆོག་གི་རོ་གྲབ་པའེ་བཅུད་དང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་ལྷའེ་བདུད་རྩིའེ་རོའི་དབང་པོ་ 
གཞན་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་པ་ཁམས་དྲུག་གི ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མི ་མཐོང་སྟེ། གང་ཞིག་ཕལ་བའི་རྩ་ 
དང་ཤི ང་དང་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་བ་དང་ནི་ལྕགས་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི / 
མཐོང་ངོ་། །དྱམྱལ་བར་སོང་བའི་མི་རྣམས་དག་གིས་སྡིག་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་རང་ 
ལ་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པའིེ་མདུང་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆར་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་འདི ་རྣམས་དགྲོ་ ལ་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 

འབྱང་བའི་དུས་སུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛད་ཅི ང་མཆོད་གི ་ཐུགས་རྗེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སེ མས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དག་ 

པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་སྣང་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྱུ་ 
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མ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ནས་གཞན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བ་མ་ 
མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་བའི་དག་པའི་སྐུ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི ས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་ 
ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འདོར་བར་མཛད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི་ 
མ་ཨི ན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མངོན་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་རང་གི་ལུས་དང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་རང་གི་བུད་མེད་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རིགས་བསྲུངས་ཏེ་རྗེས་སུ་རང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཏེ་ཤི་བའེ་དོན་དུ་ཆང་ཟད་གཏོང་བའེ་མཚུན་འཐོར་བ་ 
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དག་ལ ས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེ ས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མ ཆོད་ སྦྱིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་ ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ 
འཚེ་བ་བྱས་པས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་བོ་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་ཤི་བར་ 
གྱུར་ན་མཐོ་རི ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ ཏུ་འཇུག་ཅེ ས་དང་། གངྒ་ལ་ སོག ས་པའི་འཇུག་ངོས་ལྔར་ 
འཁྱུས་བྱས་པ་དང་ཡུས་པོ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བར་བྱས་པ་ལས་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་མཐོང་ 
རིས་སམ་ཐར་པས་འ. ་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག་པ་ནི ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ འཆི་བའེ་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ལ་ཕ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་འཆི ་བ་འཕྲོག་པའེ་མཆོཿ ག་གི ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་སྤན་ཟླ་དང་ཆུང་ མ་དང་ སྲིང་མོ་ 
ཤཿསཾཏྟཿ་རྡཾ་ཐོཏ་རྤཐྲ ནབ ་རྒཛྙཏཐཱཾ་ཡྲདྡ མེརྐ་དྲ། ` །ཨུྨ་དཝཐྲནགཱཤྲིས་ བྱན 
གྱིས་བརླབས་པའེ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་བཞི ཞི་པོ་འདི ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་འདིར་རྡོ་རྡེ ་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བ་གང་གིས་ཐར་པའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོག ས་རྣམ ས་ནི་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ 
ཆེ ག་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་གཅིག་དག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། 
ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ འེ་གཙོ་ བོ་ཞེ ་སྡང་སྤང་བར་ བྱ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན། གལ་ཏེ སྐྱེས་བུ་ཁྲོས་པས་ལུས་ལ་དབྱུག་པས་བསྟུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འཛུན་བུ༔་ན།. . དཾ་ཁཐགྐ་བྲ་རརཿ ཉེསྲ་ཁྲ་ཉན་ནོ་སྙཝཛཱ།ཿ 5ཐྒ་ཐ་ཐདཱ་ནེ་ཏེཨཱན་རྭ 
ཡིན་ཏེ། ལག་པས་དབང་མེད་དུ་རབ་ ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ ཏེ ་འདིར་ནི་ ཉེས་པ་མཐའ་ དག་ 


༢༨༨ 


ལག་པ་ཡི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལག་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ ལག་པ་དང་དབང་ 
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མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱང་འདིར་ན་ 
གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་མེ་ཡི ས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡི ས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ 
མེ་འདི་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དྲག་བོ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་ཡང་ཐོག་མར་ཚགས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆགས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པས་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཉེས་པའེ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་དབྱང་བར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་མ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚགས་པ་གང་གི ་རེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་འཕོས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་སྟེ་འཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་གྲོ' ལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གསང་བའི་པད་མའི་སྙིང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེར་བ་གང་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དེ། 
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ྒྱ་དེ ས་ན་རྒྱལ་བ་མ ཆོག་གི ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ར་ར སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ ལོ 
ཀྱིས་བྱ་ བ་དཀའ་བར་ གྱུར་པའོ། །འོན་ཏེ ་འདོད་པ་བྱིན་ན་རིག ས་ཉམས་པ ས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞི ཟོ 
བུ་མེད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ག སུམ་དང་བཅ སཾ ད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དང་ སྲོག་དང་ནི་ག ཟུགས་ལ་ སོག རཿ 
པའེ་ཡུལ་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་ཏེ། ཉེར་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ཕྱུགས་དང་བཅས་ པའི་མིའེ་ལུས་ལ་མཚུངས་པར། ཁྱབ་ བྱེད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཞན་མེད་བཞེིན་དུ་མི་འདི་རྣམས་དག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་མཆོག་ 
དང་གཞོན་ནུ་སྟེ་དམན་པ་གང་ ཡོད་དེ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་མི་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
མིའི་བླ་མ་སྟེ་གོཿ ང་མའེ་རིགས་སོ་ ་སོ་སྙམ་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ དྲེགས་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་བྲམ་ ཟེ་ཁྱོད་རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི ས་རིག ས་ནི་ ཐུ་བོ་སྟེ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག ས་ཀྱི་དྲེག ས་པར་མི་རིག ་ 
སོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་བདུན་པ་བཅུད་དང་བཙུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ། བསྲེག་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ བསྲེག་ བྱ་སྟེ ་བཞུ་ བ་མི ཀྱི་ཀ་ ནི ་གསེར་ཟིལ་ གྱི་རྡོ་སྟེ་ བསྲེགས་ 
པས་ཟངས་སུ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། གསེར་ཟེལ་རྡོ་ནི་སེར་བ་ལ། །རང་བཞིན་ཟངས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རག་རྡོ་དང་ནི་གསེར་ཟིལ་རྡོ། །ཁམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན། །སྦྲིན་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཇི་བཞེ ན་ རྲེ ར། ། མེ་ཏོག་དཀར་བའི་འབྲ ས་བུ་འདྲ། །དེ་ནི་མ ཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན། །རེགས་རྣམས་དག་པར་ཤེས་པར་སྦྱང་། མཆོག་དང་བར་དང་ཐ་མ་ སྟེ། །མཀྱི་ཀ་ནི་གསུམ་ 
དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་རོ་ཆེན་པོ་དང་སའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དང་ཡིག་གིས་རོ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 


364 བླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དངུལ་ཟིལ་དངུལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བི་མ་ལ་ནི་སེར་མོ་བཟང་། །གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་གིས། །རབ་དང་འབྲིང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུད་ཐ་ཀ་ནི་བཞུ་ན། ཟངས་འོང་བའི་སྤངས་མ་སྟེ་མེའེ་རང་བཞིན་ཉེད་ 
ཞ་ཉེའི་རྡོ་སྟེ། ཀླུ་ནི་གནག་དང་དཀར་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་མགྱོགས་པ་ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །རི་བོ་ཅན་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་མཚལ་ནི་ 
འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རོ་ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རོ་ 
ཀྱང་། ལྷང་ཚེར་ནམ་མཁའེ་མིང་གིས་བརྗོད། །སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས། །ལྷང་ཚེར་ཞུ་བས་ 
ལས་རྣམས་བྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ལས་རྣམས་བྱེད། །མཆོག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ 
སག །ནྭག་ཐོ་བར་མའི་མས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ཉེ་གསེན་ཞགྱཆ་ཝས་ཁ་ཐཟུངྲ།། །དྐ་ཀྐན་ཐོ 
མདོག་ཅན་བཟང་། །འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྙེད་པ་བླང་། །ངན་པ་བ་ལང་སོ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་མུ་ཟི་ 
རིགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྡོང་རོས་ནི། ལྡོང་རོས་ 
དབྱེ་བ་དྲི་ཅན་མཆོག །ཅེས་ཏེ། དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བ་བླ་ནི། བ་བླ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ 
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ཕུལ་པའང་བཟུང་། །ཞེས་ཏེ་ཚུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསེར་བཙག་ནི། རྡོ་མདུང་རྩེ་མིན། ཁ་ཅིག་གི་ 
སྨུག་པོ་བལ་རྒྱབ ཤུ་བསྒྱུར་ལ། དེ་ནི་སའི་རང་བཞིན་ཏེ་རོ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ལན་ཚྭ་ལྔ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ཟེ་ཚྭ་ནི་ས་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་འཇུ་བའི་ཚྭ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་བ་སྟེ་ལན་ 
ཚྩ་དང་། རྒྱམ་ ཚྩ་དང་། ཁ་རུ་ ཚྩ་ ཚ་ནག་པོ་དང་ཐ བ་ཀྱི་ ཚྩ་ཐ བ་ཀྱི་བ་ ཚྭ་སྟེ་འདི་རྣམ ས་རིམ་པ་ 
སྟེ། ན་བ་སྭ་ར་བུལ་ཏོག་དང་། ཡ་བཀྐ་ར་མེ་ཞོ་དཀར་པོ་དང་། སད་ཛཱ་ཀ་ཀྐ་ར་ཚུར་དང་། ཚ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ལ་སོགས་པ་ རླུང་མེ་ ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལྔ་སྟེ་ 
ལས་གཞན་པ་གྲི་གུག་གི ་ཆུ་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་མ་འཐུངས་ཀྱང་རེག་པས་འཆི་བར་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་དང་། གྲིབ་མ་ཕོག་པས་འཆི་བར་ 
སྒྲ བ་པ་ཕོ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དུག་ལྔ་སྟེ། བརླ་སྒང་སེར་པོ་ནི་བོང་ང་སེར་པོ་ 
རོ་ཁ་བ་བོང་བ་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པ་དབྱིབས་བརླ་སྒང་འདྲ་བ་བཅའ་སྒའི་གསེ བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
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དངུལ་ཆུ་དང་བ སྲེ ས་ནས་བཏག ས་ན་ཁྲག་གི ་མདོག་ ཏུ་འགྱུར་བ་བ་ཡི རྭ་ལ་བསྐུ ས་ན་འོ་མ་ 

དམར་པོར་འོང་བ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དུག་ནག་པོ་བོང་ང་ནག་པོ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ནག་ 
ཕོ་བརྩེགས་པ་བོང་ང་བས་ཀྱང་ཆེས་དྲག་པའི་བཙན་དུག་ནི། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ག ཞན་པ་ཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་རིག་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ ཤྲི་ཁཟྫའེ་ཤི ང་སྟེ་ 
སའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨརྐ་ནི་ཉི་ མའི་ཤིང་སྟེ ་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ དྷུ ར་ནི་ མེའེ་རང་ 
པཏནྣན །ཁཏྲ་ཐྲཤླཾགཏྟ རྫུཅཾཐཾ་རྤ༔ྦཐྲ6༔ ནྣ །ཀྐ་རཏྤ་ན་ཧ།ྤསཏྔྨྒ། སུ་ཁྤས་ 
དཀར་ པོ་སྟེ་རེ ་རེ་ལྕགས་པ་འདྲ་བའེ་རྟའེ་རྔོ་གསོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ས་ལ་ཞེང་ 
གི་རྔོ་བ་སྟེ་རྡོ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་སྲོག་ཆགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དབྱིབས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ 
ལས་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ག ཞན་རྣམས་ལས་དངུལ་དང་། ལ་ སོག ས་པས་ར་གན་ལྕགས། ཟངས་ ཞྭ་ཉེ་དཀར་ནག་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷང་ཚེར་སེར་པོའི་ལྕགས་ 
ནི་སའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོ་ཡི་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དམར་པོ་ཡི་ནི་མེའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ནག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དྷུ སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག ཀར་ཀེ་ཏ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱང་རིགས་བཞིའོ། །རྭ་མངས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ 
བསྐོར་བ ས་འོང་གི ་ལྕག ས་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་ བྱེད་ཀྱི་ལྕག ས་ནི་ རླུང་གི ་རང་བཞིན་ནོ། །ལྕགས་ 
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> ཆེ རེ ༨ 


ནོ། །འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ འགའ་ཞིག་གི ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇུ་བར་ བྱེད་པ་དང་། ལྷང་ 
ཚེར་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུ་བྱེད་ཀྱ་ིརིག ས་ལྷང་ཚེར་ སེར་པོའི་ལྕགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསེར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་དངུལ་དང་ཚ་ཟས་ཟངས་དང་དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པས་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་བར་ བྱེད་ 

ངང བྱ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ལས་ལྕགས་བླང་བའམ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་རོ་དངུལ་ ཆུ་ནི་རྣམ་ 
བ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྕགས་སོ་འབུགས་བྱེད་ 
དང་ནི་འབུགས་བྱེད་མིན་པའོ། །ལྕགས་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ག སེར་དུ་འབུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ས་འོག་ལ་སོགས་པའེ་ཁུང་བུ་རྣམས་ན་གནས་པའོ། །རྭ་འབྲོས་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་ 
དངུལ་ཆུ་རོ་ཞེས་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་གསེར་དུ་བ སྦྱུར་བ་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ ས་དེ་ནི་ 
ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐོལ་བ་དང་ནི་ས་བོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་ 
འགྱུར་ཞིང་ཟོས་པས་ནད་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རུལ་བའེ་ལྕགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ནས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞྭ་ཉེ་དང་བཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་པར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་ 
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འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ་དང་ཉེ་བའི་རོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །མ་གྱི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་གསེར་ཟིལ་རྡོ་ལ་ནི། །བ་ 
ཚ་དང་ནི་སྐྱུར་པོས་སྦྱང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་བརྟག །ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག་འུས་ 
དགབ། །མཐའ་ནི་རས་དང་འཇིམ་པས་བཏུམ། །བསྲེགས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱེ་མར་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསེར་ཟིལ་ 
རྡོ་ཡིས་ལྕགས་འཇོམས་ཤིང་། །དངུལ་དང་བཤའ་ཚེ་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཞེན་ 
པོ་ལྷང་ཚེ་ར་དཀར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ལ་ལྷང་ཚེར་ཏེ་རང་རང་གི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕགས་བརྒྱད་བསད་པ་ལ་ནི་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ། མ་ཀྱི་ཀ་ 
ཡིས་ལྕགས་ནི་འཇོམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གསེར་ལ་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ། 
དངུལ་ལ་བཤའ་ཚེ་དཀར་པོ། ཟངས་ལ་མུ་ཟི། རྣོན་པོ་ལ་མཚལ། བཤའ་ཚེ་ལ་བ་བླ། ལྷང་ཚེར་ 
དང་རྣོན་པོ་སྦྱང་བའེ་ལས་མ་བྱས་པ་མ་དག་པ་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞ་ 
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ཉེ་དང་བཤའ་ཚེ་མ་ཤི ་བ་སྟེ་མ་བསད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བསད་པའེ་ལྕགས་ངེས་པར་བཅུག་པ་ལ། ལྕགས་ངེས་པར་མི་ལྡང་བར་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསེར་དངུལ་ལ་བསད་པའི་ 
སྟེ་གདུལ་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟུལ་བ་སྲོག་དང་བཅས་པ་གདུལ་བ་ནེ་དགྲ་བོ་ 
རོ་ཆེན་པོ་སྤངས་མ་དང་ཉེ་བའེ་རོ་མུ་ཟི་བྱིན་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། །དངུལ་དང་གསེར་ལ་ 
པ་སྟེ། འདིར་མེ་དང་ཕྲད་པའེ་དང་པོར་རྫས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ན་དུ་བའི་རང་བཞེན་དག་གིས་འགྲོ་ 
སྟེ་མེ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐོལ་བ་རྫས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་པ་ཡིས་ཅེག་ཅེག་ 

ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱས་ནས་མི་གནས་པར་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་བྱིས་པའོ། །སྦལ་པ་མཆོང་བ་བཞེན་ 
རབ་ཏུ་འཕར་བ་ཡི ས་འགྲོ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་འོ། །དེ་ནས་ཡང་རབ་ཏུ་འདར་བས་འགྲོ་བ་ནི་དར་ལ་ 
བབ་པའོ། །འདར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒན་པོ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་འདར་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྕགས་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་དུ་བ་དང་ཙེག་ 
ཅེག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྕགས་འབུགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཕར་ལྡན་གཞོན་ནུ་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པ་དང་མེ་འཇམ་པོས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པས་ཟངས་ལ་འཇུག་པར་ 

བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་ནི་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་འབགས་པས་ཅུང་ཟད་འབུགས་སོ། །གཞོན་ 


3/0 བླ་མ་དམ་པ། 


ནུ་ཡང་སྒོང་བུ་ཁ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པས་འབུགས་སོ། །འདར་བ་ལང་ཚོ་ནི་མདུང་གིས་ 
འབུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་ཡང་ཅུང་ཟད་འབུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་དངུལ་ཆུ་གང་ཞིང་མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅུང་ 
ཟད་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མདུང་གིས་འབུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འོག་འདིར་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ནི་འདར་བ་མེད་པ་རྒན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལྕགས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རོ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པའོ། །ད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཛུ་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་རེག་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྨན་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་གླབ་པར། ལྷང་ཚེར་སྦྱང་བ་བརྗོད་བྱ་ 
ག །ཐྲཾན་ཐཤརྟ་པཾ་ཡི རྗེསཾབཞེནྣ་ཛུ། །མཚོག་ནེ་ལྷང་ཙཾཆ་ཞག་ཐོ་ཡིན། །གསིན་བྱི་ལས་ཌཱ་མས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །དཀར་པོས་དངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད། །དངུལ་ཆུས་སྦྱོར་ཞིང་འབིགས་པར་ 
ྱེད། །ལྷང་ཚེར་འདབ་མ་རེ་རེ་དབྱེ། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག །རང་ཏྱུ་ལུ་ཡི་རྩ་བས་ 
བསྲེ། །དེ་ཡི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་བསྲེ། །རས་བལ་གྱི་ནི་འདབ་མ་ཡི། །ཁུ་བ་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འགྱར། །ལེགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞབས་སུ་རྣམ་པར་བཏག་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ 
བཀྱུ་ཞིང་བཏག་པར་བྱ། །ཏིག་ཏའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་བསྲེ། །བཅུག་ཅིང་ལན་གསུམ་བར་དུ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 371 


བསྲེག །ཅེས་དང་། ལྷང་ཚེ་ ར་དམར་པོ་ནག་པོ་ཡིས། །འདབ་མ་རེ་རེར་དབབེ་བར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གས་དག་པར་བྱ། །སོ་འཁྲེས་ཉ་ཡིས་མཁྲིས་པ་སྦྱིན། །ཚ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་བྱ། །ག་འུའི་ནང་ 
ཚེར་ཁ་སྟེ་གདོང་མེད་པར་བཞུ་ནས་ཆུ་བཞིན་དུ་ ྒྱའོཞེ ས་པའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷང་ཚེར་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བི་ཌ་དང་དུག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས་བསྒོས་པས་སོ། །མཆོག་གི་སྨན་ནི་རོའི་སྨན་གང་ཞིག་བྱུགས་པས་ཞེས་ 
སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ ་ཐབས་གང་གིས་ན་ལྷང་ཚེ་ ར་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བ་ 
སོགས་པ་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུས་པ་ཡིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདོན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྨན་དེ་རྣམས་མེད་ན་སའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་དངུལ་ 
ཆུ་འདིའི་བཅིང་བ་ལས་གསེར་འགྱུར་དང་བཅུད་ལེན་གྲུབ་སྟེ་དབུལ་བ་དང་ནད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ནི་གང་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མེད་ལ། བཅིངས་པས་བཅུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའི་བཅུད་ 


3/2 བླ་མ་དམ་པ། 


ཆུའི་བཅུད་ ལེན་ འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་ བསྒྲུབ པར་བྱའོ། །རོ་ཡི་དབང་པོ་དངུལ་ཆུའིེ་བཅུད་ 
ལེན་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་ 
པ་མ་མཛད་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླ་ཞེས་འགྱར་མངས་སུའོ། །དེའི་ 
མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་རོའི་དབང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་མ་བསྲེགས་ 
དེ་ ཡིས་ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི ་སྡིག་པའི པའི་ལས་དག་གིས་བཅིངས་པའོ། །དེའི་ ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་རྫས་མ་ལུས་པ་ནི་ཟད་པར་གཏོང་བར་མཛད་ 

དོ། །ད་ནི་མཆོག་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བྱུགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདེར་གང་ཞེག་བྱུགས་པ་ཅ' མ་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་མེར་བཅུག་པའི་དྲི་མ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟོས་པས་མཐའ་ 
དག་ནད་འཕྲོག་ཅིང་རོ་བཅི ང་བའི་སླད་དུ་ལྕག ས་ཀྱི་རིག ས་འཇུ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ ས་གཞི་ལ་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་གཞན་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའེ་ཆོ་ 
ག་ལ། །སྟོབས་ལྡན་སྨན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་བ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དབྱུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་ 
༩འང་ རྡིཾབཊིཿསིནཐ། རཾ ཇབ 
བྱུག་རྩ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མན་རྷུ་བ་རིན་དང་། །གཞན་ཡང་འདབ་མ་ཤ་ལིན་ཚེ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ཡརནཧཿཿཾ། ཉཏགངོཙཿཿཛཿཧཾ །དེ་ནཾ་ཨ་ཨཉོག་ཏུགིས་དྤཆརན།།ཉེསཔྲ་ཝ' 
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སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་འདི་ཡི ་བཅེ ང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་ལོ་དུས་བར་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱིས། ཤེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། མེས་བདུག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་འཆི ང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
འགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཞན་བཞི་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ན་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངུལ་ཆུ་སྦྱེང་བའེ་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ 
གིས་དངུལ་ཆུ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྟག་ ཏུ་མཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྡོ་སྐྱོང་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། སྟེང་འོག་ནས་མེས་བདུག་པར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་རྣམས་ 
ནི་དངུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་སྟེ་གྲོག ས་ཕོ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ། བཏབ་པ་སྟེ་བྱིན་པ་རྣམས་ 
དང་ས་བོན་རྣམས་ལས་མ་ཚོགས་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཚོགས་ན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཏེ། 

བཅ ང་བ་ནི་ཚ་ལ་དང་འཆི ང་བུའི་འགྱུར་བྱེད་དང་། བྱི་བ་ཞེས་པ་བྱི་ན་ཞེས་དྭས་འདོན་པས་བྱི་ 
སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པས་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་དང་མིའེ་ཆུ་ནི་ལན་བདུན་ 
བླུགས་ཤིང་སྐམ་པ་དག་གིས་བཀྲུའོ། །ཆུ་ཤིང་གི་ཐལ་བ་དང་ཤི ང་རྩི་ཏྲ་ཀ་དྱེ་སྐྱེགས་ཤིང་ལ་ 


3/4 བླ་མ་དམ་པ། 


སོགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ནཱ་བཱ་ས་ར་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀུན་དང་། ཟེ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚ་བ་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་མུ་ཟི ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་རོ་ནི ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བི ་ཌ་བཤང་བ་འདི་ནི ་དངུལ་ཆུ་ 

ན་ཁྱོགས་ཀྱི་བདུག་པ་དང་བཅས་འཁོར་ལོའི་བདུག་པ་མཚན་བརྒྱད་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རོ་སྟེ་དངུལ་ 

ཟངས ་དང་ལྷན་ཅི ག་མཉེས་ཤིང་བཞུས་པས་ལྕགས་མ་ལུས་པ་འབིེ གས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
ཅན་དངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་དམར་བར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཁ་ སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གསེར་དུ་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུ་ཤི་བ་ཕྱེ་བར་ 
བྱས་པ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟངས་དུལ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཞ་ཉེ་ 
ནག་པོ་དང་། བཤའ་ཚེ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ཏེ་མེས་བསྐོལ་བ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་བཅུག་པས་འབུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུའི་ 
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༤༨ ༨༧ 


གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་དུས་གཞན་དག་གིས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་སྟེ། གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་དངུལ་ 
ཆུ་ལྕི་ཞིང་སྲ་བ་ཉིད་དང་། དངུལ་ཆུའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་ 
མེད་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ཟོས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆི་བ་སེལ་བ་དང་ 
ནི་དེས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་རོ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཛམྟ་ལའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ། ཁུ་ཕྱེད་ཅེ བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་གསེར་གྱི་པད་མ་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ཏེ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྟེ་དག་པའི་གསེར་གྱིས་ 

བཅིང་བར་བྱའོ། །ལྷ་སྟེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དག་པའེ་ཨི ནྷ་ནཱི་ལའོ། །ག ཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ 
པདྨ་ཆཱ་གའོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀར་ཀེ་ཏ་སེར་པོའོ། །ནོར་སྦྱིན་ཏེ་བྱང་དག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེར་ལྕགས་རྣོན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས་ 
སོ། །རླུང་གི་འདབ་མ་དག་ཏུ་གསེར་རོ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་ལྡན་དུ་ནི་དངུལ་ལོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་ནི་བཞག་པར་ 

བྱའོ། །སྙིང་པོར་གདན་དེའེ་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ཇ་སྟྲ་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ཚད་ཀྱི་སོར་བཞེ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། གཡོན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དང་། གཡས་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཛསྦྷ་ལ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་ 


༤༨ ༣༢༨ ༨ 


སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཇ་སྦྲ་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 


3/6 བླ་མ་དམ་པ། 


གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་གསེར་གྱི་པད་མ་ཡིན་པ་ 
པོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའེ་མཆོཿ ག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིན་ཆེན་དབང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་བཅ ས་པ་སྟེ་ཛམྦྷ་ལ་ 
ནོར་ རྒྱན་མ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ ་རོལ་བའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའིེ་བ རླ་གཡོན་པའེ་ 
རྣམས་རིམ་པས་སོ། །ཞེ ས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛམྟྷ་ལ་དང་ནོར་ རྒྱན་མ་དག་གི ་ས་བོན་ཧཾ་ཧཱ༔འོ། །ལྷོ་ 
ཧྲིའོ། །བདེན་བྲལ་དུ(ཌརཱ་“ཿོ། །བྱང་དུ་ཧཱཾ་ངོ་། །དབང་ལྡན་དུ་ཧྭོུ། །ནུབ་ཏུ་བཱི་ངོ་། །རླུང་དུ་ 
པྲཱཾཞོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་མྭ་མ་ཀྲི་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ སྤྱན་མ་དང་དྲེ ོ་རྡེ་མ་སྟེ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ 
ཛ་དང་དབུས་སུ་བྷ་ལ་དང་བཅས་པ་ཛ་ལེ ནྷཱ་ཡ་དང་ སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་སྔགས་འདི་ཡིས་ 
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འདེས་བསྲུངས་པའེ་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་ཀླུའེ་མགོཿ ན་པོ་སྟེ་ཀླུའི་ 

གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིས་ཇསྟྲ་ 
ལ་ཡིས་བསྲུང་བས་སོ། །ད་ནི་རོ་བཞུ་པ་གསུངས་པ་སོ་ཕག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་འདེར་ 
མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དངུལ་ཆུ་དེ་བཀྲུས་ཤིང་རོ་བཟུང་ན་ཆུ་ལྷག་མ་སྐམས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སྨན་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
རོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལས་རོ་དེ་ནི་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་དེའི་ཚེ་སྟིགས་མ་དེ་ཉིད་ 
ལས་རོ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལྕགས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་བསྲེས་ནས་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྕགས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྙིགས་མ་དེ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེས་པའེ་བཞུ་པ་གསུངས་པ་ཞྭ་ཉེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལྕགས་རྣམས་ 


378 བླ་མ་དམ་པ། 


ཉེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཇུ་བར་བྱེད་དོ་དེས་ན་བསྲེས་ལ་བཞུ་བ་བྱའོ། །ཞྭ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ལྕགས་ 
རྣོན་པོ་དང་ར་གན་དང་ཟངས་དང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་སམ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཏེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་དེ་ 

བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་བྱས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འཇུ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གླའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ། དེས་ན་གྲུའི་འཁྲུལ་ 
དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ལས་བྱས་པའི་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་དངུལ་ཆུའི་ 
དྲུག་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཟས་ལྕགས་ནི་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་རོ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་རས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་ཟས་ཉིས་འགྱུར་ 
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ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་དེ་རས་ལ་ བླུགས་ནས་བཙིར་ 
བར་བྱ་སྟེ་ སྟེ་སྐྱོང་བུར་བཏགས་ཤིང་བཞུ་བའེ བའི་རྫས་གལ ་ཏེ་རས་ལ་མི མི་སྣང་ན་དེའེ ་ཆེ་ཞུ་ བར་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ ཟས་ སྦྱིན་ པ་འཕེལ་བར་ བྱ་སྟེ། ཇི་ སྲིད་ དངུལ་ ཆུའི་ རྐང་ པའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་ 
ཟས་ཟ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་མི་བྱ་ཞེས་པ་འཕེལ་བ་སྦྱིན་པ་དགག་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྔར་གསུངས་ 
པའི་ས་བོན་ཆོ་ག་འདིེས་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། གསེར་འགྱུར་ 
བོན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕགས་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ཌ་བཤང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཉེ་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞུ་བར་གྱར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མ་ཞུ་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་དུག་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་ནུ་མའེ་རྣམ་པའི་སྐོར་བུར་དངུལ་ཆུ་ བླུགས་ནས་ 
པའི་འོབས་བྱས་ནས་ཕུབ་མ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐངས་ཏེ་མེ་སྦྱིན་པར་ 
གཞ .།འཐོར་ཁོནི་ུགླདེ་ེས་ཇྲ་དྲིན་མཚོན་སོན་ཉིན་ཞྟགྐ་ཐགྒྱད་ཀྱི་ཐན་ཛུ་བི་ཌ་ཇུག་ད་ 
བཅས་པའི་རོ་ནུ་མའི་རྣམ་པའི་སྐོང་བུར་བཞུ་བས་མ་ཞུ་བའེ་སྐྱོན་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སླར་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བླུག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་ལོ་གཅིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
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བཞུ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་ལམ་འཛུ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་། རྡོ་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་མངས་ལ་མེད་དོ། །མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་དང་བྱགས་མ་ཐག་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ 
གསེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
རྣམ ས་ནི་ཁ་སྟེ་གདོང་མེ ད་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་དེ་ཡི སྟོབས་ལྷག་པའི་ངོར་ 
འགྱུར་རོ། ། ལྷང་ཚེར་ གྱི་ལྕགས་གདོང་མེད་པར་འཇུ་བའི་སྨན་དེ་དག་ལ ས་ལྷང་ཚེར་ གྱི་ལྕགས་ 
ན་སྟོབ ས་སྔ་མ་དེ་ལས་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་བརྒྱད་ 
མེའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ནས་དེ་ནི་ལྕགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འབུགས་པ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བྱའོ། །རེག་རྡོ་རྡེ་དང་མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་ 
བཤང་བས་མཉེ་བ་དག་དང་དུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་བར་འགྱུར་ལ། 
འདར་པ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དེ་དེ་ནས་ སྱུར་ བྱེད་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
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གསེར་ ྒྱར་ བྱེད་དེ་རོ་དང་ནི་མཉམ་པ་དག་བཞུ་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞྭ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་བྱིན་ཏེ་རོའི་ 

བྱའོ། །དེས་སུམ་བ སྒྱར་གྱིས་རྗ ས་སུ་བ སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བ སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་ནི་ 
རོ། །དེ་ནས་ཟངས་བཞུ་སྟེ་རོ་ཕྱེད་མར་བྱས་ཤིང་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དཀྲིས་ནས་ཤི་བའེ་ 
ཞྭ་ཉེ་དང་བཤའ་ཚེ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་དེ་ལ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་དངུལ་ལམ་གསེར་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བཞུ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དགོད་པ་བཅས་པའི་ 
བཅིང་བ་གསུངས་པ་གསེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གསེར་ནི་ཞྭ་ཉེ་ 
པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་སྟེ་དངུལ་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་མཱ་ཀཱི་ཀ་ཞྭ་ཉེ་དཀར་པོས་གསད་པར་ 
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བྱའོ། །ལྡང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ནི་སྲ་གྱི་ཀ་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་དག་གིས་ 
གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ལྕགས་དང་མཉམ་པའི་འགྱུར་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་བི་ཌ་བཤང་བའང་དུག་དང་ 
ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་ལན་ཚྭ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་རོ་དགྲའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་དག་དང་ལྕགས་དང་མཉམ་པའེ་དངུལ་ཆུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་མཁྲེ ས་པ་དང་བྲི ཛ་པུ་ར་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ ཀྱི སྐྱུར་པོ་དག་གི ས་ཉིན་ ཞག་བཅུ་ 
རུ་མཉེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚྡོ་སྐྱོང་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ བླུག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ས་ 
མེ་ཡི་བདུག་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་དེ་ནི་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཡིས་དབྱངས་ཀྱིས་དྲངས་པ་སྟེ་ཟངས་འབུགས་པར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །སླར་ཡང་ཕུག་པའེ་ཟངས་དེ་ཉེད་ཟླ་བ་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱིས་འཚེད་པ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལས་དགེ་བ་དག་པའི་གསེར་འདི་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
བཅས་པའི་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པའེ་གོང་བུའེ་བཅིང་བ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ཚད་མཉམ་པའམ་ཕྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷང་ 
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ཚེར་དཀར་པོ་བཞུ་བའོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞྭ་ཉེ་ཡིས་བཏག་པར་བྱའོ། །དངུལ་ལ་ 
བཤའ་ཚེ་ཡིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་འདབ་མས་དཀྲི་བར་ བྱ་སྟེ དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དངུལ་གྱི་འདབ་མས་སོ། །དེ་ནས་བ་ལང་གི་གཅིན་གྱིས་ལྡོང་རོས་དམར་པོ་བཏགས་ནས་དེ་ 
པོས་གདུངས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་བུའེ་བཅེ ང་བ་སྟེ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་གོཿ ང་བུའི་བཅིང་པའོ། །ད་ནི་ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་ 
བ་གསུངས་པ། འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་འདིར་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞེ ་ལ་ནི་ ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སྒ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གན ས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། ཞེས་པ་འཚོ་བ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེ་ 


དང་མཚུངས་པའེ་འཚོ་ ་བའེ་ཤ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
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དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དུང་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་མགོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཚ་ལ་དང་བཅས་པ་གོང་བུ་བྱས་ཏེ ་ཇི་སྲིད་ 
ལྕགས་ཕྱེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ བླུག ས་ཏེ་མེ་ལ་བཞག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་དེ་ནི་ཤེས་ནས་ལྕགས་རྣོན་པའམ་ཟངས་གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱི་སྔ་མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་དག་ཏུ་བཞུ་བར་ 
བྱའོ། །དང་པོར་ལྷང་ཚེ་ ར་གདོང་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ 
གདོང་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུ་ནས་ལྕགས་བླང་སྟེ། རྭས། དང་པོར་ལྷང་ཚེར་བཞུ་བར་བྱ་ 
བ་ནི་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཁ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ལྕགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བཞུ་བར་ བྱའོ། དེ་བཞིནདུ་མྭ་ཁི་ཀ་ལ་ག རི ར་རྒོད་ཀྱི་ཟངས་མ་དང་སྟེ་ག སེར་རྒོད་ཀྱི་ 
ཟངས་མ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། མ་ཀྱི་ཀའི་ཟངས་མ་ཞེས་རྭས་འདོན་པས་སོ། །གསེར་རམ་ 
ཏུད་ཐ་ཀ་སྦངས་མའི་ཟངས་མ་དང་ཞེས་མངས་དང་། ཟངས་དང་གསེར་རམ། མུ་མེན་ནི་མཐེང་ 
ཤུན་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ སུ་འདོན་པ་ལྟར་མཐེ རཾ ཤུན་གྱི་ཟངས་དང་ག བཱ ར་རམ་རི་བོང་ཅན་ 
དངུལ་དང་ཟངས་སམ། རས་སམ་གའི་ཟངས་ཞེས་པ་ལྟར་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བར་ 
བྱའོ། ། འདེར་ཞིང་གི རྡོ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ལྕག ས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ཀྱི ་ཀ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་ཆུ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་ བྱ་སྟེ་འབྱོངས་པ་དེ་ན ས་སྔ་མར་ 
བསྟན་པའི་ག སེར་དུ་བ སྒྱུར་བའི་ལ ས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྦྱངས་ན་རྫས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསེར་འགྱུར་མཁན་གང་རྣམས་དག་གིས་དང་ 
པོར་ཟན་ཙམ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་ ་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
གསེར་དུ་མ་བསྒྱར་བའམ་མ་བསད་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རོ་དངུལ་ཆུ་ 
བཞུ་བ་གཞོན་ ནུའམ་བྱིས་པས་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པས་གསེར་ཕྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚད་ཟངས་སོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཆ་གཅིག་དང་གསེར་ཆ་གཉེས་ཀྱིས་སུམ་ཆ་ 
སྲིད་ཕྱེ་མར་གྱར་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བྱིན་ན ས་ལན་ཚའི་སྐྱོན་བ སལ་ཏེ་དེ་ནས་ 
མཉེས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ལན་ 
བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱ་སྟེ་སོ་ཕག་གི ་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ 
ལྕགས་དེ་ཉིད་འབད་མར་ བྱ་སྟེ མུ་ཟི་ཡིས་རྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་མེ དྲག་པོ་དག་གིས་གསད་ 
ཡིས་བདུག་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ སྱུར་པོ་ཡི ས་མཉེ་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་དུ་ བྱའོ། །དེ་ 
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འཁྱུད་ནས་དངུལ་ཆུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེང་ཟངས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དངུལ་ཆུ་ 
དང་ཟངས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསེར་བྱིན་ཞེང་། 
ག ངུ ར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་ གྱི་ཟངས་བྱིན་ན ས་ཇི་ སྲིད་ཐམ ས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་ཡར་གྱི་བར་དུ་སྐོང་ 
བུ་ཁ་བསྡམས་སུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲངས་པར་རྒྱུར་པ་དང་སྣོད་བསལ་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་ 
པའི་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ག སེར་ཉི ས་འགྱུར་གྱིས་ཟངས་བྱིན་ན ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ སྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན ས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་བ སལ་ནས་ག ཧཱ ར་ཕྱེད་ཀྱི་ག རཱ ར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ སྦྱོར་གཉི ཐེ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ 
ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདི་གསེར་ལ་ཉེས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་བྱིན་ནས་མེ་ལ་བཞུ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྐང་པའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་བཞི་འགྱུར་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་སོ་ཕག་གི་ཁུང་བུར་བླུགས་ཏེ་ 
སེང་དུ་མུ་ཟིའི་ ཕྱེ་མ་བྱིན་ཞིང་དེའེ་ སྟེང་དུ་ ཁ་ཆོད་བྱིན་ནས་དེའེ་ སྟེང་དུ་སོལ་ བའི་མེས་ སྐད་ ཅིག་ 
ཙམ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གསེར་དང་ 
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བསྡམས་སུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་བསལ་ནས་ ྒྱ་དེ་ཞེ ས་རྭས་ 
འདོན་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་ ྒྱ་སྐོང བུར་བསྲེགས་པའི་གོང་བུ་དེ་སྦྲང་གཤོག་ལྟར་འདབ་མར་ 

བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་ཟངས་དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པ་དེ་ཡིས་འདབ་ 
མ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཏྭི་བུ་ལ་སོ་རྩི་ 
གོ་ལའེ་འདབ་མའི་ཁུ་བས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞུག་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཟངས་གསེར་འདྲེས་པའི་འདབ་མ་ནི་གསེར་གྱི་འདབ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅུད་ལེན་གསུངས་པ། ཉིན་ཞག་བདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐོལ་བའེ་ཆུ་ཡིས་ཁོང་པ་བཤལ་བར་བྱའོ། །ལན་ཚྩ་དང་སྐྱུར་པོ་དང་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་ས་ཡུའི་ 
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ཡིས་བསད་པའི་ཆྣོན་པོའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དག་དང་བཅས་པ། དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ 
ལེགས་པར་ཤིེ ་བའི་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བག་ཙ་ མ་རེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་ 

བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནི་བའེ་འོ་མ་གསར་པ་རྙིང་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་བ་བིའུ་བཙས་པའི་བའེ་འོ་མ་དང་རྙིང་ 
པ་ཞེས་པ་འབྲས་རྙི ང་པའི་ཟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ལུའི་ཟན་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ལོ་མ་དང་སྐྱར་པོས་ 
དམན་ཞིང་ཚན་ཚྭ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཟོས་པ་དག་ 

རོ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་རོ་སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
འབུགས་པ་དང་བྱེ་བ་འབུགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཡང་ཤེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་བཟའ་ན་ 
འབུགས་པ་ནི་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བ་འབུགས་པ་ནི་ཀེ་ཚེ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་མ་ཀེ་ཚའིེ་ཆ་ཤས་སོ། །འདིར་རོ་བཟའ་བའི་སླད་དུ་ཁང་བཟང་ངམ་སའི་ཁང་པ་གང་ 
བ་དང་ རླུང་དང་ ཚད་པ་དང་བལ་ བ་ཤི ས་པར་རབ་ ཏུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རོ་འབྲི ང་པོ་སྟོང་ ཕྲག་ 
ཞག་གཅིག་གིས་ལྷའི་ལུས་སུ་བྱེད་དོ། །ད་ནི་རོ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་གསུངས་པ། ཀར་ཀོ་ཊཱི་ཞེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བ་དཱ་ལི ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་པའི་པི ་པི ་ལི ང་། ན་ལེ་ཤཾ དོ་འདྲ་དང་། བྲི་ཧ་ཏེ ་དང་། 
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བོལབ་ནི་བསྐོལབ་ཞེས་བརྗོདདོ། །དེ་ཉིདབཏུང་སྟེ་སླར་ཡང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ 
ནས་ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བྱང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ། ལ་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་ 
བུའེ་ཁུ་བའི་ཆུ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་འཆི ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་ངན་པ་ཅན་བཟའ་བ་ 
དང་ས་དང་རྡོ་བ་བཟའ་བ་དང་དུག་གིས་འབུགས་པའེ་ཤ་དང་། གཞན་ཚ་ལླིའི་ཡལ་འདམ་བམ། 
ཤིང་ཤུན་དང་ལོ་མ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའེ་རྟགས་པའམ། རྭས་རིམ་པ་ 
ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ་སྔགས་པས་བཟའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཁུ་བ་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 

འདིའོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཚ་ལླའི་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ 
ཞིག་ཟོས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་བརྒྱལ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་དག་སྨན་ཡིན་ཏེ། སྨན་དེའི་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་བག་ཙམ་རེ་མར་དང་སྦྲང་ 


390 བླ་མ་དམ་པ། 


༨༨ ¬ 


བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིེར་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་ཅེ ང་བརྒྱལ་བ་མི་སྟེར་བ་དེ་ནི་གྲབ་པ་སྟེར་བའི་སྨན་མ་ 

ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆི ་བ་སྟེར་བས་མཆོཿ ག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྨན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེར་བས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་གཞན་གསུངས་པ། དཌ་ཌོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དཌ་ཌོད་པ་ལ་དབྱུག་བའི་ཨུཏྤལ་ཏེ་དཀར་དམར་རིགས་གཉིས་ཡོད་བའི་ཁུ་ 
སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་ཡིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་དག་ཏུ་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཉེ་ནས་བཟའ་ 

བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཊ ་ཀའི་རྐང་པའི་ཚད་ཅེས་པ་ལ་ལན་ཚྭ་མཱ་ཀ་ཤའི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུ་བསྡུ་བ་དང་བསད་པར་འདོད་པ་དེས་སྨན་འདི་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བྱ་ཐྷེ་རུ་ཌ་ཌའི་བཤང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་གཅུག་ཕུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ། །མེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའེ་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པ་ན་གལ་ 
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ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པས་གོས་ཕུག་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ན་དེ་ནི་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཅིང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤག་ཏུ་ཀའི་དུག་དཀར་པོའམ། ཕྱེ་མའི་དུག་ཅེས་མངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲག་སྐྱོད་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐམ་གྱི་པདྨ་ཅན་ནི། གང་གི་སྟེང་དུ་ 
རྐང་པ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ན་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ 
གཞན་རྣམས་དག་གེས་ཟོལ་གྱིས་བསད་པའེ་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི ་དམར་རེང་སྟེ་ཟངས་དང་ལྷང་ཆེ་ ར་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་གི་ལྕགས་དང་གསེར་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་མཉམ་པར་བྱས་ནས་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱས་ནས་མ་བསད་སྲོག་དང་བཅས་ཤིང་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྲང་དྲུག་དག་གི་ནི་གོང་བུ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དར་བའི་ཆུར་ཁུ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདིར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
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གིས་འབུམ་ཕྲག་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །མི་བདག་དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབུགས་པའེ་མཐུ་ལས་ 
སོ། །ཞག་གསུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
པའོ། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །རོ་བཅུད་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གླབ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 

བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །འདི་དག་ལས་ 
མཆོག་གི ་དངོས་གླབ་ནི ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཁུ་བ་འཇིག་པ་སྟེ་འཕོ་བ་དག་དང་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བསྒོམས་པ་ཡི་མཐུ་ལས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་དམན་པ་ 
ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བག་ 
ཆགས་བརྟན་པར་གང་གིས་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལེ གས་བྱས་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
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པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ། སྐྱེས་བུ་ 
དམན་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རང་བྱས་བསོད་ནམས་དབང་དག་གིས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་འབུགས་དག་ལས་མིན་ཞེས་པ་ 
འབུགས་པ་དག་ལས་ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་གཏེར་བརྟག་པ་གསུངས་པ། གང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ས་གཞི་ལ་གང་ 
ན་འཁྲི་ཤི ང་རྣམས་དང་ལྗོན་ཤི ང་རྣམས་གཞན་གྱི་དངོས་ཏེ ་སི ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ན་ 
རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམ་པར་ 
རྩོད་པར་སྣང་བ་སྟེ་རང་གི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་འཐབ་པ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་དོ། །དེར་ལྕགས་བཟང་པོའི་ 
སྟེ་མར་གྱིས་སྦར་བའི་མར་མེས་འབྱུང་བོའི་བདག་པོའི་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་བརྗོད་པས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏེར་ནི་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ 


མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བོའི་ 


བདག་པོ་དག་གི ་སྔག ས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ ཏུ་བྱ་སྟེ་ཇི་ སྲིད་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་གཏེ ར་བརྐོ་བའི་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། རྟིན ས་སྔགས་པ་རྣམ ས་ལ་བརྐོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་བརྐོ་བའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྲུངས་པའེ་རྫས་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་གདོན་པར་ ནུས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ནེ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ 

པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་བཤད་ན། གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གནས་པ་གསུངས་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དང་ 
ཕོར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བརྟན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་གླུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་ས་གཞི ་ལ་ནི་ཞིང་གང་དུ་ནོར་དང་གཏེར་ 
ཡོད་པ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྔོན་དུ་ཀླུ་མོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
ལངས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཀླ་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། གྲུབ་པ ་ན་རབ་མཆོཿ ག་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བསྒྲུབ་པར་ྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དང་ཕོར་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་ བྱས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམ ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཆི ་བའི་འཇིག རྨ བྱེད་པའི་ རྩ་དབུ་མར་ སྲོག་ རྒྱ་བ་དག་ནི་བ སྒྲུབ་པར་ 

བྱའོ། །འཛིན་པ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར་འགོཿ ཛོ 


> རེ 


སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་ྱ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་པའེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས ་པ་རྒྱལ ་བའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་འཆི ་བ་སྟེར་བའི་ཁུ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་མཐའ་དག་འཆེ་མེད་ 
སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་ཞིག་ཕལ་པ་ 
ཡིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བགྲོད་བྱའོ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་པདྨར་བདེ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །རྙེད་སླ་བ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མེད་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲབས་ཏེ ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་རོ་མཉམ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་རིགས་ཀྱི་ལུང་ནུབ་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཞེས་པ། གཞུང་ཕྱི་མ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས། འོག་ནས་རིགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའེ་གཞུང་ཕྱི་མ་ལས། དེེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་ལྷ་ཞེས་པའི་བཞི་པོ་དང་ལྔ་པོ་དང་། དེ་ལས་ 
དང་། ནང་ལུས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའམ་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ན ས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
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༩ ༢༨ ༧ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ན ས་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་ག ཅན་དང་དུས་ཀྱི་མེ་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་བཞེ ་པོར་བརྗོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞེ ་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གདན་ནམ་ 
གནས་བཞིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྱུར་མངས་སུ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་རྣམས་འགྲུབ་ 
སྟེ། ས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་དང་རླུང་དང་རོ་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་གོ །དེ་ནས་གཟའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཤོས་དག་ཅེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཟའ་བཞི་པོ་ 
སྤངས་པ་བཀྲ་ཤི ས་དང་གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དང་སྤེན་པ་མ ཇུག་རིངས་ཏེ་འདི་ 
དག་ནི་ལྔ་པོར་གསུངས་པའོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གསུམ་ 
པོ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བཞི་པོ་དག་གོ །བཞི་པོ་དེ་ལས་གང་ཞིག་རུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྔ་པོ་སྟེ། རུས་པ་ནི་སའོ། །ཆུ་ 
སེར་ནི་ཆུའོ། །ཁྲག་ནི་མེའོ། །ཤ་དང་ལྤགས་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །རྐང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་མཐའ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྔ་པོའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མིག་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །རྣ་ 
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བ་ནི་གཟའ་ལྷག་གོ །ལྕེ་ནི་ཕུར་བུའོ། །སྣ་ནི་པ་སངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྤེན་པའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མཇུག་རིང་སོ། །ཞེས་པ་དྲུག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཞི་པོའོ་ 
ནུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་མཐེ་བོང་ནི་དྲིའོ། །མཛུབ་མོ་ནི་རོའོ། །གུང་མོ་ནི་གཟུགས་སོ། །མིང་མེད་ནི་རེག་ 
གསུམ་པོར་བརྗོད་དེ། དང་པོའི་ཆི་གས་ནི ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབུ་མའེ་ཚིགས་ནི་ རྡུལ་ 
གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ས་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིེར་ 
གིས་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདན་ནམ་གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྐང་པ་བཞེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ 
གཞི་འཛིན་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་མིང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཞེས་པ་རུས་པ་ལ་ 
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༢༨ ༨ ༢. ༽ 


གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྔ་ཀ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །རོ་ཡིས་ 
བའོ། །རྐང་ལག་བཞི་པོ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའེ་ཚིགས་ཀྱི་ 
སོ། །སོར་མོ་ལྔ་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་སོར་མོའི་གྲངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དག་གི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བཞི ་ལྔ་གསུམ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལས་ སུམ་འགྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
བརྟེན་པ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཁུ་བ་དང་། རྟེན་ནུས་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་རྩའི་དབྱེ་ 
བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་བདུན་ཉིས་འགྱུར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་པ་རིག་པར་ 
གཟའ་རྣམས་དག་གི་རྒྱ་སྐར་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ནང་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 399 


བ་དང་ཕྱི་མའེ་མདོ་གཉེས་ཡོད་པ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས་བཤད་པ། གང་ཞིག་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
སྦྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་དབུས་སུ་གནས། །ཞེས་རྭས་སོ། །བྷ་ག་དེའི་གཡས་ཟུར་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཚཱ་ལན་རྷ་ར་དྲ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ 
འགྱུར་བཅོས་སོ། །གཡོན་ཟུར་དུ་དཔལ་ལྡན་བུརྟ་གི་རིའམ་གང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རྷ་ག་དེའི་རྩེ་མོར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བྷ་ག་དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཁྱབ་བྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 

སིར སྤྱོད་པ ས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ནི་དྲག་པོའི་ནུས་མ་དྲག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྟེན་ནུས་མ་དེའི་ 
དབུས་ན་གནས་པ་བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་གི ་རྟགས་ནི་བྱེད་ལས་མཆོག་གི ་བདེ་བ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ 

པའི་དགའ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་སྟེང་ནས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་བུད་མེད་ལ་ 
སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་དང་བསྲུབ་པ་དང་ཐིག་ལེ ་ལྷུང་བ་དང་ཚགས་པ་དང་ 
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བ་སྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཚུ ལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རཱ་མངས་སུའོ། །དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་མས་ལུས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
དེ། རཱས། ཀུ་ཡིག་ཀྭ་མ་རུ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་བའི་གནས་སུ་བུ་སྟེ། ཛཱ་ལན་རྷ་རར་ཇི་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨོཌྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྩ་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིེ ང་གནས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གསུམ་དབྱིབས། ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨོ་ཌ་གྲུ་གསུམ་གནས་གྱུར་ཞེས་དྭ་འདོན་ 
པས་སོ། །དེ་ཡིས་གྲུབ་པ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། སོན་ཌ་ར་ལ་ཀ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལྔའི་གནས་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པར། ཚངས་པ་མོ་ནི་ས་ཡིན་ཆུ་ནི་དྲག་མོ་སྟེ། །མེ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
མར་གྱུར་རླུང་ནི་ནག་མོའོ། །སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས། དེའེ་ཕྱིར་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི ་ནུས་མ་གསུམ་མམ་གཤེན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ནུས་མ་ལྔའེ་ 

གནས་རིགས་ རྒྱད་ཀྱི་ལྗོན་ཤ ང་བསྐྱེད་མ་ སྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 


༢༨༨ 


ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ ས་བ ཤད་པའི་མཆོག་ ཏུ་ག སང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་འདི་ནི་རིག ས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 401 


ལས་བྱང་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་བསད་པའེ་ཤ་ཟ་བར་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
བ་འདི་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ 
དང་རྩིས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ: ས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེ ས་ནས་དེ་ནས་ རྒྱད་བསྟན་པར་ བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་མེད་ན་སློབ་མ་ལ་ལམ་ངན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཚཆོ་ ས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ། འདེར་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་བྷ་ག་དང་རྟགས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཐབས་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལྟར་ཏེ། ཐེག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ནི། །རྣམ་ 
པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པས་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཟུང་བ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བ་དང་གཉེན་པོ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
པས་སེམས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གཟུགས་ཚོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་དང་ 
བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པའམ། འདི་ཉིད་ལྟར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཐེག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དེས་བསྟན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སྙིང་རྗེ་སྒོཿ མ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཞིའེ་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 


༣༢༨ ¬ 


ཆོས་སྟོང་ཉེ ད་སྙིང་ རྗེ འེ་ སྙིང་པོ་ ཅན་ལ་ སྐྱབ ས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབ ར་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 403 


གནས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཚགས་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ ཅན་ མིན་ པ་ལ་ཀུན་ནས་ མནར་སེམས རཾ ཞེ ་སྡང་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའེ ་དེ་ཁོ་ 

ན་ལ་རྨོངས་ པའེ་ གཏེ ་མུག་དང་། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །བདུད་བཞི་ནི་ན་རྒས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་། རཾ ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་འགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡིད་གཡོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ལྷའི་ 
བུའེ་བདུད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕན་བདེ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་འདོད་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལྟར་ན། རྟག་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོག ས་སྤྲལ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་ཡིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཛིག་གནས་པས་སྟོང་པས་ཆོ་ ས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
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བྲལ་བའམ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་དམ་བཅའ་མི་དམིགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཁམས་དཀར་དམར་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སླར་ཡང་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ནི་འདུན་པའེ་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་ཚེ་གུས་པས་སྦྱོར་བ་ན་སེམས་རྩེ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་སེམས་ཀྱི་དང་། 

པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་འདས་པའི་ཆོས་མངོན་ཤེས་ལ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའེ་ རྒྱ་དང་དགོས་པ་ 
ནི་གང་ཞེ ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ། བརྩོན་པའི་ཚེ་གདམ་ངག་བརྗེད་པ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ན་དམིགས་པ་གཞན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་མཐར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
ཤུ །རྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། རྩོལ་བའི་ རྒྱ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 405 


བརྩོན་འགྲུས། འདུན་པའི་རྒྱས་དད་པ། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་སོ། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཉེས་པ་བཞིའི་ ཉེན་པོ་སྟེ། གདམ་ངག་གི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ། དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ནས་དེ་སྤང་བའི་ 
སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དབུས་མཐར། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་རྣམས་དག་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའེ་ 
ཟག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
པ་དང་། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའེ་ཟག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ 
དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་མི་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྲི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆཚགས་སོགས་ཟག་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་ 
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འཇིགས་པའོ། །བདེན་པ་བཞེ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་བསྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ རྒྱས ་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་འགོག་པའེ་བདེན་པའོ། །ཡང་དང་གིས་བསྡུས་པས་སླར་ཡང་རྟོན་པ་བཞི ་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་ 
གཅེས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི། 
ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའེ་དོན་སྤྲོས་བཅས་ལ་རྟོན་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཟང་ངན་ 
མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོང་ཞེང་ཞི་ 
བ་ཐོབ་དོན་ དུ་ བདེན་ པ་ བཞེ ་ལ་ག ཞུག་ བན་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་རང་གི ་དབང་པོ་ལྔ་ནང་དང་། ཕྱིའེ་ 
ནང་གཉིས་ཀ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིའེ་དོན་དུ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ 

གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་ལུས་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནང་གི་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཤིང་གཞན་ལུས་ལ་ 
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གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཚན་གོང་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནང་དང་ 
ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་སེ མས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ་པ་ཆོཿ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ལུས་ལོ ངས་སྦྱོད་ 
རྣམས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ལེན་པ་དོན་ སྤྱོད་པ་དང་། དོན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རང་མཐུན་པར་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཇུག་ 
པ་དོན་མཐུན་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞི་ནི། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་གཅི ག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅེ ་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་འཁོར་བའི་གནོད་པ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ཞི ་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། པཱ་པ་ཀ་ཞེས་པ་སྡིག་པ་ལ་ 
མཐུན་པའམ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སད་པར་བྱེད་པས་སྡིག་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་རང་ 


གི་ རྒྱད་ལ་མི ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་གོ་ ཆའེ་ བརྩོན་འགྲུ ས་ ཀྱི ས་འདི་ལྟར་ བྱའོ་ཞེ ས་འདུན་པ་ 
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བསྐྱེད་དོ། །ལེ་ལོ་སྦངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་དོ། །བྱིང་རྒོད་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་མོ། ། ཞེ ས་བྱ་ལྷ་ སོག ས་ཀྱི་དམིག ས་པ་ལ་སེམས་རབ་ ཏུ་འཛིན་ 
ཏོ། །དགའ་བར་ བྱ་བའི་ཆོས་ལྷ་སྔག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སོག རའ ད་ལ་བྱེད་པ ས་བྱིང་བ་སེལ་བ་ 
དང་། རྒོད་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྨད 
མཆོག་གི གི རྡོྗེ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེས ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ ་འབྱོཿ 

རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲལ་པ་དང་ ཆོས་ དང་ ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་ ང། ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རེང་པོ་དང་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བསྐལ་ 
པའེ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ ལྷ་ ཡི་ མིག་ གི་ གི་མངོན་ པར་ཤེས ་པ་དང་། ཐག་ ཉེ ་རིང་ ན་གནས་ པའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ང། ་ལྷའི་ རྣ་བའེ་ འེ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དད་ 
སོགས་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མ་དད་སོགས་སྲབ་མོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་སྙོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་དབྱེ་བ་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། 
ཡོད་པ་བདེན་བཞི། ཡོན་ཏན་ཅན་དཀོན་མཆོག ནུས་པ་འགོག་པ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དང་བ་དང་། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
འདུན་པའེ་དབང་པོ་དང་། འདིས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་དྲན་པའེ་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་པའེ་ 
ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་སོགས་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་སོགས་ཟག་བཅས་ 
ལམ། རྒྱ་མིན་ལ་རྒྱར་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །རབ་ 
མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་དག་གི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ནི། དགེ་བའེ་ལས་ཟག་ 


410 བླ་མ་དམ་པ། 


བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཤའི་སྤྱན་དང་། དགེ་བའེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱང་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
བ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཉན་རང་གི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལ་སོགས་པས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་དུ། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་བྱེད་མིན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ལྔ་དོན་ལྔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས། དུ་མ་སྤྱངས་པས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཕོ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 411 


རཾ རྒྱུ་རྱེན་འདུས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཚོར་བ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཚོར་འདུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ 
སེམས་འདུ་བྱེད་པའམ། ྒྱ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་ས་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ། མེ་རླུང་། ནམ་མཁའ། སྲ། གཤེར། དྲོ། གཡོ། གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དམིགས་པ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ནེ། སྣའེ་ཡུལ་དྲི་དང་། ལ་སོགས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པས། འདོམས། ལག་པ། རྐང་པ། ངག 
བཤང་གཅི་འདོར་བ། ལེན་པ། འགྲོ་བ། བརྗོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི། བརྗོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ། ལེན་པ། བཤདང་གཅི་འདོར་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་དྲུག་དྲུག་གོ །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་དྲུག་ལས་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་། མཚན་དཔེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་རིག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་ 


412 བླ་མ་དམ་པ། 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགེ་ 
གཏོང་བ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ 

ཤེས་རབ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྟོགས་བྱ་མ་ 
བརྩམས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 

དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཆིམ་པའིེ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེ ན་ཀུན་ལས་ཐར་བས་ལུས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་ 

པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའིེ་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་བཞེན་ 
འབྱོར་བར་ བྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མི་རྟོག་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་ 
འདོད་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཟིན་འདོར། མི་རྟོག་པས་ 
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རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པའེ་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་དང་ 

མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པ་དག་གོ །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་གསུང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཆུ ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཇམ་པའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེས་དཔྱད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ལག་མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་ལོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ཆོས་དང་བཤད་པ་ 
ཤང། །བརྒལ་ལན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དོན་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་འགལ་ 
བ་དང་། གསལ་བར་བརྗོད་པས་འདིས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེས་གཞན་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་ 
གྱི་ལས་ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འདི་ནི་ལུས་གནས་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་རིགས་པ་དང་ 
ཚོད་ཟིན་པར་ཆོས་སོགས་ཚོ་ ལ་བས་འདི་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པར་གཞན་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་ཉོན་བྱིང་རྒོད་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་ག སུམ་སྟེ། སྒོམ་ སྤང་གི ་གཉེན་པོ་ལམ་ བསྒོམ་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། གཡེང་བའི་ རྒྱེ ་བྱེད་སེམས་རྒོད་པའམ། 
རྒྱ་དང་། ཞི་ལྷག་གང་རུང་ངམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་པ ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བྱིང་རྒོད་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའེ་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ལེགས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི ་རེ མས་ལ་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། རང་གི་ནང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཤིགས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ 
ངན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རང་གི ་ནང་གི ་ལུས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིགས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 415 


པར་འདུ་ཤེས་པས་ཤེས་རྭ་སྟེ། ཕྱིའེ་གཟུགས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་ 
དང་། མི་སྡུག་པར་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤི ག་སྟེ ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེ ད་སྟོང་ 
པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པ་དེ་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ནི་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། 
དངོས་སུ་ན་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་མེད་ཅིང་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
གཉེན་པོར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱོ་ནས་དེ་ 

མེད་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞིན་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འགོག་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ 

ཚོར་བ་ལ་འགོག་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ་སྟོང་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

བསྒོམ་པའོ། །གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའོ། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ 
ཞེས་པ་བཀའ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་དགུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ནི། མདོ་ 
གང་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། མདོ་གང་དུ་ཚིག་ལྷུག་པ རཿ 
གསུངས་པའེ་དོན་རྣམས་མཐར་དབྱངས་སུ་སྡེབས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
དང་རངས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གླུར་བླངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྟེད་པ་དང་། མདོ་གང་དུ་འབྱང་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་སྡེབས་པས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པས་ཆེད་དུ་དྲེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམ་ལ་བདེན་གཉེས་དང་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལེཤུའེ ་འགྲེལ་བཤད། 417 


ཆེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཆོས་མརྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ནི་གླེང་གཞིར་འདུ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་བྱང་ 
གཉིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དགུའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེས་གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། གཏན་ཕབ་གསུམ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཡན་ 
ལག་དགུའོ་ཞེས་ཐྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དགུར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་སྟེ། བཅུ་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་ནི་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཉིས་འགྱུར་དགུ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་ 
དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟེ ན་ཏོ། །འདིར་སྔར་མ་གསུངས་ 
པའེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲབ་མོར་བྱེད་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ནི། ཁྱིམ་ 
རྣམས་ནས་ནི་ཅི་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་ཟ་བར་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་གོས་མི་འཆང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་བདག་འཚོ་བ་ཅམ་མ་ 
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ལེན་པ་དང་། ཁྲིའི་ཁྲིའུ་འམ་རྩ་བཏེ ང་བའེ་སྭེ ང་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ། རྒྱབ་བམ་གློས་མི་རྟེན་པ་ 
ཅོག་པུ་བ་དང་། རྩ་འམ་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་མལ་འཚའ་ཞིང་དང་པོར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ 
ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བ་གདན་གཅིག་པ་དང་། མ་བཀམ་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ཤིང་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་གནས་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེའི་རྩ་བར་གནས་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། གྲོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
གིས་དབེན་པར་གནས་པ་དགོན་པ་བ་དང་། གནས་དུར་ཁོོད་དུ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། 
བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཚང་བ་ཕྱིང་པ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཟས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྙོམས་དང་། སྙན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན་གསུམ་དང་། གོས་མང་། འཇམ། 
བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཕྱིང་པ་བ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གསུམ་ 
དང་། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་དགོན་པ་པ་དང་། བསྐོར་བ་བླ་གབ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། གནས་མལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པའེ་ 
གཉེན་པོར་ཤིང་དྲུང་དང་དུར་ཁྲོད་པ་གཉེས་དང་། ཉལ་ཞིང་བློས་འབེབས་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཤེ ས་ནས། དེ་ནས་རང་ 
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མཐའ་དག་སྔག ས་པ་ཡི ས་ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ས་ན་ཐར་པ་དོན་ ཏུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སློབ་མ་ཡི ས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའེ་ རྗེས་ ལ། རྩིས་ཀྱི་གྲགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ཆད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་ན། ད་ནི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རྣམ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཟླ་བ་གཟུགས་དག་གཅིག་སྟེ་ཞེས་རཱས་འདོན་པས། ཟླ་བ་དང་གཟུགས་དག་ 
ནི་གཅི ག་གི་བརྡ་སྟེ་ལྷའེ་ ྱུཿ ཟླ་བ་གཅེ ག་ལ ས་མེད་ཅི ང་གཟུགས་ ཕུང་ཕོ་གཅི ག་ ཏུ་རྩི་བ ས་ 

སོ། །ཟུང་དང་ལག་པ་དང་མིག་དང་འཁྲིག་པ་དང་ཕྱོགས་དང་བགྲོད་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ། 
ཟུང་ནས་འཁྲེག་པའེ་བར་ཆོས་གཉིས་གཉིས་ཡོཿ ད་ཅིང་། ཕྱོགས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ 
ཕྱོགས། བགྲོད་པ་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་དུས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་མེ་ནི་ག སུམ་གྱི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ ས་འོག་ ས་བླ་ ས་སྟེང་ག སུམ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཀཱ་ལ་ཞེ ས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ ས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ག སུམ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
རྡུལ་ མུན་སྙིང་སྟོབ ས་གསུམ་དང་། མེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོག ས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་ གྱི་མེ་ཉི་མ་དང་། 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་གཏེར་དང་དུས་དང་རིག་བྱེད་དག་ནི་བཞི་རུ་ 
བརྗོད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་དང་། དུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡུ་ཀ་ཞེས་པ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པས་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། རིག་བྱེད་ལ་མཆོད་སྦྱིན། 
སྙན་དངགས། སྲིད་བསྲུངས། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་དང་འབྱུང་ 
བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནེ ནེ ་ངེས ་པར་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི པའ་མདའ་ལ་ དྲེགས་ པ། རྨེངས་ 
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པ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ། བརྒྱལ་བ། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། མྱོས་བྱེད། འདར་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། 
ལྟུང་བྱེད། བརྒྱལ་བྱེད་ལྔར་བཤད་ལ། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩༩འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོོར། མདའ་ལྔ་ནི་མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་མདའ་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། ཡང་དག་རྨོངས་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ 
ཞེས་ཏེ། འདི་རྣམས་འདོད་པའི་མདའ་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་ 
གི་བརྡ་སྟེ། རོ་ལ། ཁ་བ། ཚ་བ། མངར་བ། ཡར སྐ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། དུས་ལ། དཔྱིད། སོས། 
དབྱར། སྟོན། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད་དེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟའ་དང་རི་བོ་དང་ཐུབ་པ་ 
བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། ཀླུ་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇོར། ཡིད་བཅུག་ངེས་འབྱེད་ཟླ་བ་དང་། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་ 
མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལྷར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྩ་དང་ 
ཐུག་པ་དར་གཟའ་དང་གཏེར་ཡར་དབུའི་མིང་སྟེ། རྣ་ཐ་གཉིས། སྣ་གཉིས། མིག་གཉིས། ལྕེ་ཆུང་། 
ིིིསསས། སྦས ། ཇི 
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དགུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། པད་མ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རུས་སྦལ་ 
ཅན་དང་། རྔ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
ནི་བཅུ་དང་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དྲག་ཕོ་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་འཛོར། འཇོག་པོ་དྲག་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བཞི ན་དུ་ཉི་མ་ན ས་མི་བདག་གི ་བར་རྣམས་བ ཅུ་གཉི ས་ན ས་ནི་བ ཅུ་དྲུག་གི ་བར་དུ་རེ་རེ་འཕེ ལོ 

ལོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྟེ། འདོད་འཛོར། ཉི་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཉི་མ་རང་གི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡོངས་གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱས་ 
བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བགྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལུས་མེད་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་མིང་སྟེ། མིག་གསུམ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་མེས་བསྲེག་ 
པ་ལས་ཡུས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འདོད་འཇོར་བཤད་དེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གསལ་ 
ཀ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ན། ཡང་ལག་མེད་དང་ཞེས་དྭ་མངས་འདོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཁུ་ 
བ་སྟེ། དེ་འཕོས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། ཚགས་པ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇོར། ཆུ་སྐྱིས་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་སྨད་འཚོང་མར་ཡང་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཀསྤཱི་ན་མངོན་པར་འབྱང་བར་མཛེས་པ་དང་། མདའ་དང་གསལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ལུས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སོ་དང་། ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གང་ང་རྒྱལ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཞེན་དུ་དང་། ཆགས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ 
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འོན་ཅན་མ་དང་། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། པད་དཀར་མ་དང་། ལག་བཟངས་མ་དང་། ཤིང་རྟ་མཛེས་ 
མ་དང་། རབ་ཀུ་མོས་བྱེད་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་དང་། སྐྲ་འདྲེས་མ་དང་། ཟུར་ཕུད་ཅན་མ་དང་། 
བང་གྲོལ་མ་དང་། རྒྱན་བྱེད་མ་དང་། རྩོམ་བྱེད་མ་དང་། ལེགས་དབུས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །མ་ནུ་ 
ཞེས་པ་ཡིད་ཅན་དང་། སྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི། ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་ལྷ་བརྒྱད། དུད་ 
རིགས་ལ་བཞི། བྲམ་ཟེ་ལ་ནགས་གནས། ཁྱིམ་གནས་དཀའ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སྟེ་བཅུ་བཞིའམ། 
གཞན་ཡང་གང་ཡིན་བརྟག་གསུམ་སྟེ་སྔ་མའོ། །སྲིད་པའི་གནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་གི་གནས་བཅུ་བཞིའམ། གནས་དང་ཞེས་དྭ་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ 
བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
བདག་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཡང་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་སམ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ །ཉེས་པ་འདི་དག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། མདོ་དག་ལས། 
ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྐྱོན་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། 

མཚན་མ་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་སྐྲ་བྱི་བ་དང་། ངན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ 
ཆུང་བ་དང་། མདོག་སེར་སྐྱ་དང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་ 
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དང་། སོ་ཏོ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མིག་ཟླུམ་པ་དང་། མིག་ཆུང་བ་དང་། ཕྱིན་ནང་དུ་སྒུར་བ་དང་། 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་དང་། རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་། སྤུ་ཅན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་ 
པ་དང་། ཚིགས་སྦོམ་པ་དང་། འདིའེ་ཁ་དང་ལུས་ལས་དྲི་ངན་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ནི་མ་ཡུས་དེ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་ལངས་དཀར་གཤེགས་པར། རྒྱལ་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མིང་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཉི་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་སྦས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས་སྦས་པའོ། །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྦས་ཤེ་ན། འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་རྒྱད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་མེད་པར་གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ 

ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའེ་ང་རྒྱལ་དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་དབང་ 
སོ། །དེས་རྒྱད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཤམྦ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
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སེ མས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྲོག་ཚགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་ 
རྒྱད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་ལུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚ། ང་བ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་དག་ 
འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དེ། དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཐའ་དག་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་ 
ལེ ་སྟོང་པ་ལ་བསྟོད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ 
ཐབས་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའོ། །དེའེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པས་ 
མཚོན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ལ་ཐོགས་ 
མཐའ་དབུས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་འཇིག་པ་དང་དབུས་གནས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་མ་རྒྱད་གནས་པ་དང་དབང་པོ་འགག་པའི་འཆི ་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའེ་རང་བཞེན་ཉེར་བཞི་དང་ནི་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུར་ཡང་ནི་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་བདག་ 
དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མེད་ལ། སྲིད་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་དུས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་མེད་ཅིང་། མཐའ་དག་སྟེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྲིད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་ལ་མི་གནས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། འཕེལ་འགྲིབ་འཆར་ 
ནུབ་སྐྱེ་འཆི་འཆིང་གྲོལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རིགས་ལས་ 
བྱང་བ་སྒྲིབས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་ཕོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། བྷ་ག་དང་། དྲི་ཆུ་འཛག་པ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་བོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་ནི་དབྱུག་པའི་རྣམ་པས་ 
མཚན་པ་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
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འགྲེལ་བ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་ཚུལ་འཆང་ཞིང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་དཔེར་བྱ་བ་ལས་ 
འདས་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ 
པས་དབང་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མངས་སུ། རྣ་བ་སྣང་དང་ 
ཁ་དང་མིག །མགོ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྩིགས་གནས་པ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་ 
སྟེ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོད་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ཞེས་ 
སེ སྦྱར་བ་ལྟར་ན་ཐེ ར་ ཟུག་མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གན ས་ཞེ ལེར སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་མཐའ་ཁམས་དག་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པས་ 
མགོན་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛི་ན། དའི་རྒྱུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
རྣམས་དག་གི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི། ནང་གི་རིག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་བྱའམ་ 
རྟོགས་བྱ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། བདེ་ 
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སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདུ་བྱེད་དེ་ 
རྣམ ས་ནི ་ག ཞན་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཉི ས་པས་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་རེག་བྱ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་དང་སྣ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་ནི་ཚེག་དྲག་ 
གིས་མཚོན་པ་ཚོར་བ་འགགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྲོ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ནང་ལུས་ལ་ རྡུལ་འགགས་པས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་སྟེ། ངེ དེ་འབར་བ་ལས་སྤྱི སྤི་བོའི་ཁུ་ 
བ་གསང་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲོ་བྱེད། ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་བར་དུང་ཅན་མར་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ནུས་པའི་ངོ་བོ། གློག་གི་དབྱག་པའེ་མེ་དང་མཚུངས་པའིེ་ 
འོད་ཟེ ར་ལྟེ་བའི་སྟེང་གསང་བའེ་འཁོར་ལོ། འི་འོག་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ འི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ 

ཅིང་། ནང་ གི་ཉི་ མའི་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་འཕོ་བ་ གཡས ་གཡོན་དག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས ོའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཆེར་འབར་བས་གཟི་བརྗིད་ཅན་ནམ། བཟོད་པར་དཀའ་ 
པས་ས | ྫ གི 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་རྣམ་ ཀུན་མ ཆོག་གི སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་འགྱུར་ 

མེད་བདེ་བ་མཆོག་གོ་འཕངས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆེ་ གྭ་དྲག་གི་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དེ་ནི་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའེ་ཁམས་དང་། མིག་དང་། ལག་པའེ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་རོ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ག སུམ་པའོ། །དེ་ན ས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ 
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བཞི་པ་ཐིག་ལེས་མཚོན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་འགག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་ 
འཛིན་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧ ་ཡིག་ལ་གནས་པ་ལག་གཏུམ་མོའི་མེ ་ལྕེས་རེག་པ་ལས་གསལ་བའི་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་སྲིད་པར་འཆི་བ་སེལ་ཞེང་བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བས་སྲིད་པའེ་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་གཞན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཆུའི་ཁམས་དང་། ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
དང་། ལེན་པ་དང་། ལྕེ་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་བཞེ་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ཐོང་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་པ་ནི་གཟུགས་འགགས་པ་མེད་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་གང་ཟག་དམ་པ་ 
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གིས་ བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་གང་དང་གང་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་རང་གི ་རེ མས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ 
སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་དེ་ནི་གཞན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་ས་ཡི་ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་། ལུས་དབང་དང་བཤང་བའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདིའི་རྒྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏེ། དེས་ན་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའོ། །དེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
པེ ་གེ ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ནི། ཝཾ ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཆེན་ཡི ག་ལྔ་འདིའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཨེ ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང། དུས་ 
གསུམ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་ཡིས་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་དང་། རོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཆོས་ ྐུའིརྟན་ཏེ སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ 
དགྭ་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་གཅིག་དུ་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། མཉམ་པ་གཡས་པའི་རླུང་དང་། མི་མཉམ་པ་གཡོན་པའེ་ 
རླུང་དབུ་མར་རོ་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གཡས་ལྷོ་དང་གཡོན་བྱང་དང་མདུན་ཤར་དང་རྒྱབ་ནུབ་ 
དང་སྟེང་དང་འོག་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 

ཟླ་བ་དང་རིང་པོ་ཅན་ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཏེ ་དེ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཁུ་ 
རྡུལ་རྣམ་ཤེ ས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 

པོའོ། །དེའི་རྟེན་གཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བྷ་ག་ 
བཟང་མོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མཆོག་གི་ཐྷ་ག་ནི་ 
མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞེན་ཁྱོད་ལ་མགོ་བོས་འདུན་པར་འོས་པ་སྟེ། དེའེ་ 
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ངཱ ས་པ་ནི་ ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་པའོ། ། ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་དཱ་མངས་ལྟར་ཏེ། ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཞིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རྩ་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ ་དེ་ནི་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དབའཐདག་གིངོ་ཐོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིན་རྡ་རྡེ་སློབ་ཇཝོན་དེ་ལ་གནོད་ཐ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ 
སུན་ཕྱུང་པ་ཐུགས་སུན་འབྱིན་པ་པོའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ནི་དམ་ཆིག་ཉམས་ནས་ངེས་པར་ཏེ་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་འདི་ 
ལ་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བླ་མ་དེ་མཉེས་པ་ཡིས་རྡོར་སེམས་བདག་ཀྱང་མགུ་སྟེ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ ཁྲོ་བའེ་མེ་ཡིས་ ཀུན་ནས་སླང་སྟེ སྟེ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་ 

པོའོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་ 
མཉམ་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་དང་། མྫལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའེ་འོས་སོ། །སྡིག་ཅན་གང་ཡིན་ན་ 
སྐྱེས་བ་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ བླ་མའེ་ཞབ ས་ཀྱི་པད་མ་བཟང་པོ་དག་ལ་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲིའེ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དེའོ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
རྣམ་པ་མང་ པོའི་མེ མེ་ཏོག ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔ་དྲོ་གུང་ ཕྱི་དྲོའི་ དུས ་གསུམ་དུ་ནི་བླ་མ་དང་ འདོད་པའི པའི་ལྷ་ 
ལ་མཆྫལ་འབུལ་ བར་མི་ བྱེད་ ང། ་དེའོ། ཾ །མུར་དུ་མནར་མེད་པའེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ན། 
སྐྱེས ་བུ་གང་ཞིག་མི ་འགྱུར་ བདེ་ བར་རོ་ མཉམ་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ བྱེད་པའི་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
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སུན་ཕྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དེའོ། །ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 

བདེ་བ་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པའེ་མཆོག་གི་བླ་མའེ་ཞབས་ནི་མི ་སྤོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་ 
པ་དེའོ། །ལམ་ལས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཡས་གཡོན་དབུ་མའེ་རྩ་གསུམ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གི་ གི་རླུང་ནི་ཉེ ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ 

ཡས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དང་ཡང་འཕོས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསད་པ་ཤི་བར་གྱར་པའོ། །དཔའ་ 
བོ་གང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མཉམ་པ་གཡས་པའེ་ལམ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཡོན་པའི་ལམ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མ་རབས་གང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སླ་ 


བྱེད་ རང་གི་སྟཾང་སྟེ་སེམས་དག་ གི ་སྡིག་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་དྲངས་པའེ་སེམས ་ཉོན་མོངས་དང་ 


གཡོ་ ཧྱ དྲེ་མ་ ཅན ་ནོ། །གནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྲས་སྤྱང་གི་ གི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ ནི ་གསང་སྔགས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་དེར་འཁོར་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་ཉེ་བར་བཞུགས་པས། ཞུ་བ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ཞུ་བའི་ཚུ ལ་རྟོགས་ཤེ ང་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ་ན། དགོས་པ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྗོགས་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། ཉན་པ ་པོའི་ གཙོ་ བོ་མིའེ་ བདག་པོ་ 
རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ པའེ་འཁོར་ རྣམས་ལ། ཆོས་རྩ་བའེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ཡང་དུས་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམ ས་བརྗོད་བྱེད་ཨཱ་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་དག་ལ་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
སྦྱེར་གྱིས་བཅིངས་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་པད་མ་དཀར་པོ་སྟོང་ 
རྗེའེ འེ་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཇི་ལྟར་དྲང་ 
སྲོག་ཉེ་ མའེ་ཤེ ང་རྟ་དང་བཅས་པའེ་ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གི ་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེ་དང་བཞེས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ ལའ ་ ་རྒྱད་ འདིའི་དྲིན་ལས་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་འདིའི་དྲིན་ལས་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ 
ཁྱོད་དམ། མིའེ་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་འདི་དག་ནི་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མ་སྟེ་ཐ་མར་ 
ལས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལས་བཤད་དེ། འགྱུར་མངས་སུ། དུས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས། ཉི་མ་ཁྱོད་དང་མི་དབང་པོའི། སྲིད་པར་གནས་པའི་ཐ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ཚངས་པའི་རིགས་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པ་བདག་ 
ཡིན་ལ་སྲས་པོ་པད་དཀར་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཨུཏྤལའི་སྡོང་བུའི་མཚན་མ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ཤེ ག་ 
ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །གདམས་པ་དེ་ལྟར་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུའེ་མཚན་མ་ཅན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གྲགས་པ་ཡི ས་ནི ་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟས་ཅོད་པ་ 
དག་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ ྒྱ་མེ ད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འཁོར་སྡུག་བསྔལ ་དག་ལས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ལམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འགལ་ 
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བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ནས་པ་མི་མངའ་ 
བས་གཞོན་ནུ། མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། བུད་མེད་དག་དང་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་མི་འཛག་པས། ཚངས་པར་ 
སྦྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེན་དུ་བརྩེ་བའི་མཆོག་ 
གི་ཐགས་རྗེ་དག་གིས་འཇིག་ཉེནགྱི་གཉན་ཏེདེ་ལྟ་་ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་གསོད་པས་གཤིན་ 
པའི་བློ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། 
ཁྱོད་ནི་མི ་འཕོ་བའི་ལམ་སྟོན་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
བཞེ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དོ། ད ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་འཆི ང་ལ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་འདིར་ནི་འགྲོ་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་སྟེ་བྲམ་ 
ཀྱིས་གཏུད་པར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་ལྟུང་སྟེ་སེ མས་ཅན་ 


༨༨ ༨ ༢༨ 


གསལ་བར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལས་ 
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༢ར༨༽.ཁ- ༨ 


བཏུད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ། གནས་དཔལ་ལྡན་ཀ་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མཐའ་མེད་པས་གཟིར་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅན་ཁྲོ་བའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པ་ 
དག་ལས་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ འི་ཁང་པར་དབང་བསྐུར་བས་ས་གའི་ ཟླ་བ་དཔྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་ 
དུས་ནི་རབ་ཏུ་འདས་ཤི ང་། ཉིན་པར་གྱི་ཆ་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་བཅུ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་དག་ 
ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅས་པའི་ཉི་མའེ་ཤི ང་རྟ་ལ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་བདག་གི ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་པ་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འདོད་པ་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
ཡིས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་བསྡུས་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 437 


མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡི་གེར་བིས་ནས་གླེགས་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བྱའོ་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཞེས་པད་དཀར་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
དོན་རྟོགས་ནས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་སྨོན་པ་ནི། 

ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
གཟའ་རྣམས་དང་། ས་སྟེང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ 
གནས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཟད་པར་དང་བཅས་པ་ 
ནྣཿསཏངི་ གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་ཀླུའི་དབང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རབ་གཏུམ་ 
དང་བཅས་པ་མི་དགེ ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བ་ བྱེད་པའི་སྲང་ 
མ་དྲུག་ཅུའེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་ 
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པས་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་ཚི ག་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཡང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེ ད་པའི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་སྐུ་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། འཕོ་བ་བཅུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཅན། དགོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་པོ་རྒྱལ་བའི་བདག་ 
པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྩ་ རྒྱད་དུ་གསུངས་ཤི ང་། འཇམ་དཔལ་བདག་གི ས་ཀྱང་ནི་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེ ན་པོ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 439 


འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །གུས་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་སྩོར་བས་གཞུང་ལུགས་འདིར། །སྔོན་མེད་ 
ཟབ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ངེས་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲབ་འདོད་དེ་དག་ལ། །སྣང་བྱེད་ལྟར་ 
གསལ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་ 
བོས་ལེགས་པར་མྱངས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགའ་བདེ་ཡིས། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་ཆེན། །དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ངེས་པའིེ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་གང་ 
གིས་བསྟན་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རིགས་ལྡན། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱེད་དང་བཞིའེ་ཚོགས་ནི། ཚུལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དག་བྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 

བཀོད་ནས། ཆོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་བརྡའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 

འདི་བསྟན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ལཱ་པ་རུ་གནས་པའི་ 
མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པ་དག་གི་སྲས་པོ་པད་དཀར་བདག་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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བྱས་ཞེ་ན། རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན་པད་དཀར་གྱིས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ ག་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི ་གསལ་བར་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་གདུལ་བྱའིེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གསལ་མཚོན་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བྱིན་པ་དག་ལས། བསོད་ 
སྤངས་ཤིང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག བརྗོད་བྱ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་རྗོད་ བྱེད་རྩ་ 
བའམ་ རྒྱད་མཆོཿ ག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་དོན་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་ཏེ ་ཕུང་བ། རབ་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ རྒྱན་ཆགས་པར་འཇུག་པའམ་རྒྱད། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ཟླར རྒྱད་ ཀུན་ ཀྱི་ བླ་མར་གྱར་པས་ རྒྱལ་པོ། ག ཟུང་འཛིན་ ༼མཇུག་ཤོག་སི་ 
ཚང་།།༽ 
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